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1. KoMIieKc 0CHOBHBIX XapaKTePUCTHK POrpaMMbl
1.1. ITosicHuTeAbHAS 3alIMCKA

[Tporpamma «IlepBrie maru» (xopeorpadus) i AeTel 3 - 7 JeT, SIBISIETCS
HEOThEMIIEMOM Y4acThIO JOTIOJTHUTEIBHOM 0011e00pa3oBaTeIbHON
(oOmiepa3BuBaroIIeil) MpOrpaMMbl MyHUIIMITAIBHOTO OFO/IKETHOTO JIOIIKOJIBHOTO
oOpa3oBaTensHOTO yupexkaeHus «JleTtckoro camga Ne248»

- Ycraa MBJIOY .

Hanpasiaennocts IIporpamMmbl: Xy 05K€CTBEHHAS.

HoBusna IIporpammbl: B [1aHHOW IIPOTpaMME COBMEUIEHBI W
cOalaHCUPOBaHbl HE TOJBKO YyNpaKHEHUs i1 (GOPMHUPOBAHUS TaHIIEBAIbHOU
TEXHUKA U TMOCTAHOBKA TAaHUEBAJIBHBIX HOMEPOB, HO M TaHLEBAJIbHO-UTPOBbHIE
CpeAcTBa OOydeHHs, a Tak K€ WMIIPOBHU3ALMOHHBIC 3ajaHusd. Takod Moaxon
pa3BUBaeT Kak (pU3MYECKHE JaHHble OOydaloluXcs, TaK U TBOPUYECKUE
CIIOCOOHOCTH, TBOPYECKYIO UHUIIUATHUBY.

AKTyanbHOCcTh IIporpaMmsl: B HacTOsIIEE BPEMsI CO CTOPOHBI POUTENEN
U JIeTeld crpoc Ha oOpa3oBaTeibHBbIE YCIyrM B 00nacTu xopeorpaduu O4Y€Hb
BBICOK. AJITaliCKUIl Kpail CIaBUTCS CBOMMHU XOpeorpauyecKUMH KOJIEKTUBAMHU
mo Bcer Poccmm m 3a pyOekoM. Yamie Bcero JeTH HAYMHAKOT 3aHUMATHCS
xopeorpadueil yxe B MIIaJIlIeM JOIIKOJbHOM Bo3pacte. PoguTenu cuutaroT, 4To
peOeHOK, KOTOPBIN YMEET TaHIeBaTh, Jy4llle pa3BUBaeTcs (pU3NUeCKH, YyBCTBYET
ceOs OoJjiee yBEPEHHO B PpAa3JIMYHBIX BHUJAAX JEATEIbHOCTH, HE CTECHSETCA
MOKa3blBaTh CBOM JOCTIKEHUS ApyruMm moAsM. OOydenue xopeorpaduu B
JIETCKOM CaJy IMO3BOJISIET MOATOTOBUTH peOeHKa K JalbHEWIIeMy OOy4YeHHIO B
xopeorpaduueckol cTyauu, cHOpMUPOBATH COCTOSHHE YyCIeXa U JKEJIaHHe
pa3BUBAThCA B 00JIACTH TaHLIEBAJIIBHOTO HCKYCCTBA.

OrnuuureabHbie  ocobeHHoctu  Ilporpammbli: B mporpamme
chOpMHPOBaH aKIEHT Ha 00yY€HHE UTPOBBIM METOI0M. Takue TeMbI IPOrpaMMbl

kak: «TanmneBanbHbIe 00pa3bDy, « TaHIIEBABHBIC UTPHI», MO3BOJIAIOT Y€pPE3 UTPY
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pa3BuBaTh GU3HUECKUE U TBOPUECKHE CITIOCOOHOCTH. TaK e MHOTUE YITPaKHEHUS
u3 Tembl «DOpMUPOBaHHE TAHIIEBAIHLHOM TEXHUKH» OCHOBaHbI HAa HUIPOBOM
MeToae, Oyab TO Ha3BaHWE MBIKCHHS wWid ¢Gopma ero BBIIOJHEHHsS. B
TaHIIEBAJIbHBIX TOCTAHOBKAX W B COMPOBOXICHUM TAHIICBAIBHBIX YNPAXXKHEHUHN
UCITOJIB3YETCSl Yalle BCEr0 COBPEMEHHAas AETCKas My3bIKa, Ta, KOTOPYIO AETH
CIIyHIal0T JJ0Ma, KOTOpask UM HPaBUTCS, KOTOpPasl COMPOBOKIAET COBPEMEHHBIC
MYyJIbTQUIbMBI U JETCKUE TEIETepeauH.

Aapecar IIporpammsl: mnporpaMma paccuuTaHa Ha  OOydeHHE
BOCIIMTAHHUKOB C 3 110 7 JIET.

O0bem u cpok ocoenuss IIporpammbl: mporpamma paccuuTaHa Ha 9
MecAI1eB 00y4eHHUs, Bcero 72 yueOHbIX Jaca.

Oco0eHHOCTH oOpraHu3anuum o00pa3oBaTeJbLHOr0 mpouecca: Qopma
3aHATUN — TpynmoBas. KonndyecTBeHHbINM cocTaB — 10 20 yenoBek.

Pexxum 3ansaTuii: 3aastust mpoBoasaTcs ¢ 02 centsoOps 2024 roga mo 28 mas
2025 roxa 2 pasa B HeJleto, 1O MOHEAEIBHIUKAM U CpellaM, BO BTOPOH MOJIOBUHE
nus. [IpogomKkuTenbHOCTh 3aHATUN B rpymmax: 3-4 roma — 15 munyT, 4-5 — 20
MUHYT, 5-6 neT — 25 MunyT, 6-7 net — 30 munyT. O0I11€€ KOJIMYECTBO 3aHSATUHN B
y4eOHbIl Tog — 72.

KoncyabTanuu A4 poauresie: Kaxaple MOHEAETbHUK U cpena ¢ 16.00 1o
17.00. IIpoBoasATCS MHAMBUIYATBHO B PEKUME «BOIIPOC-OTBET.

B jpomkonsHOM TniepHoAe JETH Pa3iMYHbIX BO3PACTOB 3HAYUTEIHHO
OTIIMYAIOTCA M0 CBOEMY pa3BUTHIO. [103TOMYy B JOIIKOJIBHBIN Mepuoa 00yudeHus
xopeorpaduu J€TH JACNATCS Ha TPYNNbl B COOTBETCTBUU C BO3PACTOM
BOCHUTAHHUKOB: OT 3 110 4 11eT, oT 4 10 5 net, oT 5 10 6 7eT, oT 6 70 7 JET.

3HaHWE BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH neTel Aa€T BO3MOXKHOCTh HAXOIUThH
oosiee a3 PpeKTUBHBIE CTTIOCOOBI YITpaBICHUSI ICUXUUYECKUMH TIpOIleccaMu peOEHKa,
B TOM YHCJI€ U B Ipolecce 00yueHus xopeorpadumu.

Bo3pacTHble ocod0eHHOCTH aeTeil 3-4 et
et 3-4 neT HaXOATCSA B IEPEXOAHOM MEPUOE — OT PAHHETO JIETCTBA K

JOIIKOJIbHOMY. EHIG COXPAaHAKOTCA YCPThI, XAPAKTCPHBIC IJIA TPCAbIAYHICTO
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BO3PAacTHOT'O IIEPHUOAA, HO YKE MPOUCXOAUT NEPEXO0]] OT HAIJIAHO-IEHCTBEHHOTO
MBILIUIEHUSI K HAIJSIIHO-O0pa3sHOMY, YKPEIUIAETCS OpraHu3M, YIy4llIaroTcs
(GYHKIIUM MBIIIEYHO-BUTATEILHOTO amnmapara. Y JeTed MOsBISeTCS >KeJIaHHe
TAHLIEBATh MU AKTUBHO JI€HCTBOBATh. ¥ MEHHE BBIIIOJIHATH HECIIOKHBIE IBHKCHHUS
MoJlT MY3BIKY JaeT peOeHKY BO3MOXKHOCTH 00Jiee CaMOCTOSITENIbHO JIBUTaThCH,
BBIIIOJIHATh 3JIEMEHTAPHBIE TAHILICBAJbHBIE JABWKEHHUS, YTO JOCTABISIET UM
00JIbIIYI0 pasocTh. Bo3pacTHbIE 0COOEHHOCTH CTPOEHUS Tena (KOPOTKHE HOTH U
pYKH, OOJIbIIIas TOJI0Ba, KOPOTKOE TYJOBHIIE), IPOTEKAHUS HEPBHBIX MPOIIECCOB
U UX 3penocTH, CGHOPMUPOBAHHOCTH CKa3bIBAlOTCA HA JIBUTaTEJIbHbBIX
BO3MOXHOCTSX. /JIBMJKEHHMA Masblllel €mie HEeIOCTaTOYHO TOYHBIE U
KOOPJIMHUPOBAHHBIE, TUIOXO PA3BUTO YYBCTBO PABHOBECHS, MO3TOMY OOBEM U
pa3zHooOpa3ue TaHIIEBAJIBHBIX JBMKEHUM MMOKa HeBelukH. Ha 3aHATHsIX ¢ neTbMu
or 3 a0 4 ner mnemaror NPUHUMAET AaKTUBHOE Yy4YacTHE, HAXOJiICh B
HEIMOCPEICTBEHHON OJM30CTH OT JI€Tel U BMECTE C HUMH, KaK B TaHLIAX, TaK U B
ynpaxHeHusx. Hepeako naxe BBICTYIUIEHUS] HA MEPONPUATHUSAX HE 00X0osaTCs 0e3
y4acTHsl Iefjarora B TaHIEBAJIbHOM HOMEpPE. DTO CTUMYJIHMPYET U MOJACPKUBACT
JIeTei, CHOCOOCTBYET CHATHUIO HANIPSIKEHUSI U CTECHEHMUS.
Bo3pacTtHble oco0eHHOCTH eTeid 4-5 JieT

Hetn 4-5 ner mposBIAIOT OOJBIIYIO CAMOCTOSITENBHOCTh U AKTHUBHYIO
JAr0003HATEIBHOCTh. DTO NEPUOJA BOMPOCOB. PeOEHOK HauMHAaEeT OCMBICIMBAThH
CBSI3b MEXIY SIBICHUSIMU, COOBITUSIMU, JI€JIaTh MPOCTEiIe 0000IIeHHs, B TOM
YUCJIE U TIO OTHOLIEHUIO K MY3BIKE. 3HAYUTENBHO YKPEIUISIETCS IBUTaTEJIbHBIN
anmnapaT. OCBO€HHE OCHOBHBIX BHUJOB JBI)KEHUM (Oer, TaHIeBaJbHbIC IIary,
JIBIKEHUS PYK M Jp.) B mIpouecce oO0ydeHus: Xxopeorpaguu 1aeT BO3ZMOXHOCTb
IIMPE WX HCIOJIb30BaTh B MOJATNOTOBKE TAHIEBAJIbHBIX IIOCTAaHOBOK. JleTw
CIIOCOOHBI  3aIIOMHUTH TMOCJIEIOBATEIbHOCTh JBW)KCHHUM, MPUCIYIIMBAsCh K
My3bIKE, 3allOMUHAsi HaU3yCTh TEKCT NecHu. llegaror mpomoymkaer NmpuHUMATH
aKTUBHOE y4YacTHE HEMOCPEACTBEHHO BO BCEX YacTSAX 3aHATHUSA, MOCTENEHHO
npuyyas JIeTeil CaMOCTOSITENIbHO TaHILIEBATh U BBIMIOJHATH ylpaxHeHus. [ maBHoe

B 3TOT IICPHOT CTPCMIICHHC I[CTGﬁ K CaMOCTOATCIBHOCTH B TaHIIAX O(bOpMHTB
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CBOOOJHBIM HCIIOJIHEHUEM [IBUJKEHUU, BBIPA3UTEIBHOM MOJa4yeil IBHXKEHHS.
OdeHb akTyajeH B ’TOM BO3pacTe TaHell ¢ IPEeIMETOM, TaHEll B Tape — TAKUE BU/IbI
TaHIICB TO3BOJITIOT peOeHKY OoJjiee CBOOOJHO YYyBCTBOBaTh ceOs Ha CIICHE,
CHUMATh HMOIIMOHAIILHOE HANPSKEHUE BO BPEMS BBICTYIICHHUS.
Bo3pacTHbie ocobeHHOCTH AeTeit 5- 6 et

Jletu 5-6 neT HaXOAATCA B EPEXOTHOM MEPHOJIe — OT PAHHETO JIETCTBA K
JOIIKOJIbHOMY. FEllle COXpaHSIOTCS 4epThl, XapaKTepHbIE ISl MPEAbIAYIIEro
BO3pPACTHOTO NEPHUOJIA, HO YXKE IPOUCXOIUT MEPEXO]] OT HAMISAHO-IEHCTBEHHOTO
MBILUIEHUSI K HAIJISIIHO-O0pa3sHOMY, YKPEIUIAETCS OpraHu3M, YIy4llIaroTcCs
(YHKIUM MBIIIEYHO-BUTATEIbHOTO anmnapara. Y JeTed MOsBISETCs >KeJIaHHe
TaHLEBATh U AaKTUBHO JIEWCTBOBATh. ¥ MEHUE BBIMIOJIHITH HECIOKHBIEC ABUKEHUS
1OoJl MY3bIKY JaeT peOEeHKY BO3MOXKHOCTb 00Jiee CaMOCTOSITENIbHO JBUTAThCS,
BBIIIOJIHATh 3JIEMEHTAPHBIE TAHIICBAIbHBIE JABWKEHHUS, YTO JOCTAaBISIET WM
0O0JIBIIYIO0 PaoCcTh. Bo3pacTHbIE 0COOCHHOCTH CTPOEHUS Teya (KOPOTKHUE HOTU U
pYyKH, OOJIbIIas TOJIOBA, KOPOTKOE TYJIOBUILE), IPOTEKAHUS HEPBHBIX MPOLIECCOB
U HX 3peNocTH, C(MOPMUPOBAHHOCTH CKAa3bIBAIOTCA HA JIBUTATEIbHBIX
BO3MOXHOCTSIX. /JIBMJKEHHMs Manbllleil elle HEJAOCTaTOYHO TOYHBIE U
KOOPJIMHUPOBAHHBIE, TUIOXO PA3BUTO YYBCTBO PABHOBECHS, MO3TOMY OOBEM U
pa3zHooOpa3ue TaHIeBaIbHBIX JBUKEHUI MMOKA HEBEIMKU. Ha 3aHATHAX ¢ 1eThMuU
oT 5 g0 6 uer mnejaror NPUHUMAET AaKTUBHOE Yy4YacThe, HaXoIich B
HEIMOCPEICTBEHHON OJIM30CTH OT JIE€TEe U BMECTE C HUMH, KaK B TaHIaX, TaK U B
ynpaxHeHusx. Hepeako naxe BBHICTYIUIEHUSI HA MEPONPUATHUSX HEe 00XoasaTcs 0e3
y4acTHsl Ilefjarora B TaHIIEBAJIbHOM HOMEpPE. JTO CTUMYJIMPYET U MOAECPKUBAET
JeTel, ClocOOCTBYET CHATHUIO HAPSKEHUSI U CTECHEHHS.

Bo3pacTHble oco0eHHOCTH AeTel 6-7 JieT

et 6-7 5meT BOCHMTHIBAIOTCS B IMOATOTOBHUTENBHOM K IIKOJE TPYIIIE.
Pa3BuBalOTCS YMCTBEHHBIE CIOCOOHOCTH JIeTel, 00OTalaeTcss MUX MBIIUICHUE.
du3nyeckoe pa3BUTHE COBEPIICHCTBYETCS B PAa3JWYHBIX HAIPABICHUSAX W,
MPEXJie BCETro, BBHIPAKAETCS B OBJAJCHUM OCHOBHBIMU BHJAAMH TaHIEBAJIbHBIX

JBIKEHUH, B UX CKOOPJAMHUPOBAHHOCTH. Bo3Hukaer ere 00bImasi BOSMOKHOCTh
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UCIIOJIb30BaTh JBM)KEHHME KaK CpEICTBO M CHOCO0 pa3BUTHUSA MY3bIKaJIbHOTO
BOCHpUATHUS, BBIpaXKeHUs cedst cpeactBamu  xopeorpaduu. Ilonb3ysch
TaHIEBAIbHBIM JIBH)KEHHUEM, BOCIIUTAHHUK CTPEMUTCS POSIBUTH C€0s1 TBOPUECKH,
4acTo MpeyIaras CBOe BUJICHUE HCIIOJIHEHUS TaHLIEBAJIbHOM ITOCTAHOBKU. B aTOM
BO3pacTe peOCHOK-IOUIKOJIBHUK JIOCTHUTAeT KyJIbMUHAIMM B  Pa3BUTUHU
JIBUTATEIIbHOM aKTUBHOCTH, KOTOpasi BhIpakaeTcsi B 0CO0O0M Ipalluu, JErKOCTH U
U3AIIECTBE. Y JIeTel pe3Ko BO3pacTaeT KeJaHUE U CIIOCOOHOCTh K MCIIOJIHEHUIO
pa3HOOOpa3HbIX M CIOXKHBIX [0 KOOPJAWHALWW TAaHIEBAIbHBIX JBHKCHUI.
BeicTymuieHHss 1iepes 3pUTEISIMU  CTAHOBATCS JOCTATOYHO BBIPA3UTEIIBHBIMY,
JBUKEHHUSI YETKHMHM, a TpyIIoBas pabora ciakeHHOW u yBepeHHoM. [lemaror
COTPYIHHUYAET C IE€TbMHU, MOOYK/1ask UX MPOSIBIATH C€0s1 TBOPUECKHU, CTUMYIIUPYS

HUX K IPUAYMBIBArO COOCTBEHHBIX HBHH(GHHﬁ, KOM6I/IHaI_[I/H?I, CIOKCTOB IJIs1 TAHIICB.

1.2. leas u 3axauu IIporpammbl
Heas IIporpaMmmsl: co31aHUE ONITUMAIIBHBIX YCJIOBHUH JJII BCECTOPOHHETO
pPa3BUTHS JIMYHOCTH JIOMIKOJIBHMKA CpPEICTBAMHM TAHIEBAJIbHBIX JABMKEHUH U
TaHIEBAIbHO-UTPOBBIX YIPAXKHEHUH, NPOOYyXKIEHHE B JETAX CTPEMJICHHUS K
TBOPYECTBY, MHTEPECA K MY3bIKAJTbHOMY U XOpeorpauyeckoMy UCKYCCTBY.
3apaun:

O0Opa3oBarejbHbIE:

- Ilo3HaKOMUTH BOCIIMTAHHUKOB C MHUPOM XOpeOorpauyecKkoro MCKycCTBa, €ro
HCTOpHUEM.

- I3y4uTh OCHOBHBIE TOHSATHS U TEPMUHBI.

- Hayunth OprueHTHPOBATHLCS B pa3HOOOPA3UH TaHIIEBAIBHBIX KAHPOB.

PasBuBaroiue:

- YKpermsth 310pOBbe: CIOCOOCTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO MPABUIBHOM OCaHKH,
Pa3BUTHIO OIOPHO-ABUTATENIBHOIO amnmnapara, MnpoQuiIakTUKe IJIOCKOCTOMUS,
COBEPIICHCTBOBAHUIO PAOOTHI OPraHOB JIbIXaHUs, KPOBOOOPAIIEHUS, CEPIEUHO —

COCYJIUCTOU U HEPBHOM CHCTEM OpraHu3Ma BOCIIMTaHHHUKA.



- Co3maBaTh  HEOOXOMUMBIH  JBHTATCIbHBIA  PEXKHM, MOJOKUTEIbHBIN
TICXOJIOTUYECKUN HACTPOH sl BHITIOJHECHHUS TAHIICBAIBHBIX JBHIKCHHIA.

- CoBepIICHCTBOBATH IICHXOMOTOPHBIC CIIOCOOHOCTH JIOIIKOJIBHHKOB: Pa3BHBATh
MBIIICYHYI0 CHJIy, THOKOCTb, BBIHOCIMBOCTH, CKOPOCTHO-CHJIOBBIC KauecTBa,
KOOpJMHAIIMOHHBIC CIIOCOOHOCTH; COJICHCTBOBATh PA3BUTHIO UYyBCTBA PHUTMA,
MY3BIKQJIBHOTO CITyXa, aMsATH, BHUMaHMsI, YMEHHUS COTJIACOBBIBATH JIBHKEHUS C
MY3BIKOH, pa3BUBaTh PYYHYIO YMEJIOCTh H MEJIKYIO MOTOPHKY.

- Pa3BuBaTh TBOpYECKHE CIIOCOOHOCTH B 00JIaCTH Xopeorpaduu: MBIIUICHUE,
BOOOpakeHue.

JINYHOCTHEIE:

- BocriuTeiBath y nerel 4yBCTBO MY3BIKAJIBHOIO U XYJOKECTBEHHOTI'O BKyCa B
MHpE MY3bIKH U TaHLA.

- ®opMUpOBaATH y JI€TEH TIO00Bb K UCKYCCTBY MY3BIKM M TaHILIa, TPYJI0JII0OHE U
YyBCTBO TOBAPHILECTBA, LEIEYCTPEMIICHHOCTh B JOCTHIKEHUHU IIOCTABJICHHOU
L€JIM, UHULMATUBY U YBEPEHHOCTh B ce0e, Jake €CIM BOCIIUTAaHHUK HE 00Js1ajaeT
BBLAAIOIIMMUCS XOpeorpauueCcKUMH TaHHBIMHU.

- Y4uTh pasioBaThCs ycrexam JApYruX U BHOCUTh BKJIAJ B OO ycCHeX.

- BocniuTeIBaTh 4yBCTBO TOBApUILECTBA, B3aUMOIIOMOIIH.

MeTtanpeaMeTHBIE:

- Pa3BuBaTh HaBBIKM CaMOCTOSITEILHOTO BBIPAYKEHUSI IBUKEHUN 11O]T MY3bIKY.
- Pa3BuBaTh MO3HABaTEIbHYIO AaKTUBHOCTb, HMHTEpPEC K XOpeorpapuyecKkomy
UCKYCCTBY.

1.3. Conep:xanne IIporpammsl.

OcobGennocts o0yuenusi no Ilporpamme: B padoTe ¢ JOUIKOJbHUKAMU
TEOpHsl HANPSIMYIO CBs3aHa C TpakTUkou. [Ipm 3HaKoMCTBE OOydYarommxcs c
HOBBIM BHUJIOM TaHIIA, ABMXKEHHEM, YIIPAXKHEHUEM, U JP. MOCIE TEOPETUUECKOTO
OOBSICHEHUsT HEOOXOAUMO Cpazy MEepPeXOIuTh K MPAKTUYECKUM JCUCTBHUSM.
Teopust sBISIETCS COMPOBOXKICHUEM MPAKTUYECKOrO MpOoliecca HEMPEPHIBHO HA
NPOTSKEHUU Beero yueOHoro nepuojaa. Cnenuduka xopeorpaduu npeanoiaract

MMOBTOPACMOCTh MATCpHalida, Cro HUKIMYHOCTb C IOCTCIICHHBIM YCJIOXKKHCHUCM
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AJIEMEHTOB B KaXKJOM MOCIEAYIOIIeM yuyeOHOM 1uKie. B cBA3M ¢ 3TUM, TeMbI B
pPa3HBIX BO3PACTHBIX TPYMIMaxX MOYTH HE MEHSIOTCS, MEHSIETCS JIMIIb CTEHEHb
CJIOKHOCTH HCTIOJTHEHUS.

Y4eOHblil IU1aH 10 00y4eHUI0 xopeorpadun rpynnsi gerei 3-4 jer.
eab: MO3HAKOMUTH BOCIUTAHHUKOB C OCHOBAMH TaHIIEBAJIbHOTO JIBMXKEHUS,
chOpMHPOBATh TOJOKUTEIHPHOE OTHONIICHHE K 3aHATHSAM 110 OOYyYCHHIO
xopeorpaduu.
3amavu: - HAyYUTh TOBTOPSATH ABUKECHHUS 32 MEIarorom, rnoJpaxaTrh €ro MaHEpeE;
- HAy4YUTh CIYILIATh MY3bIKY, CJIOBA IIECEH U TAHIIEBATh B COOTBETCTBUU C MY3bIKOM
Y CJIOBAMHU B MECHSX;

- HAYYUTh BBIPA3UTEIHLHO UCIIOIHATD 3JIEMEHTAPHbBIC TaHIICBATIbHbIC ABUKCHHUS;

- chopMHUpOBaATh KEJTaHUE BBICTYNATh MEpPEJ]] 3PUTEISIMU U TOKa3bIBaTh CBOU
JIOCTUKEHUS.

OcHOBHBIE TEPMHMHBI: TOKJIOH, pPa3MUHKA, KPYT, JIMHUS, TMPBIXKOK, OCAHKA,

TaHHeBaHLHBIfI mIar, TaHHGBaJIBHLIﬁ 6€F, YIIPA)XKHCHUC.

KonuyecTBo yueOHBIX 4acoB DopMbI

[lepedyeHb OCHOBHBIX TEM U
aTTecTalun/K
pa3aeoB MPOrpaMMBbl
OHTPOJIS
W3 HUX
BCETO
TEOpHsl | MPAKTHUKA
Tema 1. 3 2 1

BBoanHoe 3aHsTHE.
Tema 2. 22 2 20
dopmMHpOBaHUE
TaHILICBAJIbHOM TEXHUKHU.
Tewma 3. 25 2 23
TanHne! 119 MaabIIiceH.
Tewma 4. 15 ympaxHeHuil B TeuyeHUE
TaHneBaabHBIC 0Opa3HI. y4e0HOTO nepuoja, KakK

COCTAaBJISIONIAs YacTh

OCHOBHOT'O 3aHSTHS
Tema S. 9 urp B TedyeHHE Yy4EOHOTO
TaHleBaIbHbIE UTPHI. MepUoJia, KakK COCTaBJISIIOIIAs

YacTh OCHOBHOT'O 3aHATHS
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Tewma 6. 16 1 15 BBICTYILIEHUE

TaHIyeM Kak apTHCTBL. Ha
yTPEHHUKAX

Tema 7. 6 0 6 TBOPUYECKUU

[TonroroBka u mpoBeaeHUE OTYeT

OTKPBITOTO 3aHATHUS.

Wtoro 3a nepuosa 12 7 65

Coaep:xanue y4eOHOIro nJjiaHa AJsi BO3pacTHOM rpynnsl 3-4 jeT.
Tema 1. BBoaHoe 3aHsITHE.
Teopusi.
PacckasaTp O KyJIbType TIOBEICHHs HA 3aHATHHM, OCHOBHBIX IpaBUJaX.
I1o3HaKOMHUTB IETEHN C OHATUEM «TAHEID.
[IpakTuka.
[IpUBETCTBUE-TIOKIIOH: «pPa3-ABa»-NMOAHATh OJIHY pPYKY YETKO BBEpX, «TpH-
YETBIPEN-PE3KO IOAHATH BTOPYIO PYKY, «IISATh-LIECTb-CEMb-BOCEMb»-OIyCTUTh
KOPITyC A0 yIIOpa BHU3 BMECTE C pyKaAMH.
TaHIyeM dJIeMEHTapHbIE IOATOTOBUTENBHBIE JBWKEHUSA IIOJ IPOCTEUIINE
MEJIOJUH.
Tema 2. @opMupoBaHKe TAHLEBAJIbHON TEXHUKH.
Teopus.
VYopaxkHeHust 111 BbIpaOOTKM MPABWIBHON MOCTAHOBKU KOpPIyca — OOBSCHUTH
3a4€M HaM HY’KHO JEpPKAaTh KOPIYC POBHO, KaK Ba)KHO MOBTOPSATH CIIELIUATIbHBIC
YIIPaXKHEHHUS.
YrpaxHeHus AJis CTOIL.
OneMeHTapHble TAHLEBAIbHBIC YIPAKHEHHS Ui Pa3BUTUS CHJIBI  MBIIILL
Pa3IMYHBIX YACTEN TEa.
OcHOBHBIE TaHIIEBAJIbHBIE JBMXXEHHS — OOBSACHATb, YTO 3HAYUT BBHINOJHATH
JIBUKEHHE «I0 TaHIEBAIbHOMY», YEM OHO OTJIMYAaeTcs OT (PU3KYJIBTYPHOTO.
YuuTh OCTaHABIMBATHCA BO BPEMs TAHLA, HE CTAJIKMBASCh C IPYTHMMHU JIETbMHU.
Yuuth He pa3bEAUHATh HOTY BO BpEMSI IIPbIKKA.

[IpakTuka.
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«IIpsimas ciHKa»
«JlepeBbs»
«JlocTanb 10 HEOYyIIKa»
«Komka»
«COHBIIIKOY
YrpaxHeHus B naprepe:
Cups Ha MOy, HOTH BBITSIHYTHI — MOJHSATHE MNPSIMBIX HOT — MOJHMMAEM MOCT,
BEJIOCHUIIE] — TIoexanu K 6abyIike Ha Jady.
Cuns Ha MONy BBITATMBAEM PYKH BBEPX, CIIMHY JACPKHUM NIPSIMO — MOCTPOMIIH
BBICOKUU JIOM.
Jlexxa Ha )KMBOTE MOJHUMAEMCS HA PyKax, >KMBOT OCTABJISIEM Ha MOy — MBIIIIKA
BBITJISIABIBAET U3 HOPKH.
Jlexxa Ha )KMBOTE BBITATUBAEM PYKHU U HOTH — HATSTUBAEM KPEINKYIO BEPEBKY.
Jlexxa Ha ciMHE TOJHUMAEM TOJIOBY M CMOTPUM Ha HOCOYKHU — TJI€ MOU HOCOYKH,
HUKYyJa He yOoexanu?
Jlexxa Ha crIMHE MOAHMMAEM HOTH BBEPX U TPACEM UMU — KYUOK yIaJl HA CIIMHKY.
ber «ropomiex» (Ha mosymnanblax).
Mapm yuum 0e3 ABMKEHUN PYK: COJNAaTbl — YETKUWA Mapll, BaXKHbIH KOT —
MEIJICHHBIN MapIil, BCE MOJ XapaKTEPHYIO MY3bIKY.
[IpucraBHOM mar
[IpbDKKH HA IBYX HOTaX
[ITar ¢ HaTAHYTOrO HOCKA.
TonoTymiku JUIIOM BIiepe], BRIOpachIBAaHUE HOT.

Omnucanue ynpaxnenuit cM. [Ipunoxxenue Nel
Tema 3. Tanub! 1y1st MasbIIIe.
Teopusi.
Hcnonb3ys COBpeMEHHBIE JETCKUE TMECEHKH, CHayajla «TAHIyeM» MO TEKCTY.
3aTem u3ydaem JIBIKCHUS 0€3 MPUBSI3KH K TEKCTY.

IIpakTuka.
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[Ipumeps! neceHok: Y sxupada nsaTHA-TSITHRIMKY Be3ae, YepBsuku, Exuk, MbIb
oJIe3J1a B MEPBBIN pa3, IECHU U3 pernepryapa JKene3HOBBIX.
[To mepe pa3BUTHS TaHIIEBAILHBIX HAaBBIKOB, OepeM 0oJiee CIOKHBIE MEJIOIMH,
HarpuMep, ryOku OaHTHUKOM, TycoBKa 3aiieB (3aituuk IlInydensb), cobaukw,
KOTSITA.
Tema 4. TanueBajgbHbIe 00Pa3bI.
Teopusi.
[lepen BBIMOTHEHWEM MOAPOOHO OOBSCHAEM KaK MPABWIBHO JI€JaTh, 32 YeM
HY>KHO CJIEIUTh, KAKOW XapaKTep, MaHepa UCIIOJIHEHUSI.
[IpakTuka.
«OCeHHUE TUCTOYKN
«Ky3Heunkn»: omycTuTe
«JInctomam»
«B necy»
«BopoHbI»
«lITnuka-HeBeTMUKa
Onucanue cM. [Ipunoxenune Nel

Tema 5. TanHueBaJIbHbIC UTPBI.
Teopus.
OOBbsicHsIeM TIpaBuUIIa MOBEICHUS BO BPEMsI TAHIICBAIBHBIX UTP.
[IpakTuka.
«Haiinu cBoe mecTo»
«Mronouka — HUTOYKa»

Onucanue urp cMm. [Ipunoxenne Nel
Tema 6. Tanyem Kak apTHCTBI.
Teopusi.
Wcnonb3yst 3HaKOMbBIC TaHIIBI JJISI MAJIBIIIEH, UTPOBBIMUA TIpUEMaMH J100aBJIsIeM
SMOLIMOHAIBHYI0 OKPACKY ABHXKEHUSIM U SMOLIUSIM.

IIpakTuka.
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Yuum nunom u3o0pakaTh BO BpEMsl TAaHLA SMOLMU IJIABHBIX JIEHCTBYIOIIMX
nepcoHaxe. Hanpumep, B Tanine «Exux» ynapidaemcsi, HO KOrja MOETCs Mpo
JUCY, MOKA3bIBAEM JIMIIOM, KaK CTPAIIHO €XHKY, Kak OH Oowutcs jmcy. Taxxe
N00aBIIsIEM SMOLMOHAIIBHYIO OKPACKy JABM)KEHUSAM, YUUM JI€TEH TaHLeBaTh OoJiee
SPKO, BBIPA3UTENBHO.

[locTaHOBKa TaHLIEBAIBHBIX HOMEPOB JUJIS1 BHICTYIICHUN HA YTPEHHUKAX.

Tema 7. [loagroroBka v npoBeAeHNEe TBOPUYECKOI0 OTYETA.

Teopus.

[ToBTOpEHHE BCEX OCHOBHBIX AJIEMEHTOB CTPYKTYpbl ypoka. OTOOp Hambomee
BBIUTPBIIIHBIX, 3PEJMINHBIX [0 SMOLMOHAJIBHOM COCTAaBIAIOIICH, TAHLEB U3
pernepryapa.

Penepryap 1 OTKpBITOro 3aHATHA: apOy3UKH, T'yOKH OAHTHKOM, MOE31, JISIH
0T, YaCUKHU, MOPKOBKA, COOQUKH, KOTSITa U/UIH JIp.

[IpakTuka.

YuurtbiBas 0cOOEHHOCTH JaHHOM BO3PACTHOM IPYIIIbL, OTpaOaThIBAHUE IBUKEHUIN
CTPOUTCS Ha UIPOBBIX METOJAX M MpPHUEMaX, OCHOBAHHBIX Ha OOpa3HOHl mopaue
Marepuaia. Bce IBMKEHHUs BBIIIOJIHSAOTCA 110 BECEIYIO SIPKYIO MY3BIKY.
3akperuIATh NPOWAECHHBIM MaTeprall, MOBBIIATH KAYE€CTBO HCIOJIHUTEIBCKOTO
MacTepCTBa.

CrpykTypa oTKpbITOr0 3aHTHS: [locTpOoeHne Kpyr, neaaror H(pHHUMAeT aKTHBHOE
yuactue. [Ioknon. Pasmunka. TaHneBanbHble ynpakHeHUs. TaHIbI 111 MAJIBIIIEN.

[{oxkoH.

Y4eOHblii U1aH M0 00y4yeHU10 xopeorpadum rpynnsl gereii 4-5 Jer.
Heanb: ctocoOcTBOBATH GU3HUUECKOMY U TBOPUYECKOMY Pa3BUTHIO O0YyUaIOIIUXCS,
chOopMHpPOBAaTh YCTAHOBKY MOJOXKUTEIBHOTO OTHOIIEHUS K 3aHSATHSIM IO
xopeorpaduu.
3agaum: - pacckas3aTh O IpaBUiIax rPyIIoBOrO TaHUA;

- 00BSICHUTH OCHOBHBIE XOpeorpaduyecKue MoHsATHUS;
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- HAQy4YUTh OPUECHTUPOBATHCSA B OCHOBHBIX KOMIIO3UIIUOHHBIX MIOCTPOCHUSX: KPYT,
JINHUS, KOJIOHHA;

- HAy4YUTh SMOLIMOHAIBHO BBIPAXKATh XAPAKTEP MY3bIKH UM KOHKPETHOTO Iepos B
TaHIIE;

- chopMupOBaTH UHTEPEC K TAHITY C IPEAMETOM;

- 3aKpEINTh ITPaBUia MOBEICHUS HA 3aHSATHH.

OcHOBHBIE TEPMHUHBI: TaHEI], MOKJIOH, pa3MHHKa, KPYyT, JUHUS, JTHArOHaJb,
pa3HOOpOC, TAHIICBAIBHBIA IAT, TAHIEBAJIBHBINA O€T, CTPEUWHT, MOATSHYTOCTD,

MPBDKOK, OCAHKA, aTpUOyT, KOMOWHAIIUS.

KonnuecTBo yueOHBIX 4acoB Dopmsbl
IlepeueHb OCHOBHBIX TEM
aTTecranuu/
U pa3aeaoB IpOorpaMMBbl
KOHTPOJIA
13 HUX
BCETO
TEOpHUsl | MpaKTHUKa
Tewma 1. 3 2 1
BBoaHoe 3ansaTHE.
Tewma 2. 33 3 30
dopmMupoBaHue
TaHIEBAJILHOU TEXHUKHU.
Tewma 3. 26 1 25 BBICTYILJICHUE
ITocranoBka Ha
TaHIIEBAJIbHBIX HOMEPOB. YTPEHHUKAX
Tewma 4. 33 ynpaxHEeHU# B TCUCHUE
TanneBanbHbIE 00pa3HbI. y4eOHOT0 Ieproa, Kak
COCTaBJISIIOIIAsl YaCTh
OCHOBHOTO 3aHSITUS
Tewma 5. 22 UTphl B T€YEHUE YUEOHOTO
TaHLEBAIBHBIE UTPBI. IIEpUO/Ia, B 3aBEPLIAIOIIEH
YaCTH 3aHATHUS
Tewma 6. 10 0 10 TBOPUYCCKHIA
[ToaroroBka u mpoBEAECHUE OTYET
TBOPYECKOI'0 OTYETA.
Uroro 3a mepuo 72 6 66
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Conep:xanune y4e0OHOr0 IJIAHA JJI51 BO3PACTHOM rpynmnsl 4-5 JieT.
Tema 1. BBoaHnoe 3ausitue.
Teopus.
Paccka3zath O KyJIbType MOBEACHHS Ha 3aHATHHU, NpaBUiIaxX OOIICHUS MEXKIY
MaJbYMKaMHU U IeBOUKaMHu. [[03HaKOMHTH JETEH ¢ TOHITHEM «TaHEI», 00bSICHUTh
YTO TaKOE MPUBETCTBUE-TIOKIIOH:
[IpakTuka.
[IpUBETCTBHE-TIOKIIOH: «pa3-IABa»-MIOAHATh BBITAHYTbIE PYKH BBEPX, «TpHU-
YETBHIPEN-TIOBOPOT BOKPYT ce0si Ha MOJIyHaibllaX, «MATh-IIECTh-CEMb-BOCEMb)-
MEIJIECHHO OITYCTUTbh MPSIMBIE PYKH BHHU3 C HAKJIOHOM KOPIIyCa, HOT'M BMECTE.
JIBrKEeHHS ISl pa3MUHKHU: TTOBOPOTHI T'OJIOBBI, HAKJIIOHBI KOPITyCa BIIPABO-BIIEBO,
MpHUCEIaHusI, Mapll Ha MecTe, Oer Ha MecTe, NMPbDKKU Ha MECTE HOTH Jep>KaTh
BMECTE.
Tema 2. @opMupoBaHKe TAHLEBAJIbHON TEXHUKH.
Teopusi.
VYrpaxuenus: jyisi BIpaOOTKUA MPABUILHOM MOCTAHOBKH KOPIyca — OOBSICHUTH
3a4€M HaM HYKHO JI€p’KaTh KOPIIYC POBHO, KaK BAKHO IMOBTOPSATH CIIEUAIIbHBIC
YIPa)KHEHUS.
VYnpaxuenus aiis crorn. OObICHUTH MOHSTHUS: TI0JIbEM, BBIBOPOTHOCTb.
OnemeHTapHbIl cTpedrHr. OOBSICHUTD OHSITHUS «CTPEYHHTY.
DJIEMEHTapHbIE YINPAKHEHUS [JIs Pa3BUTHUS CWIbl MBI W TOJABUXKHOCTH
CyCTaBOB.
3akperieHue U3y4eHus MOpsiAKa U KaUecTBa JBH>KECHUIN B Pa3MUHKE.
OCHOBHBIC TaHIICBAJIbHbIE JBWKEHUA. [lO3HAKOMUTH J€TEll C MOHATUSIMHU
«TaHLEBAIbHBIN IIArY, «TAHLIEBAJILHBIA OEI.
DJIeMEHTapHbIE ABUKECHUA B TIape
IIpakTuka.
[IepBoe ynpaxHeHue 1Sl TIOCTAaHOBKHU KOpITyca.
YnpaxHeHus 11 CTOII.

BTOpOG YIPAKHCHUC OJI1 pa3BUTHUA BBIBOPOTHOCTU CTOIIBI.
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CtpeduHr.

«bpEeBHBIIKOY.

«BepeBoukay.

YckopsieM TEMII BOCHPOM3BEICHUS ABWKECHUM, 3aKpEIUIIEM HX YETKOCTh U

CJIA)KEHHOCTh. J[00aBIsieM HOBBIE PJIEMEHTHI: YETKOE IBIDKCHUE TUICYaMU BBEPX-

BHH3, BBIMTOJHSIEM MEUICHHO Yepe3 cueT W OBICTPO B Kaknmbld cuer. HakioHbr

KOpIIyca BIIPABO BJIEBO BBINOJHAEM C HATSHYTOM NapajuIeIbHO MOy PYKOU.

«Kauanoukay.

[Iar ¢ BbICOKMM TIOJHATHEM Oezpa, IIar Ha MoJiynajibliax, Oer Ha Modymnalblax,

Oer ¢ BBICOKUM MOJHATHEM OeJipa, TPUCTaBHOM 11ar. BeInoHseM Mo/ ClIOKOWHYIO

PUTMUYHYIO MY3bIKY.

[I03HaKOMUTH BOCIIMTAHHUKOB C IIOHSATUEM «IApHBIA TaHEL», IpaBUIAMU

MOBEACHUS MEXKAY NMapTHEpAMU B TaHIE. [[BUKEHHS: KPYKEHHS C PA3IAYHBIMU

MOJIOKEHUSIMU PYK, IEPEMEHA MECT NAPTHEPOB, IBUKEHUE B IAPE MO KPYTY.
Onucanue ynpaxuenuil cm. [Ipunoxxenne Nel.

Tema 3. [locTaHOBKA TaHIEBAJIbHBIX HOMEPOB.

Teopus.

CoenvHeHne  JIBIDKEHUW B HEOOJIBIIME  TaHIIEBaJIbHbIE  KOMOHWHAIIMH.

TaHueBanbHbIN peniepTyap: «bompias cTupka», «Jlaneko or MaMmbDy, «Hokosare»

(HOBOTOJIHUI TaHEIT).

OCHOBBI JIETCKOTO TaHLa C MPEIMETOM: HAYUYUTh MPABUIBHO JE€PKaTh MPEIMET,

JIBUTaTbCsl C HUM HAa MECTE€ M B IPOCTPAHCTBE, a TaK K€ HSMOLMOHAIBHO

B3aMOJIENCTBOBATEL C HUM.

[IpakTuka.

Komno3zunus «bonblast cTupkay.
Onncanne komnosuuuu cM. [Ipunoxenue Nel.

Komnozunus «Jlajieko OT Mambl»: HILIIOCTPUPYEM TEKCT NECHU TIPYNIBI
«bapbapukuy», UCIOIB3Ys 3HAKOMbIE ABMKEHUS.

[TocTaHoBKa Ha OCHOBE M3yYECHHBIX KOMOMHAIIHM.
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Tema 4. TanueBajbHbIEC 00pPa3bl.
Teopusi.
OOBsicHSIEM KaK MPABUJIBHO BBIMOIHATH, YTO MBI Pa3BUBACM BBITIONHSS TOT WA
HWHOM 00pa3.
[IpakTuka.
«Hacukm»
«Cunau»
«Jlomangkmy»
«COJHBIIIKOY
«YT1saTay
«YeOyparika»
«BomHay
«BaHbKa-BCTaHbKa»
«BopoObIKm»
«MuIlKa KOConanbIi»
«Jlebenpy»
«IBeTouex»
«Enkay
«banepuna
«Cnonsitay
«KitoyHbm
Onucanue cM. [Ipunoxenue Nel
Tema S. TanueBaJbHbIE UTPBI.
Teopusi.
OOpsICHSEM TIpaBHIIa UTPBI, IIEJIb U YTO pa3BUBAEM HUIpasl.
IIpakTuka.
«THUXO-TpOMKOY -
«Hronouka - HUTOUKa»
«Marasun urpyumex»

«Y CHHU-TpaBa»
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«Hanau cBoe mectoy
«Co3nait 06pasz»
«Mope BonHyeTcs»
«TaHI1eBaJIbHOE IXO0M
«Iloroma»
«A#, ma g»
Onucanue urp cMm. [Ipunoxenue Nel
Tema 6. IloaroroBka u NpoBeJeHUE TBOPYECKOT0 OTUYETA.
Teopus.
[ToBTOpEHNE OCHOBHBIX TEOPETUUECKUX TTOHSITHH.
[IpakTuka.
OcHOBHBIC TaHIIEBAIbHBIC ABMKCHHS: OTpadaThIBAHUE KAaUeCTBA Y)KE M3YUCHHBIX
JBH>KCHUH, YCIIOKHEHUE PUTMHUYECKOTO PUCYHKA, a TAKXKE YBEJIMUEHUE CKOPOCTH
BBITIOJIHCHUS IBUKCHHH.
IToBTOpEHNE BCEX OCHOBHBIX JIEMEHTOB CTPYKTYPhI YpOKa.
CTpyKTypa OTKPBITOIO 3aHSTHS: KBaapaTHOE WJIM IIaXMAaTHOE IMOCTPOCHHUE IO
JUHUSM, TIOKJIOH-TIpUBEeTCTBUE. Pasmunka. TaHleBanbpHBIC 1IarK U O€T 1O KPYTY.
VYrpaxHeHus: Ha pacTsHKKY, GOPMUPOBAHUE MBIIIIEYHOTO KOPCETa U MOCTAHOBKY

kopiyca. [lapHbiit Tanen, Tanen ¢ npeaMeroM. TaHneBanbHas urpa. [1okios.

Y4eOHbli IUIaH 110 00y4YeHUI0 Xopeorpadguu aereu 5-6 jger
Hean: ciocoOcTBOBATh GU3HMUECKOMY U TBOPUYECKOMY Pa3BUTHIO 00YyUaIOIIUXCS,
chopMUpOBaTh y 00yJaIOIMMXCS KEeJTaHUE M CIIOCOOHOCTH K BOJIEBBIM YCHIIMSM B
MIPOIIECCE OCBOCHUS HOBBIX JABUKCHHUI U TAHIICB.
3agaum: - MO3HAKOMUTH C OCHOBHBIMH TE€OPETUYCCKUMU TTOHSITUSIMU;
- HAYYUTh OPUEHTUPOBATHCSA B OCHOBHBIX KOMITO3UITMOHHBIX TTOCTPOCHUSX
- HAYYUTh COTJIaCOBBIBATh TAHIICBAIBHBIC JBMIKEHHUS B TAPHOM TAHIIC,
- YYUTh TaHIIEBATh CHHXPOHHO CO BCEU TPYIIIION;

- copMUPOBATH HABBIKK MTPOCTOM TAHIIEBAIbHOW UMIIPOBU3AIINH;
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- CIOCOOCTBOBAThH (POPMUPOBAHUIO UHTEPECA K CAMOCTOSATEILHOMY HCITOJTHEHUIO
TaHIIEBAJILHBIX JBM)KCHUM U KOMOWHAIIHH.

OcHOBHBbIE TEPMHMHBI: TaHEl, MOKJIOH, pa3MUHKA, KpPYyr, JUHUS, JUArOHAJb,
pa3zHOOpOC, TaHIIEBAIBHBIN IIIar, TaHIEBAJIbHBIN OET, CTPEYUHT, MOATSIHYTOCTD,

IPBIKOK, OCaHKa, aTpuOyT, MOJAbEeM, 00pa3, )KeCT, KOMIIO3UIIU.

KonuuecTBo yueOHbBIX 4acoB DopMbl
[lepeyeHb OCHOBHBIX TEM
arrecranuu/
1 Pa3feyioB MPOTPaMMBI
KOHTPOJIS
13 HAX
BCETO
TEOpHs | IPaKTHUKA
Tema 1. 3 2 1
BBonHoe 3aHsTHE.
Tema 2. 34 3 31
dopMupoBaHue
TaHIIEBAJIbHON TEXHUKH.
Tema 3. 26 2 24 BBICTYIUJICHUE
ITocranoBka Ha
TaHIICBAIBHBIX HOMEPOB. YTPECHHHUKAX
Tewma 4. 22 yripa)kHEHUH B T€UCHHUE
TanneBanbHbIe 00pa3sbl. y4eOHOTro Mepuojia, Kak
COCTABJISIFOIIAs YacTh
OCHOBHOT'O 3aHSITHUS
Tema S. 23 urphl B TEYCHHUE YIYCOHOTO
TaH1IEBAIIBHBIE UTPBI. IIEpUO/Ia, B 3aBEPLIAIOIIEH
JaCTH 3aHATHS
Tema 5. 9 0 9 TBOPUYECKUU
IToaroroska u OTYeT
MIPOBEICHHUE TBOPUECKOTO
oTYeTa.
Wroro 3a nepuon 72 7 65

Coaep:xaHue yueOHOT0 IJIaHA J1JIs1 BO3PACTHOM rpynnsl 5-6 Jier.
Tema 1. BBoaHoe 3ansitue.
Teopusi.
Pacckazath 0 KynbType TOBEACHHS Ha 3aHSATHU, MpaBUiIaX OOIICHUS MEXKIY

MaJlbuuKaMU U JeBoYKaMmu. [103HaKOMUTE AeTel ¢ MOHATHEM, «00pasy, «KeCT»,
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«TaHeI, «MPUBETCTBUE-TIOKIOH». [ToKa3bpIBasi pa3MUHKY paccKa3aTh O CTPOECHUU
HAIIIETO TeJIa ¥ MOSICHUTH YTO MBI pa3MUHAEM KaKIbIM JBHKCHUEM.

[IpakTuka.

[IpuBETCTBHE-TIOKJIOH: CTOMM HOTH BMECTE, PYKH Ha MOSCE, «pa3-IBa»-TOMHYTh
IPaBOM HOTOM, «TPHU-YETHIPEN-XJIOMHYTh B JAJOIIM HA KaXJbIA CUET, «IISTh-
HIECTH»-TOMHYTh JIEBOM HOTOM, «CEMb-BOCEMBb»-XJIONIHYTh B JaJOIIU, «pa3-IABa-
TPU-YETHIPE»- OAHATHCS HA MOJTYNAJbIIbl U BHITSIHYTh PYKH BBEPX, «IIATh-IIECTh-
CEMb-BOCEMb»- MEJJIEHHO OINYCTUTh KOPIYC M PYKHM BHMU3, CIIMHA MpsMasl.
OCHOBHBIC ABWXXEHUS I Pa3MUHKHU: TTOBOPOTHI T'OJIOBBI, KPYTOBBIE JIBUKCHUSA
rOJIOBOM, HAKJIOHBI KOPIyCa BIIPABO-BJIEBO C BBITSIHYTOW PYKOW, MPUCEHIAHUS HA
noJTynajibliax A0 IMoJjia, Mapll Ha MEeCTe, Oer Ha MeCTE C BRICOKUM MOJHUMAHUEM
Oenpa W 4epeaoBaHUEM TOJIOKEHUNM PYK, IPBDKKH Ha MECTe C YepeJIoBaHHUEM
MOJI0KEHHUI HOT.

Tema 2. ®opmupoBaHHe TAHIECBAJIbHON TEXHUKH.

Teopusi.

OOBsICHSIEM UTO pa3BUBAEM KaXKbIM ynpakHeHHEM. OObSICHSIEM CTPOCHUE TEla,
Ha3BaHU ero yacteil. [I03HaKOMUTE C MOHITHEM «JIUarOHAaIby).

OOBSACHUTH, YTO 3HAYUT BHIPAKEHUE «BBIPA3UTEIBLHO BBITIOJHSITH JABUKEHUS,
YUYUTH BBITIOJHATH ABMKEHUS CIIAXKEHHO BCEMU YaCTSIMHU TeEa.

[IpakTuka.

- YopaxkHeHus 1151 BBIpaOOTKHU MPaBUIILHOM MOCTAHOBKU KOPITyCa:

«ConmaTuk»

«AX, TaJIOIIKH, BbI, JTAJOIIKH !

«Jlomeuka»

- CtpeuuHr

- VYropaxHeHus [Ji1 Pa3BUTHA CHUJIbl MBI W TOJBUXXHOCTH CYCTaBOB,
BBITIOJIHSIFOTCSL B TAPTEPE CUJIS, JIEKa HA CIIMHE U Ha )KUBOTE:

«CTOMKUM OJIOBSIHHBIN COJIIATHUKY

«Kapycenb»

«JIomoukay
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Onucanue ynpaxHeHui u crpednHra cM. [Ipunoxenue Nel.
- YcnoxxHeHHMe IBWKEHUW pPa3MUHKH, 3akperuieHue. [loOapisseM pUTMUYHBIC
[IOKAYMBAHUs IUJIe4YaMU BBEPX-BHM3, BIIEpeA-HA3ad, 0O Kpyry. JIBmkeHus
BBITIOJIHSIOTCS HA CYET «pa3-IBa-TPU-UEThIPE», a TAKKE «pa3-IBa», «pa3-IBa-
TPHU».
- OcHoBHbIE TaHIIeBaJbHBIC ABIKEHUs. Lllar ¢ BeicokuM moHsATHEM Oeapa, mar
Ha TONynayibllaX, MEpPEeMEeHHbIA Iar, Oer Ha MoJymajibliax, Oer C BBICOKUM
NOJIHATHEM Oepa, MOICKOKH, TaJloTl.
- BRINOIHATE ABMKEHUS O JUArOHAJIN, COBEPUIEHCTBOBATH HABBIKH BBIIIOJIHEHHUS
OCHOBHBIX TaHIEBAIbHBIX JBIKEHUH. HapammBaTe BBICOTY IPBIKKOB,
N0OMBATHCS JIETKOCTU B BBITIOJIHEHUH JIBUKEHUN.
- [lo Mepe ycBoeHUs ABMXKEHUN NMPHUOABIIIEM HOBBIE: MPUCTABHOW ILIAr BIEPE-
Ha3a]l ¥ BIIPAaBO-BJIEBO, T0OABIEHHUE K MPOCTHIM IIaraM JBUXEHHUI pYyK.
- JloGaBnsieM K mIaraM XJOINKH PYK, OTKPBITUE M 3aKpbITUE PYK, U JApPYTHE
JBWKEHUS COTIIACHO HUCIIOJIB3yEMOU MY3bIKE.
- BbIXxox Ha ClieHy M yXOJ 3a KYyJIUCHI. TaHIEBaJbHBIA BXOJI U YXOJ CO CLEHBL:
IIOCTAaHOBKA KOPITyCa, PYK, IIar JUIs BBIX0/1a Ha CLEHY, ITOKJIOH [TOCJIE UCIIOJIHEHHUS
HOMEpPA, YUUMCS YXOIUTh KPACUBO CO CLICHBI.
Tema 3. [locTaHOBKa TaHIEBAJIbHBIX HOMEPOB.
Teopusi.
[lo3HaKOMHUTH BOCHUTAHHHMKOB C IIOHATHEM «MY3bIKa+tTaHE». YUHM JIE€TEU
WJUTFOCTPUPOBATh MY3BIKY B TaHIIE, PACCKa3bIBaTh TO, O YEM IIOETCS B IIECHE B
JBHYKEHUU.
IIpakTuka.
CoenuHeHue NBUKEHUI B TaHUEBAJIbHBIE KOMIIO3ULMU MO XapaKTEpPy MY3bIKH.
[ToarotoBka HEOOJBIIMX TAHIEBAJIBHBIX 3apUCOBOK JJIsi  TaHLEBAJIbHBIX
MTOCTAHOBOK.
TanneBaneublii penepryap: «Jpyxbay», «Pok-H-pomm», «Ilomomuuku [ena
Mopo3za».

Tema 4. TanneBajibHbIEe 00pa3bl.
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Teopusi.
BrinonHsiem mo oaHOMy-ABa o0Opa3a Ha 3aHSITHH, OOBSICHAEM KaK MpaBUIIBLHO
JIeJaTh, YTO Mbl PA3BUBAEM BBITIOJIHSS TOT WJIM MHOM 00pas3.
[IpakTuka.
«3aropaem»
«Hacoc»
«"puboUKm»
«Bcamgauky
«Hacukm»
«ITopa BcTaBaTH»
«IIBeTouex»
«YTsTa»
«Jlomaakm»
«Knoynsm»
«MocTuk»
«'ynsem B mecy»
«upurxep»
«ATICHBKHM 1IBETOUECK»
«BomHa»
«Kopobouka»
«BuHTHK»
Onucanue cM. [Ipunoxenue Nel.
Tema S. TanueBaJbHbIE UTPBI.
Teopusi.
OOBbsicHsIEM TIpaBUIIa UTPBI, 11ETh ¥ YTO Pa3BUBAEM HUTrpasl.
IIpakTuka.
«Hangu npeagmer
«Tuxo-rpoMKo»
«3epkano»

«I'oHKa MsYa IO KPyTY»
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«TanneBanbHOE 3X0»
«ABTOMOOUITN
«Coznaii 06pasz»
«'ynnuBep v JIHIAITY ThI»
«IToroma»
«A#, ma g»

Onucanue urp cMm. [Ipunoxenne Nel.
Tema 6. IloaroroBka u nNpoBeieHHe TBOPYECKOI0 0TYETA.
Teopus.
[IOBTOpUTH OCHOBHBIE TEPMHUHBI: «UYBCTBO PUTMA», «XapakKTep JBUKECHUS,
«BBIPA3UTEILHOCTD JIBUKCHUS.
[IpakTuka.
3aKkpeIuATh MPOWAECHHBIM MaTeprall, IMOBBIIATH KAYE€CTBO HCIIOJIHUTEIBCKOTO
MacTepCTBa.
YKpenuTh YyBCTBO pHUTMa, TEMIIA HKCIOJHEHUS BJEMEHTOB, MOBBICUTh
BBIPA3UTEIBHOCTh, 3aKPENUTh TEXHUKY HCMNONHEHUs. Hayuuth uepenoBaTh
XapakTep JBUKEHUS: ObICTPO-MEJICHHO, YeTKO-TIJIABHO.
BricTpouTh 3aHSATHE KOMIO3UIIMOHHO, M3YUYUTh TMOPSAIOK BBINOJHEHUS 4YacTeu
OTKpPBITOTO 3aHATHUS, MEPECTPOCHUS MO €ro XOAay, MOBBICUTh WHIWBHIYaTbHOE
KaueCTBO UCIOJIHEHUS YIIPAKHEHNUN U TAHIIEBAJIbHBIX JIBUKEHUMN.
CTpyKTypa OTKpBITOTO 3aHSTHS: KBAaApaTHOE WM IIAXMAaTHOE IMOCTPOEHHUE IO
JUHUSM, TIOKJIOH-TIpuBeTCTBUE. Pa3smmuuka. TaHieBanpHble MmIaru W Oer 1o
JMaroHany. YTPaKHEHHs Ha PACTSIKKY, (OPMUPOBAHUE MBIIIEUHOTO KOpPCETa U

IIOCTaHOBKY Kopiryca. TaHieBaibHble HOMepa. TaHueBanbHas urpa. Ilokion.

Y4eOHblii IU1aH M0 00y4YeHUI0 Xopeorpaduu rpynnel aereii 6-7 jer.
Heab: Pe3ynapTaToM OCBOEHHUSI NPOrpaMMbl SIBJISETCS pa3BUTHE Yy peOeHKa
MO3UIMM AKTUBHOTO YYAacCTHHKA, HCIOJHUTENSI-CO3aTeNsl XOpeorpapuueckux

9JICMCHTOB M AAKC L CJIBIX TAHICBAJIbHBIX HOMCPOB AJIA TOI'O, YTOOBI IMoCcpecacTBOM
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TaHIla BbIpaXaThb ce0s, CBOM OMOIMM W YYBCTBA, HCIBITHIBAEMbIC O]
BIEYATICHUEM TOT'O WJIM MHOT'O MY3bIKaJIbHOT'O IIPOU3BEICHHUS.

3amavu: - TO3HAKOMUTH C OCHOBHBIMU T€OPETUUYECKUMU MOHATUIMU;

- YYUTh YYBCTBOBaTh JAMHAMHYECKHE OTTEHKM B MY3BIKE M C HHTEPECOM
nepeaBaTh UX B IBUKCHUM;

- YUYUTh BBIPA3UTEIBHO M CAMOCTOSITENIbHO WCIOIHATh W3YyUYECHHBIC JBUKCHUS U
TaHIIBI;

- HAYYUTh XOPOILIO OPUEHTUPOBATHCSA B MPOCTPAHCTBE CIICHBI;

- pa3BUBaTh TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH K TaHIIEBAILHON UMITPOBU3AIUY;

- opMHUPOBATH AKTUBHYIO MO3UIIMIO K UCTIOJHUTEIBCTBY Ha CIICHE.

OcHOBHBbIE TEPMHMHBI: TaHEll, MOKJOH, pa3MUHKA, KpPYyr, JUHUS, IUArOHAJb,
pa3HOOpOC, TaHIIEBAIBHBIN IIIar, TAHIICBAJIbHBIA OEr, CTPEUMHT, MOATSHYTOCTD,
MPBDKOK, OCaHKa, aTpulyT, MOJbeM, 00pa3, KeCT, KOMIO3UIIUS, a3, MOJECPH,

XHUII-XOII, TPIOK, UMIIPOBU3aIIUA, KOM6I/IHaHI/I$I.

KonuuecTBo yueOHBIX 4acoB ®opmsbl
[lepeueHb OCHOBHBIX TEM
aTTecramnuu/
Y Pa3esioB IIPOrpaMMBbl
KOHTPOJIS
W3 HUX
BCETO
TEOpHUsl | MPAKTUKA
Tema 1. 3 2 1
BBoaHOE 3aHsTHE.
Tema 2. 32 3 29
dopMHUpOBaHUE
TaHI€BAJILHON TEXHUKH
Tema 3. 26 2 24 BBICTYIUJICHUE
ITocranoBka Ha
TaHIEBAIbHBIX HOMEPOB. YTPEHHUKAX
Tema 4. 4 0 4
TBOpUYECTBO B TAHIIE.
Tema 5. 7 7 TBOPYECKUI
IloaroroBka u OTYET
MIPOBEICHUE TBOPUECKOTO
OTYeTa.
Wroro 3a nepuon 72 7 65
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Conep:kanue yueOHOT0 MJIaHA JIsl BO3PACTHOM rpynnsl 6-7 JeT.
Tema 1. BBoaHnoe 3ausitue.
Teopus.
3HaKOMCTBO C JIETbMHU, BBOJIHAsA Oecena.
PacckazaTh O KynbType MOBEJACHUS Ha 3aHATUM, MPaBUJaX OOIICHUS MEXIY
MaJbYMKaMy U JeBoukamMu. [[03HAKOMUTE IETEH C MOHSATHEM, «00pa3», «OKEeCT»,
«TaHEl», «COBPEMEHHBIE HaNpaBJCHUs TaHIa». M3y4uTh NO3ULIMH HOT B
xopeorpaduu.
[IpakTuka.
[IpuBETCTBUE-TIOKJIOH: CTOMM HOTM BMECTE, PYKH Ha MOSICE, «Pa3-IBa»-TONHYTh
MPAaBOM HOTOM, «TPHU-UYETHIPEH-XJOMHYTh B JAJOIIM HA KaXJbId CUET, «IISTh-
HIECTb»-TOMHYTh JIEBOW HOTOM, «CEMb-BOCEMb»-XJIOMHYTh B JAJOIIH, «Pa3-ABa»-
MOAHATHCS HA TOJTYNAJIbIIbI, BHITSHYTh PYKH BBEPX, «TPU-UYETHIPE»- IPABYIO HOT'Y
MOCTAaBUTh CKPECTHO BIEpPEAW JIEBOM U ClellaTh BUHTOBOM MOBOPOT Ha
nonynansiuax Ha 360° pykm nepikaTh B 3aMKe, «ISATh-IIECTb»- IIAr BIIPABO,
MPaBYyI0 PYKY BBITSIHYTh B CTOPOHY, YETKO MPUTOMHYThH JIEBOW HOrOM, PyKy H
rOJIOBY OITYCTUTb, «CEMb-BOCEMb»- TO K€ B JIEBYIO CTOPOHY. OCHOBHBIE JBUKECHUS
JUJISl pa3MUHKU: TIOBOPOTHI TOJIOBBI,
- KpYTrOBbI€ JBUKECHUS TOJIOBOM,
- YETKOE MIOKaYMBaHUE IJIe4aMU BBEPX-BHU3 HA CUET «pa3-IBa-pa3-ABa-Tpu»,
KPYTOBBIC IBUKEHUS IJIEYAMHU C TIOBBIIICHUEM aMILIUTY bl BPAILICHMUS,
- HAaKJIOHBI KOPIyca BIPABO-BJIEBO C BHITAHYTON PYKOW U KPYTOBBIM JIBUKEHUEM
KOpITyca 4yepe3 Mo,
- IPUCEIaHMs Ha MOJIyNayIblax g0 MoJia,
- Maplil Ha MECTE,
- Oer Ha MeCTe C BRICOKUM MOJHUMAaHUEM Oefpa,
BBIHOCOM TIPSIMOM HOTH BIIEpE] U B CTOPOHBI, YEPEIOBAHUEM TTOJIOKEHUH PYK,
- IPBIKKKU Ha MECTE C YEPEAOBAHUEM IOJIOKEHUHN HOT.
Tema 2. ®opmupoBaHHe TAHIECBAJIbHON TEXHUKH.

Teopwus.
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OOBbsiCHSIEM UTO pa3BUBaEM KaxAbIM ynpaxHeHueM. OObACHIEM CTPOCHUE Tela,
Ha3BaHUs €ro yacten. [[03HaKOMUTH C OHATUEM «UATrOHAIIbY.
OOBSICHUTB, YTO 3HAYNAT BHIPAKCHUE «BBIPA3UTEIILHO BBIMOJIHATH JIBIDKCHHS,
YUYUTh BBINOJHATh ABWKECHHS CIAXKEHHO BCEMHU dacTsamu Tena. [lo3HakoMHTh
BOCIIUTAHHUKOB C KJIACCUYECKUMH CTWISIMH COBPEMEHHOTO TaHIA «JIKa3» M
«MOJIEpH», pacckazaTb 00 UCTOPUM HUX BO3HUKHOBEHUS. [lo3HaKOMHUTH
BOCIIMTAHHUKOB CO CTWJIEM COBPEMEHHOTO TaHIA «XUI-xomom». [lo3HaKOMHTH
BOCIIMTAHHUKOB C  TOHATHEM  «TPHOK». YeTko OOBICHATH  TEXHHUKY,
KOHTPOJIMPOBATH BBINIOJIHEHUE TPIOKOB UHAUBUIYAJIBHO.
[IpakTuka.
VYpaxuenne « COJIIaTHK» C YCIOKHEHUEM
«Jlomeuka»
«CamoBap»
«HatsHyThIE HOCOUKI»
[Tocne BBIMOMHUTH HEOOIBIIONW CAMOMACCAXK CTOIL.
- CtpeunHr
- YiopaxHeHus U1 Pa3BUTHS CUJIbl MBI W IOJBUKHOCTH CYCTaBOB.
BrINonHAIOTCA B mapTepe CUs, JIEKa Ha CIIMHE U Ha )KUBOTE.
«Kapycenb»
«JIomouka»
«Pakera»
«IKCKaBaTOP»
- YropaXHeHUs Uil pa3BUTHUS IUIABHOCTU ABMXKEHUN pyK. «MrparoT majneHbKue
BOJIHBI»

Onucanue ynpaxxueHuit cMm. [Ipunoxenue Nel
Pa3yunTh KOMOMHAIIMIO Ha 3aKpEIUICHHUE W3YYEHHBIX TMO3WIMM HOT, CMEHa
MO3UIMN HAYUHAETCS C MEIJIEHHOIO TEMIIA M TOCTENEHHO IEPEXOJUTh Ha
OBICTPBI.

- OCHOBBI UCITOJTHEHMS CTHUIIS TaHIIa «IKa3s3)».
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«/Ixa3»- pa3yduTb OCHOBBI HCIOJHEHHS DIIEMEHTAPHOM  IOJIMMETPHH,
HNOJIMUEHTPUU YE€pe3 HUMITYJIbC, KOHTPAKIUH-peMy (C)KaThue-BbICBOOOKICHHUE).
YYUTh YETKOCTH ¥ 3aKOHYEHHOCTH BBINIOJIHEHUS ABHKECHHM. .
- OCHOBBI UCIIOJIHEHHUS CTHJIS TAaHLA «MOJEPH».
«MopepH»- pa3yuuTh OCHOBBI HCIIOJTHEHUS KOHTPAKLMHU, apok, Keda, penusa.
Y4uTh BOCNUTAHHUKOB BBIMOJNHATH JIBIKEHUS CBOOOJHO, IIIaBHO, 0e€3
OKpYTJIOCTEN B JIOKTSX, IJIABHO (PUKCUPOBATH 3HAUMMBbIE TOUKH.
- [IoKJI0H B CcTHIIE «JIKaA3».

Onucanne nokinoHa cM. [Ipunoxenue Nel
- OCHOBHBIE JBMKEHUS CTUIISI TAHIA «XUII-XOID).
ba3oBbie JBWKEHHA- Kad, CTeN, MPYKUHKA, XANNU-(QUT, pOKep p3I00uT,
MOHACTEpH.
Pa3yunTh TaHUEBATBHYIO KOMITO3UIIMIO « XHUM-XOMYUKN» B CTHIIE «XHIT-XOID».
- DneMeHTapHble aKpoOATUYECKHE TPIOKM COBPEMEHHOIO JETCKOrO TaHIIA:
NEPEBOPOT Ha3aj uepe3 CIHHY, O0uKa, pa3HOKKa U Jp.
Y4uTh BOCHMTAaHHUKOB COOJIIOATh TEXHUKY OE30MAaCHOCTH IPU BHINOJIHEHUU
TPIOKOBBIX 3JIEMEHTOB. HayuuTh NpaBUIIBHOMY IOJOXKEHUIO MO3BOHOYHMKA HA
BCEX CTAJIMSAX BBINOJHEHUS TPIOKOBOTO 3JIEMEHTA: MTOATOTOBKA, TPIOK, BBIXOJ.
[lepBOHAaYaIbHO BCE D3JIEMEHTHI BBINOJHAKOTCA IPU MOMOIIM M TOJJIEPIKKE
nefarora, 3aT€M CaMOCTOSATEIIBHO CAMUM BOCITUTAHHUKOM.
Tema 3. [locTaHOBKa TaHIEBAJbHBIX HOMEPOB.
Teopus.
AKIEHTUpOBATh BHUMAHHE HA pa3JInuue€ B XapakTepe IBMIKECHUN Pa3IUUHBIX
CTUJICH TaHLA.
AKIIeHT Ha paboTy C pUTMOM, aMILTUTYI0U ABM>KEHUN M SHEPTEeTHUECKOH Mmoaaye.
IIpakTuka.
CoenvHEHUE OCHOBHBIX JABWKCHHMM CTWJIEH TaHIA <JpKaz» U «MOJEPH» B

TaHIICBAJIBHBIC KOMIIO3HUIIHUH.
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TaHueBalbHBIN penepTyap: TaHEL B CTUJE MoJAepH «JleTaT romyow», TaHeln B
cTuie ka3 «Becenblii Kas», TaHEL B CTWIE XUII-XOI «XWII-XOIYUKH» C
MCIIOJIb30BaHUEM TPIOKOBBIX JJIEMEHTOB.

Yuuth CcBOOOJHOMY M CaMOCTOATEIBHOMY BOCIPOM3BEACHHUIO H3YUYEHHBIX
JIBIDKCHUM, TaHIICB.

Tema 4. TBopuecTBO B TaHIIe.

Teopusi.

[103HaKOMHTB C MOHATUEM «TBOPYECTBO», «OOpa3».

[IpakTuka.

BrinonHenue 3aganuil Ha pacKpbITHE TOTO UM MHOTO 00pa3a MoJ| XapaKTepHYIO
My3bIKy. PaznenuTe pnereld 1o ABa-TpU YEJIIOBEKAa B TIPYNNE U JaTb WM
UMIPOBU3ALIMOHHOE 3aJJaHue — MpUIyMaTh TaHEl JJIs OIpelelIeHHOro olpasa.
Hcnonp3yst 3HaKOMBIE JIBHOKEHUS, C IIOMOLIBIO IIE€Arora, JE€TH COYUHSIOT
TAHIIEBAJbHBIE KOMIIO3MIMM. 3aJada - HAay4YuThb JETE€d MCIOJIb30BATh paHEe
U3YyYEHHBII MaTepuaj TBOPUECKH, CBOOOIHO YyBCTBOBAThH CE0s B pOJIM aKTUBHOTO
y4aCTHUKA TBOPYECKOTO MPOLECCA.

Tema S. [loaroroska u nNpoBeieHMEe TBOPYECKOr0 OTYETA.

Teopus.

HamomHuTh 0 mpaBuiax NMOBEACHUS HAa OTKPBITOM 3aHSATUM U O 3HAYUMOCTH
COOBITHSI.

[IpakTuka.

- PasBuTtve HMHIMBUAYAJIBHOTO MAacTEPCTBA HCIIOJHEHUS HW3YYEHHBIX CTUIICH
TaHIIA.

- Pa3BuBaTh KOOpAMHALIMIO ABMKEHUH, YIPAXKHATh B paBHOBECUH, (POPMHUPOBATH
00pa3HO-MIPOCTPAHCTBEHHOE MBILUIEHUE, 3aKPEIUISITh OCHOBHBIE BU/IbI IBUKCHHI
B OBICTPOM TEMIIE.

- Y4yuTh CBOOOJHOMY W CaMOCTOSATEIBLHOMY BOCIPOM3BEICHUIO H3YUYEHHBIX
JIBIKEHUM, TaHIICB.

- IlogGop camMbIX OCHOBHBIX M SIPKUX JIB)KEHHH, YHPaKHEHUW JUIsl MOKa3a Ha

OTKPBITOM 3aHATHH.
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- AKUEHT Ha paboTy C pUTMOM, aMIUIMTYIOW IBUKEHUM M SHEPreTU4ecKou
nozjaye.

- IloBTOpEHHE OCHOB MPOWJIEHHOTO MATEPHANIA, NOBBIIEHUE WUHIAUBUYAIBHOTO
MacTepcTBa MCIOJIHEHUsS YIPAXHEHUWM W JBWKEHWM BOCIUTAHHUKAMM,
oTpabaThIBaHHE CIICHUUECKOH (DOPMBI paHee N3yUYEeHHBIX TaHIIEBATbHBIX HOMEPOB.
- OrpabaThiBaHME€ KayecTBa YK€ MW3YUYEHHBIX JBWXKEHHUH, YCJIOKHEHUE
PUTMHUYECKOIO PUCYHKA, YBEJIMYEHUE CKOPOCTH BBIIIOJIHEHUS JBUKCHUM.

- BpICTpOUTH 3aHATHE KOMIIO3UIMOHHO, U3YUYNUTh NMOPSAOK BBINOJHEHUS 4acTeU
OTKPBITOT'O 3aHATHS, IIEPECTPOEHHUS 110 €ro Xoay. HanoMHUTH BOCIIMTaHHUKAM O
IpaBUIax MOBEACHUS Ha OTKPBITOM 3aHSATHUU U O 3HAYUMOCTHU COOBITHUS.
CrpyKTypa OTKpPBITOIO 3aHATHA: KBAaApPaTHOE WJIM IIAXMATHOE ITOCTPOCHHUE IO
JIMHUSAM, IOKJIOH-IIPUBETCTBUE B CTUJIE <«JUKas3y». PasMuHKa. YinpaxHeHus Uit
CTOII, CTPEYUHT. Y IPAKHEHHSI HA PACTSKKY, POPMUPOBAHUE MBIIIIEYHOT'O KOPCETA
M IIOCTAHOBKY Kopmyca. TaHIeBaJbHbIE HOMEpPA B CTUJIE «IKa3», «MOJIEPH» U

«xum-xomy». [TokJoH.

1.4. IIpuHUUNBI U TOAX0ABI K GOPMHUPOBAHHMIO MPOTPAMMBI
- [IpuHiun pasBuBaroiiero o0pa3oBaHMs, B COOTBETCTBUM C KOTOPBHIM TJIaBHOM
LEJIbIO JOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHHUs SIBISIETCS pa3BUTHE PEOCHKA, €r0 JIMYHOCTH.
- IlpuHuun eauHCTBA BOCHIMTATENbHBIX, PA3BUBAIOLIMX U 00pa30BaTEIbHBIX
1esei, B Mpolecce peaan3alud KOTOPhIX YUYUTHIBAIOTCS HHTEPECH U CIOCOOHOCTH
BOCIIUTaHHUKOB.
- [Ipunnun Hay4HONH 060CHOBAHHOCTH M MPAKTHYECKOW MPUMEHUMOCTH.
- Ilpunnun wuHTErpanuu oO0Opa3oBaTEIbHBIX O00JacTel B COOTBETCTBUU C
BO3DaCTHBIMH BO3MOXHOCTSIMU M OCOOCHHOCTSIMH BOCIIUTAHHUKOB. OTOT
OPUHIMO JaeT BO3MOXXHOCTh pa3BUBATh B EAMHCTBE 3MOLMOHAIBHYIO,
MO3HABATEJIbHYIO U MTPAKTUUYECKYIO c(hephbl IUYHOCTH peOeHKA.
- IlpyHuun rymaHu3alMd — MNPU3HAHWE YHHUKAJIBHOCTH W HEMNOBTOPHUMOCTH

JUYHOCTH KaXKJI0TO peOeHKa.
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- IlpuHUMN NOCTENEHHOTO0 U MOCIEAOBATEILHOIO TOBBIIIEHUS HArpy3oK.
[TocTenenHoe MOBBILLIEHUE TPEOOBAHUM, MPEIBSABISIEMbIX OPTaHU3MY B IIpoliecce
3aHSITUU.
- [TpuHun BapUATUBHOCTH. Bapbupyrorces: WHTEHCUBHOCTD u
MPOJIOJDKATEILHOCTh HArpy3KH, Pa3HOCTOPOHHOCTh HArpy3kd, (U3WYECKOe W
AMOIMOHAJILHOE HAIPSKEHUE.
- IlpuHuMn HarasAHOCTU. DTO SAPKHUM TMOKa3 MpernojaBaresieM TaHIEBaJIbHbIX
JNBWKCHUM U yIIPAKHEHUU.
- Ilpunuun poctynHocTu. Bcee TaHUEBaIbHBIE MABUKEHUS M YIPAKHEHUS
pa3yuduBarOTCsl OT MPOCTOTO K CIIOKHOMY, YUUTHIBAsI CTENEHD IMOTOTOBICHHOCTH
pebeHka.
1.5. [lnanupyemMbie pe3yJabTaThbl

B cooTBeTcTBUM C MOCTaBJICHHBIMU ILEJISIMU U 3ajadyaMd MPOTPAMMBI MO
o0yueHno xopeorpaduu mocie OCBOCHUSI COACPKAHUS TPOTrPaMMBbl 0KUIAIOTCSI
CJIEAYIOIIUE PE3YJIbTAThl B COOTBETCTBUH C BO3PACTHOW I'PYIIIION BOCIIUTAHHUKOB.

K xoHny o0yueHusi B Bo3pacTHoii rpynmne 3-4 j1eT BOCIMTAHHUK:
- OyIeT UMeThb MepBOHAYATBHBIC MPEICTABICHUS O CIIENU(PUIECKUX 0COOEHHOCTSIX
3aHATUHN 10 Xopeorpaduu: 3auemM HykHa (opma Ha 3aHSATUU, TTOKJIOH U Jp.;
- OBJIQJICET MOHATHUSIMU: TaHEll, TaHIIEBAIbLHOE JIBIDKEHUE, BCTYIUICHHUE, TTOKIJIOH U
Ap.;
- HAYYUTCs TOBTOPSITh ABMKEHHUS 32 ME1aroroM, rnojapaxarh €ro MaHepe;
- Hay4YuTCSl CIIylIaTh MY3bIKYy, CJIOBA TMECEH M TaHIIEBaTb B COOTBETCTBUU C
MY3BIKOU U CIIOBAMU B MECHSIX;
- OyJeT CTPEMUTHCSI BBIPA3UTEIBLHO HUCIIOJHATH AJIEMEHTApHbIE TaHIICBAJIbHBIC
JIBH>KEHUSI, KOOPJIMHUPOBATh CBOM JABMXKEHHSI BO BpeMsl TaHIla, NepeAaBaTh B
JIBI>KCHUU XapaKTep MY3bIKH U TIEPCOHAXKEHN U3 MECEH;
- MOJTyYUT HABBIKK 3JIEMEHTAPHBIX TAHIIEBAIBHBIX JIBUKEHUN C aTpuOyTamMu;
VY obyyarormerocs:
- OyaeTr copmupoBaHa yCTOWUYMBAsk MOTPEOHOCTh B TaHIIEBAJIBLHOM JIBUKEHUU,

JKCJIAHUC JOCTUTATh YCIICXAa B MUCITOJIHCHUHN TaAHICBAJIbHBIX HBHH(CHHﬁ;
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- Oy/IeT pa3BUTO KeTaHUE MPOJAEMOHCTPUPOBATH CBOU IOCTHXKEHHUS 3PUTEIISIM.
K koHny 00yyeHusi B BO3pacTHOM rpymie ot 4 10 5 jieT BOCIUTAHHUK:
- Oyzer oOnagaTh yCTOMYMBOM YCTAHOBKOW MOJOXKHUTEIHHOTO OTHOIICHHS K
3aHSATHAM 10 Xopeorpaduu;
-Oy/ieT UMETh MpeACTaBIEHUE 00 OCHOBHBIX MPaBUJIaX IPYNIIOBOTO TAHIIA;
- OBJAJCET TOHATHUSAMHU: Xopeorpaduyeckoe WCKYCCTBO, apTHUCT OaieTa,
xopeorpad), CHHXpOHHOCTb, KOMOMHALIMS U JIp.;
- HAy4YHUTCS OPUEHTUPOBATHCS B OCHOBHBIX KOMITO3ULIMOHHBIX IOCTPOCHUSX: KPYT,
JIMHUS, KOJIOHHA;
- OyneTr OpUEHTUPOBATHCA B  CIIEHUYECKOM IPOCTPAHCTBE, BBIMNOJIHSS
AJIEMEHTAapHbIE KOMIIO3UIIMOHHBIE IEPECTPOCHHUS 110 XOAY TaHLA;
- Oymer CTpeMUTCS HCIOJNHATh TaHIEBAJbHbIE JIBIJKEHUS CHHXPOHHO,
AMOIIMOHAJIEHO BBIPAXKaTh XapaKTep MY3bIKH HJIM KOHKPETHOI'O T'epos B TAHIIE.
VY obyuaromierocs:
- Oyzmer chopMHUpoBaHa BOBJICYEHHOCTh B TaHIEBAIbHYIO JESTEIBHOCTh C
aTpuOyTamu, OyAeT NposBIATHCA K HUM (aTpuOyTaM) BBIPaKEHHBI HHTEPEC;
- OyZieT BOCIUTAHO yBaXXCHME K IpaBHJIaM IOBEACHUS HA 3aHATHH, a TaK K€
MOHMMAaHUE 3a4eM HYKHa (opMa, MOKJIOH Ha 3aHATHH;
- OyZIeT pa3BUTO OTBETCTBEHHOE OTHOLIEHHUE K BHICTYIUICHHIO TIEPE]] 3pUTEIISIMU B
COCTABE TAHILIEBAIBHOW IPYIIIIHI.

K xoHiy o0y4yeHusi B BO3pacTHoii rpynme 5-6 jieT BOCHUTAHHUK:
- Oy et crocoOeH K BOJIEBBIM YCHIIMSAM B IIPOLIECCE OCBOCHMSI HOBBIX JIBHJKEHUH U
TaHLIEB;
- OyJeT 3HaTh OCHOBHBIE TOHSTHS: 3K3€pPCUC, MapTep, KOMIO3UIHUSA, CHOXKET,
MAPHBINA TaHEL, PUTM;
- Oyzner OpUEHTHUPOBATHCS B OCHOBHBIX KOMIO3UIIMOHHBIX TOCTPOCHHUSIX:
JMaroHaihb, 3MeiKa, yJIUTKa, pa3HoOpoC;
- Oyner mMOHUMATh KOMIIO3UIMIO TAaHIA, TNEPeCTPauBasiCb W  BBINOIHSIS
TaHLIEBAJIbHbBIE JIBUKCHUS;

- 6yz[eT YMCTH COINIaCOBBLIBATH TAHICBAJIbHBIC ABUKCHUA B IIAPHOM TAHIIC,
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- Oyzer uMeTb IIpelacTaBiIeHHME OO0 OCHOBHBIX NO3MIMSAX HOI U PYK,
OpPUEHTUPOBATHCS B HUX;
- OyIeT CTpeMUThCS TAHILIEBaTh CHUHXPOHHO CO BCEW TpyNIOW, MOJ 3aJaHHBIA
MY3bIKOM PUTM, KOOPIHMHUPOBATH OJTHOBPEMEHHO JIBM)KECHUS PYK, HOT U KOPIIyCa;
- IOJIYYUT NEPBOHAYAIBHBIE HABBIKK MIPOCTOM TAHLIEBAIBHOW UMITPOBU3ALIMH.
VY obyuaromierocs:
- Oymer cdopmMupoBaH HMHTEpeC K  pa3HOOOpasui0  HampaBJICHUI
Xopeorpapuueckoro HCKyCcCTBa;
- OyJIeT pa3BUT UHTEPEC K IPYIIIOBOMY MCIOIHEHUIO;
- Oyzer mposBIATh SPKO BBIPAKEHHBIM HMHTEPEC K CaMOCTOSITEIIBHOMY
VCITOJIHEHUIO TaHIIEBAIbHBIX ABMKECHUN M KOMOMHALIHIA.

K xoHny o0y4yeHnusi B BO3pacTHOil rpynme 6-7 j1eT BOCHUTAHHUK:
- OyZeT 3HaThb U NMOHUMATh OCHOBHBIE MOHSTHS: UCIIOIHUTEIBCKOE MAcTEPCTBO,
COBPEMEHHBIN TAHEI] U €0 HAIIPABJICHMS, BEIPA3UTENBHOCTD, IOCTAHOBKA KOPITyCa
B KJIACCHYECKOM U COBPEMEHHOM TAHIIAX;
- OyJeT 3allOMHHATh Ha3BaHUS HOBBIX XOPEOrpapUUECKUX FJIEMEHTOB, IBUKEHUN
¥ CBSI30K, MCIIOJIb30BATh UX B OOLIEHUH C NEAAroroM U IpyruMHU BOCITUTAaHHUKaAMU
IpyIIbI;
- OyJeT 4yBCTBOBAaThb JMHAMHYECKHE OTTEHKM B MY3bIKE M C HHTEPECOM
nepeiaBaTh UX B IBUKECHUH;
- OyZIeT CTPEMUTHCS BBIPA3UTEILHO UCIIOJHTh U3YUEHHbBIE IBHXKCHHS U TaHLbI B
LEJIOM, HCIOJHATh XOpeorpapuyeckue JBUKEHUS B YCKOPEHHOM TEMIIE,
CaMOCTOSTEIIBHO;
- HAYYUTCS XOPOILIO OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE CLICHBL;
- OyZIeT CTpEeMHUThCS CaMOCTOSITENIbHO NPUIYMBIBaTh M MpeiuiaraTb HOBBIE
JBUKEHUS JUIsl TAHIIEBAIbHBIX TTOCTAHOBOK.
VY obyuaromierocs:
- OylyT pa3BUTHI TBOPUECKHUE CITIOCOOHOCTH K TaHIIEBAJILHOM UMITPOBHU3AINH;
- Oy/IeT BOCIIUTAHO YyBCTBO KOJUIEKTUBA, KOMaH/IbI;

- Oyzet chopMupoBaHa aKTUBHAS TIO3UIIHS K UCIIOJIHUTEILCTBY Ha CIICHE;
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- 6y,Z[CT C(I)OpMI/IPOBaHO OTBECTCTBCHHOC OTHOIIICHHUEC K 3aHATHUAM.

B IMUPOKOM CMBICJIC PCE3YJIbTATOM OCBOCHUA IIPOrpaMMBbl SABJIICTCS
pasBUTUC Y pe6eHKa MMO3UMIHUN AKTUBHOI'O YYaCTHHKA, HMCIIOJHHUTCIISA-CO31AaTCIIA
XOpCOFpa(i)I/ILICCKI/IX QJICMCHTOB M OAKEC MLCJIbIX TAHICBAJIBbHBIX HOMCPOB AJIA TOI'O,
YTOOBI MMOCPCACTBOM TaHIA BbIPpAXKaATb 06651, CBOM OMOOMHM MW YYBCTBA,
HCHBITBIBACMBIC  110J[ BIICYATJICHUCM TOIr0 HWJIM HWHOI'0O  MY3BIKAJIBbHOIO
IIPONU3BCACHU:]. PebGeHox mcnbBITHIBaCT BMOHHOHaHLHBIﬁ INoAbEM OT YYaCTHU:A B
TAHIOCBAJIbHBIX HOMCpAX, I'IC MOKCT IMPOACMOHCTPUPOBATL YMCHUS W HABBLIKH,

IMOJIYUYCHHBIC Ha 3aHATHUAX I10 Xopeorpa(ppm.

2. KoMIuiekc opraHu3aniMOHHO-NIeJarorun4ecKux ycja0Bui
2.1. KasienpapHblii yueOHbIi IJIaH 110 00y4eHHI0 XOpeorpaduu

Kasennapubiii yueOHbIN NJ1aH 101 Aeteii 3-4 jet
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HanmenoBan | Bos- Koa- [Ipo- | KomwmuectBo 3ansatuii B mecsan | Komu-
W€ yCIIyI'M | pacTHasi | BO | JOJDKH- YECTBO
rpymmna | 3aHs- TEIb- 3aHATH
T B | HOCTH 1B
s
Hene- |3amstusi | o A 2| A =2 B 4 roj ¢
© o o g g2 Bl S
= Q| O Q = Q o
mo | BIeHb | B ® ‘§ g & 2 g & g 02.00.
= ¥ 2 B Z 8 2 5 7 204
3l © = .=
110
28.05.
2025
OObyuenue 3-4 9 (9|7 |8|7|7|8]9|8| 72
2 15 Mun
xopeorpaduu | roga
KanennapHblii TeMaTHYeCKuil IJIaH 1JiA Aeteil 3-4 et
Ne | yyc | popma TeMa 3aHATHA ¢popma
n/ | o |3ausTHS KOHTPOJIA
n
1 2.09 | BBOOHOE 3HAKOMCTBO. 3aHATHE UHCTPYKTAXK IO TEXHUKE
3aHATHE 6e3zomacHoCTH. [103HAKOMHTE JIeTel C MOHATHEM «TaHEeIy,
«IOKIIOH», «pa3MUHKa». VI3yuuTh MOKJIOH.
2 |4.09 | BBOgHOE [Tokson. U3yunts pazmunky. TaHiryem sieMeHTapHbIe
3aHATHE MOJITOTOBHUTEINILHBIC IBMIKCHHUS MTOJT TIPOCTECUIIINE MEJIOTUH.
3 19.09 | tpenupos- | IloknoH. Pasmuuka. YnpakHeHue i BBIpaOOTKH
Ka MIPaBUIILHOM IMOCTAHOBKH KOPITyCa «IpsiMast CIIMHKAY.
VYupaxknenue st cromn «Korrkay.
4 | 11.09| tpenupos- | IloknoH. PasmuHKka. YrpakHeHue 111 BRIPAaOOTKH
Ka MPaBUIILHOM MMOCTAaHOBKH Kopityca «IIpsimas cimHkay.
VYupaxknenue st cromn «Korrkay.
5 16.09 [Toxson. Pazmunka. Tanen «VY xupada NATHBIILIKA BE3E».
6 |18.09 [Moxnon. Pazmunka. Tanen «YepBsaaxu».
7 | 23.09| tpenupos- | IToknon. Pa3munka. YnpakHeHHE TS BBIPAaOOTKH
Ka NPaBUIILHON TIOCTaHOBKH Kopiryca «JlepeBbs».
Ynpaxuaenueas cron « COTHBIIIKOY.
8 | 25.09| tpenupos- | [Tokon. Pasmunka. YrpaxHeHue Uisi BRIpaOOTKH
Ka NPaBUIILHONIOCTAHOBKH KopIyca «/lepeBbs».
Ynpaxaenueas cron « COTHBIIIKOY.
9 |30.09 [oxsion. Pazmunka. Tanen «Exxuk».
10 | 2.10 [ToknoH. PazmMuHka. Tanen «Mbliib nosesnay.
11 | 7.10 | tpenupoB- | ITokiI0OH. DeMeHTapHbIE TAHI[CBAIBHBIC YIPAXKHCHUS IS
Ka Pa3BUTHS CHJIBI MBI PA3JIMYHBIX YaCTEH TeNa, CUIs Ha
noiy. TanneBanbHbII 00pa3 «OCEHHUE JIMCTOUKI.
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12 1 9.10 | tpenupos- | [TokjI0H. DileMEHTAPHBIE TAHIEBAILHBIE YIIPAXKHEHHS IS
Ka Pa3BUTHS CUIIBI MBI PA3JIMYHbIX YacTel Tela, Jiexka Ha
xuBoTe. TaHueBanbHbIH 00pa3 «Ky3Heunkny.
13 | 14.10| tpenupos- | [TokioH. DiieMeHTapHbIE TAHIICBATBHBIE YIIPAXKHCHUS LIS
Ka Pa3BUTHS CUJIBI MBIIII PAa3IMYHBIX YACTEH TeNa Jexa Ha
cnuHe. TaHueBanpHbIN 00pa3 «Jlucronam.
14 | 16.10| tpenupos- | I[TokiIoH. DieMEHTAPHEIE TAHIEBAILHBIE YIPAXKHEHHS IS
Ka Pa3BHUTHUS CHJIBI MBIIII] PA3IHYHBIX YacTEH Tela.
TanneBanbHbIN 00pa3 «OCeHHUE TUCTOYKN.
15 | 21.10| tpenupos- | I[1okiIOH. DiieMEHTAPHbIE TAHIEBAIbHBIE YIPAKHCHHS IS
Ka Pa3BHUTHUS CHJIBI MBIIII] PA3IUIHBIX YaCTEH Tela.
TanneBanbHbIN 00pa3 «Ky3HEUnKn».
16 | 23.10| tpenupos- | [loknoH. DneMeHTapHbIEe TaHLIEBAIbHbIE YIIPAKHEHUS IS
Ka Pa3BHUTHUS CUJIBI MBIIIIPA3THYHBIX YaCcTEH Tela.
TanneBanbHbIN 00pa3 «JIucromam
17 | 28.10 [Tokmon. Pazmunka. Tanen «Y sxupada NATHBIIIKA BE3IE».
TanueBanpHas urpa «Mrosouka — HUTOYKa.
18 | 30.10 [Tokmon. Pasmunka. Tanen «YepBsukuy. TaHIieBabHAsIUTPpa
«Mrosiouka — HUTOYKa».
19 | 6.11 | tpenupos- | IToknon. Pa3munka. TaHIeBaTbHbINA OET «TOPOIICK
Ka 1o kpyry. Mapuu. Tannesanbnas urpa «Mromnouxa —
HUTOYKAY.
20 | 11.11 IToxmon. Pasmunka. Tanns! «Exxuky, « MBIIIb 10IE€3]1a).
21 | 13.11| tpennpos- | IToxinon. Pasmunka. ITpucraBHO# miar o kpyry. Mapiir.
Ka ber no kpyry «ropomiexy. [Ippkku Ha IByX HOTax.
22 | 18.11 IToxion. Pasmunka. Tanen «Hacukmy.
23 | 20.11 [Toknon. Pazmunka. Tanen «Iloe3my.
24 | 25.11 IToxnon. Pasmuuka. Tanuer «Hacukn», «Iloe3my.
25 | 27.11 [Toxknon. Pazmunka. Tanen «JIsumu momy.
26 | 2.12 | urpoBoe [Toxnon. ITpuxonut B roctu urpymika Jleq Mopos. I[Tostop
paHee U3yYEHHBIX TAHIIEB JJIsl MAJIbIIIICH.
27 | 4.12 | urpoBoe [oxnon. [lpuxonut B roctunrpyuka Jlen Mopos. IToBrop
paHee M3yYSHHBIX TAHIIEB JISI MAJTBIIICH.
28 | 9.12 | peneru- [Toknon. Pazmunka. Tanen «TycoBka 3aiflieBy.
s
29 | 11.12| penern- Ioxson. Pazmunka. Tanen «TycoBka 3aiiiieB».
st
30 | 16.12| penern- [Toxnon. Pazmunka. Tanen «TycoBka 3aiiieny.
st
31 | 18.12]| penern- [Toxnon. Pazmunka. Tanen «TycoBka 3aiiieB».
s
32 | 23.12| peneru- [Toxnon. Pazmunka. Tanen «TycoBka 3aiiiieB.
s
33 | 25.12| tperupo | Iloknon. Pasmunka. Tanen Brictynnienue
BKa «TycoBka 3ai1ieBy. Ha HOBOTOJI-
HEM YTpeH-
HUKE C TaHIIEM
«TycoBka
3ai1EeB»
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34 | 8.01 | BBOmHOE IToknoH. Pazmunka. MHCTpyKTaX MO TEXHUKE
3aHATHC 6e3onacHocTH. [IoBTOpEeHNE OCHOBHBIX TIPABHUIT
MOBEJICHHS Ha 3aHATUAX 110 00Yy4YEeHUI0 Xopeorpaduu.
TanueBanpHas urpa «Haiiau ceoe Mectoy.
35 | 13.01| tpenupos- | [Toknon. Pasmunka. YpakHEHUs ISt TIOCTAHOBKU
Ka kopnyca «IIpsmas cniuaka», «ZlepeBbs», «JlocTanb
no HeOymkay. Urpa «HaiiaucBoe MecToy.
36 | 15.01 [Moxuon. Pazmunka. [ToBTOpABYX JHOOBIX TaHLEB /IS
Masbimen. TaHneBanpHbIi 00pa3 «B necy».
37 | 20.01| tpenupos- | [Toknon. Pasmunka. OCHOBHbBIE TAHIICBAIBHbIE IBHXKEHHS 110
Ka KpYTy: LIar ¢ HATSIHYTOI'0 HOCKA, TOMOTYIIKH, BEIOpachIBaHUE
HOT BIIEpE/I.
38 | 22.01| tpenupos- | IToxson. Pazmunka. OCHOBHBIEC TAHIIEBAIBHBIE JBHKECHHS
Ka 0 KPYTy: IIar ¢ HaTSIHYTOr0 HOCKa, TOMOTYIIKH,
BbIOpackiBaHKe HOT Brepell. TaHieBaabHbIH00pa3 «B necy».
39 | 27.01 [Toxson. Pazmunka. [ToBTOpI0OBIX JBYX TaHIIEB IS
Masbliiel. TanneBaibHbIi00pa3 «BopoHbD.
40 | 29.01| tpenupos- | IToxson. Pazmurka. OCHOBHBIC TAHIICBAILHBICIBIKCHUSI
Ka 1o xpyry. TannesanpHas urpa «Hanau csoe MecTo».
41 | 3.02 | tpenupos- | IToknon. Pasmunka. [IoBTOp OCHOBHBIX TaHLIEBaJIbHBIX
Ka yIpaKHEHUH U IBUKEHUH.
42 |5.02 [Toxson. Pazmunka. TaHIlyeM Kak apTHCTHI (Hayke
M3YYEHHOM MaTepHae).
43 | 10.02 [Toxmon. Pazmunka. TaHIlyeM Kak apTHCTHI (Ha yxke
M3YYE€HHOM MaTepHae).
44 112.02 | penetu- [Moxion. Pazmunka. Tanen «I'yOku GaHTHKOMY.
st
45 | 17.02| penern- [Toknon. Pazmunka. Tanen «I'yOku OaHTHKOMY.
st
46 | 19.02| peneru- [Toxson. Pazmunka. Tanen «I'yOku GaHTHKOMY.
1S
47 | 26.02| penern- [Toxson. Pazmunka. Tanen «I'yOku GaHTHKOMY.
s
48 | 3.03 | peneru- [Toxson. Pazmunka. Tanen «I'yOku OaHTHKOMY.
st
49 | 5.03 | peneru- IToxison. Pazmunka. Tanen «I'yOku 6aHTHKOMY. BricTymienue
st Ha YTPEHHUKE
C
raniemM» yox
1 OAaHTHKOMY.
50 | 12.03| peneru- [Toxon. Pazmunka. Tanen «I'yOku GaHTHKOMY.
s
51 | 17.03| tpenupos- | [TokIOH. DieMeHTAPHbIE TAHIIEBAIBHbIE YIPAKHEHUS IS
Ka Pa3BUTHS CUJIBI MBI Pa3IMYHBIX yacTel Tena. Urpa
«Hainu cBoe MecToy.
52 | 19.03 [oxsion. Pazmunka. Tanen «ApOy3uku». TaHLeBanbHas Urpa

«Hromouka-HUTOUKA)
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53 | 24.03 [Moxunon. Pazmunka. Tanusr «ApOy3uku», « MOpKOBKay.
54 | 26.03 [Moxion. Pazmunka. Tanen «MopkoBkay. TaHIeBaIbHBIN
o0pa3 «IItnuka-HeBeTHMIKaY.
55 | 31.03 IToxmon. Pasmunka. Taniel «Cobaukuy, «KoTaray.
56 | 2.04 IToxmon. Pasmunka. Tanme! «Cob0aukny, «KoTsaTay.
TanneBanbHbIN 00pa3 «lITHUKa-HEBETUYKAY.
57 | 7.04 | tpenupos- | [Toxinon. Pa3zmuuka. IToBTOp yHpakHeHHMH [UIs KOpIyca U
Ka cron. [ToBTOp OCHOBHBIX JBM)KEHUH MO KPYTY.
58 | 9.04 | tpenu- [Toknon. Pazmunka. [ToBropynpaxHeHuii 111 Kopiyca u
pOBKa cron. [IoBTOp OCHOBHBIX IBMKEHUH 110 KPYTY.
TanneBanbHbIN 00pa3 «lITHUKa-HEBETUIKAY.
59 | 14.04 [Tokmon. Pasmunka. TaHIryem Kak apTUCTHI (Ha yKe
H3YYEHHOM MaTepuale).
60 | 16.04 [Moxon. Pazmunka. Tanusr «ApOy3ukn», « MOPKOBKay.
61 | 21.04 [Toknon. Pazmunka. Tanen «ApOy3ukn». TaHneBanbHas Urpa
«HMromnouka-HUTOUKAY.
62 | 23.04 IToxmon. Pasmunka. Tanmel «Cobaukmy, «KoTsaTay.
TanueBanbHblil 00pa3 «IITHuka-HeBeTUKaY.
63 | 28.04 [Moxnon. Pazmunka. Tanen «MopkoBkay. TaHIeBaIbHBIN
o0pa3 «IItnuka-HeBenuuKa.
64 | 30.04 [Toxnon. Pasmmuka. [ToBTOp ympakHeHHMI sl KOpmyca U
ctor. [ToBTOp OCHOBHBIX JBUKEHHI IO KPYTY.
65 | 5.05 [ToxmnoH. Pazmunka. [10BTOp OCHOBHBIE TaHIIEBAJILHBIX
ynpaxHeHui u ABmkeHui. TanueBanbHas urpa «Haiinu cBoe
MECTO».
66 | 7.05 | peneru- [Tokmon. Pa3MuHKa.
s 3akperyieHre OCHOBHBIXYIIPaKHEHUH, TIOBTOP
MIpaBUI UX UcTioHeHus. JIt00oii TaHleBaIbHbIN 00pa3 13
paHee H3Y4YCHHBIX.
67 | 12.05| peneru- [ToxnoH. Pazmunka. [ToBTOppanee n3y4eHHbIX TaHIEB AJIs
st Maiblei, oT6op Hanboee XOpoIo HCIOTHEHHBIX JUIS
OTKPBITOTO 3aHSITHSI.
68 | 14.05| peneru- [ToknoH. Pazmunka. BeicTpanBanue cTpyKTyphl ypoKa JUIst
st OTKPBITOTO 3aHSTHUS.
69 | 19.05| peneru- [ToknoH. Pazmunka. [loaroroBka Kk OTpeITOMY 3aHSTHIO.
s
70 | 21.05| peneru- [Toknon. Pasmunka. [ToAroToBKa K OTPHITOMY 3aHSATHIO.
s
71 | 26.05| peneru- [Toknon. Pazmunka. [ToaroToBka Kk OTpITOMY3aHITHIO.
st
72 | 28.05| tBopuec- | ITokson. Pazmunka. [IpoBeieHIEe OTKPHITOTO 3aHSATHS.
KUH OTYET

Kasienpapubiii yueOHbIN IUIAH MU AeTell rpynnsbl 4-5 jger

IIpo- | KonuuecTBo 3aHATHI B MECSII
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Hanmenosan | Bos- Kon- | momxu- Kosmn-
W€ yCIIyI'H | pacTHasi | BO TENb- YECTBO
rpymnmna | 3aHsd- | HOCTb 3aHATH
TUU B | 3aHATUA é_ 2 2 2 2 é |z U B
meme- | BaeHE | 'R Q) O g § & g 8>§ roJ C
JTFO 5§g5§825502.09.
ol ° 7| T ® 2024
110
28.05.
2025
OOyueHnue 4-5 et 5 20 Mt 919|7|8|7|7|8[9|8| 72
xopeorpabuu
Kasiennapublii TeMaTHYeCKUii IJIaH 1J1s aeTeid 4-5 jier
Ne | unc- | popma TE€Ma 3aHATHU popma
n/ | Jo 3aHATHS KOHT-
II poi
1 2.09 BBOJIHOE 3HAKOMCTBO. 3aHATHE HHCTPYKTAX MO TEXHUKE
3aHATHE 6e3onacHOCTU. [TOHATHS «ITOKIOHY, «pa3MUHKa», OCHOBBI
WX BBITIOJHEHHUSI.
2 4.09 BBOJIHOE [ToxiioH, pa3MuHKa. BBO/IHBIE TaHIIEBAIbHBIE ABHKCHMS,
3aHSTHE KOMOWHAITNH.
3 9.09 TperupoB- | [Tokmon. Pasmunka. [lepBoe ynpaxHeHue 1l BIIpaOOTKH
Ka MIPaBUIILHOM NIOCTAHOBKMU Kopnyca. [IepBoe ynpaxHeHue
quis cron. TaHn. o6pas «Hacukuy.
4 11.09 | rpenupos- | IToknon. Pasmunka. [lepBoe yrpaxxHeHHe ISl BEIPaOOTKH
Ka MIPaBUIILHOM MOCTaHOBKM Kopmyca. [lepBoe ynpaxHeHnue s
cton. YnpaxHenue «bpeBupiiko». Tani. o0pa3 «Hacukuy».
5 16.09 | tpenupos- | IToknon. Pasmunka. Bropoe ynpaxuenue 1jist BHIPabOTKH
Ka MIPaBUIILHOM MOCTaHOBKH Kopiyca. Bropoe ynpakHeHue ais
cromn. Ynpaxuenue «bpesnpitko». Tanil. oopas «Cumauy.
6 18.09 | rpenupos- | ITokon. Pasmunka. Bropoe ynpaxHeHue 1isi BHIpabOTKH
Ka MIPaBUIIBLHOM MOCTaHOBKH Kopiyca. Bropoe ynpakHeHue ais
cromn. Ynpaxuenue «BepeBoukay. Tani. oopa3 «Cumawy.
7 23.09 | tpenupos- | Iloxson. Pasmunka. Tannepansnbie maru. Tani.o0pa3s
Ka «JIomankm».
8 25.09 | tpenupos- | ITokmon. Pasmunka. TaHIeBaabHbIC Mard, TaHIIEBATbHBIH
Ka oer. Tani. 06pa3 «Jlomaakmy.
9 30.09 | tpenupor- | ITokyoH, pa3sMUHKA. YTIpaKHEHHS LIS TOCTAHOBKU KOPITyCa,
Ka s cron. TaHueBanbHbIe mary U Oer. Tani. o6pa3
«Jlomamkmy.
10 | 2.10 TpeHupoB- | [1oKJI0H, pa3MHuHKa. DIIeMEHTapHbII CTPEUUHT. Y IpaKHEHHS

Ka

JUTSL MBI ¥ CycTaBOB «bpeBHbIIKO» N «BepeBouka». TaH1.
o0pa3 «Hacukm.
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11 | 7.10 TpeHupoB- | IToxsoH. 3akperuieHne nopsaka u yCioKHEHHUE
Ka pa3MuHKH. Jl06aBisieM HOBBIE JIEMEHThI — JABHKCHMUSI
wieyamu U «Kaganoukay. Tanm. o6pa3 « COMHBIILIKOY.
12 | 9.10 tpenupoB- | [loxmnon. Pazmunka. TanneBanbHble mary u Oer.
Ka DJieMeHTapHbIe IBUKEHHUS B Mape.
13 | 14.10 [Tokmon. Pasmunka. JIBmkeHus B mape. Tanil. oOpa3
«COJIHBILIKOY.
14 | 16.10 [Tokmon. PasmunKa. DnieMeHTapHbIe IBHKCHUS B ape. TaHil.
obpas «Emnkay.
15 | 21.10 [Toxsion. PazmMunka. OCHOBHbIE JBU)KEHUS JI€TCKOTO
TaHLa ¢ npeaMmeroM. TaHu. urpa «Mara3sus UrpymeK».
16 | 23.10 IToknoH. PazmMuHka. OCHOBHBIE ABUKECHHS JETCKOTO TaHIA
¢ mpeameroM. TaHil. 00pa3 « MuIIKa KOCOJIAIbIi)
17 | 28.10 [ToknoH. Pazmunka. [loBTOpEeHNE 371€EMEHTAPHBIX IBUKEHU B
nape ¥ OCHOBHBIX JIBUKEHUH JIE€TCKOr0 TaHIA C IMPEAMETOM.
Tanu. urpa «Mope BosHyeTCs»
18 | 30.10 | tpenmpos- | [Nokion. Pa3mutka. TaHIEBaIbHBIC IATH: C HATSHYTOTO
Ka HOCKa, IlIar B MOJIyNpHUcee ¢ NpAMOi ocaHkoi. TaHil.
o0pa3 «BopoObIlIkmy.
19 |6.11 TpeHupoB- | IloksoH. Pazmunka. TaHueBanbHbIi Oer Ha
Ka nosrynanelax, 6okooi rasor. Tani. oOpa3 «Murika
KOCOJIAIIBbI»
20 | 11.11 | tpenupos- | IToxnon. Pazmunka. [TloBTOpeHHE OCHOBHBIXYIPAKHEHUH 13
Ka TeMbl «POPMHUPOBAHUE TAHIIEBAIbHOW TEXHUKID)
21 | 13.11 | peneru- [Toxsion. PazmMunka. TaHleBagbHbIE IATK: C HATIHYTOTO
s HOCKa, I1ar B MOJIYIIPUCENIE C MPSIMOM ocaHKoM. TaHiI.
00pa3 «BopoOBIIIKUY.
22 | 18.11 | penern- [Toknon. Pazmunka. [loBTOpeHre OCHOBHBIX ABUKEHUN U
st ynpakHeHUH u3 TeMbl «DopMupoBaHHETaHIEBAIbHON
TEXHUKI.
23 | 20.11 | peneru- [ToknoH. Pazmuuka. [loBTOpEHNE OCHOBHBIX
st TaHIIEBAJHHBIX [IATOB UTAHIIEBATHHOTO Oera.
TanueBanbHas urpa « TaHIIEBATIbHOE IXOM.
24 | 25.11 | peneru- Ioxnon. Pazmunka.lloctanoBka Tanna «4okomaTo».
LM Tanu. o6pa3 «Y1sTay.
25 | 27.11 | penern- IMToknon. Paszmunka.lloctanoBka Tanna «4oxomara».
Ust Tant. o6pa3 «HUebyparkay.
26 | 2.12 perneTu- IToknon. Paszmunka.lloctanoBka Tanna «4oxomara».
nus Tan1. urpa «3epkanoy.
27 | 4.12 peneru- IHoxnon. Pasmunnka.IloctanoBka Tanna «Hoxkonaroy.
ous CrtpeuuHr.
28 |9.12 peneru- Ioxnon. Pasmunka.lloctanoBka Tanua «Hokomars».
M Tant. o6pa3 «Yebyparkay.
29 | 1112 | penern- Iloxnon. Pasmunka.IloctanoBka Tanna «Hokonars».
U Tant. 06pa3 «YT1aray.
30 |16.12 | peneru- IToxnon. Pasmunka.IloctanoBka Tanua «4okomars».
aust Crpeunnr. Tani. urpa « TUXO-TPOMKO».
31 | 18.12 | peneru- Iloknon. Pasmunka. IlocranoBka TaHnma «Yokomaroy.
s Crpeunnr. Tanu. urpa « TuXo-rpoMKo.
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32 | 2312 | peneru- Ioxnon. Pasmunka.lloctanoska Tanua «Hoxonars». Tani.
st urpa «Mronouka-HUTOUKAY.
33 | 25.12 | peneru- IToksnon. Pazmunka.lloctanoBka Tanna «Hoxomnara». TaHir. Beicrymute-
s urpa «Mronouka-HUTOUKAY. HUE Ha
YTPEHHUKE
C TaHIIeM
«Hoxkonare»
34 |8.01 BBOJIHOE [Tokmon. Pasmunka. MTHCTpYKTaX MO TEXHUKE O0€30MaCHOCTH
3aHsTHE Ha 3aHATUAX 110 00y4eHuto xopeorpaduu. TaHIeBaIbHBIN
00pa3 1o BEIOOPY JETEH.
35 | 13.01 | urposoe [Toxson. Pazmunka. C moMouipo KapToyeKk — MoACKa30K
yrajiblBaeM yrnpakHEeHUs!, TaHIIeBaJIbHbIE 00pa3bl U
BBINOJIHAEM MX. TaHIl. urpa 1no BeIOOpy JeTEH.
36 | 15.01 | tpenupos- | I[lokmoH. Pasmunka. [IoBTOpEeHHE OCHOBHBIX BHKCHHHN U
Ka ynpakHeHUH u3 TeMbl «DopMupoBaHHETaHIEBAIbHON
TEXHUKI.
37 | 20.01 | rpenmpos- | ITokioH. Pasmunka. [ToBTOpeHHE OCHOBHBIX TAHIIEBATLHBIX
Ka [1aroB WTaHIEBaJIbHOTO Oera. TaHneBabHAs Urpa
«TaH1eBaTILHOE IXOM.
38 | 22.01 [Toxnon. Pazmunka. [1oBTOp 1 3aKperieHre OCHOBHBIX
JBIKeHUH TaHna ¢ npeameroM. Tann. urpa «Coznait 06pas».
39 | 27.01 [TokmnoH. Pazmunka. TaHleBajibHass KOMIO3ULUSC
npeameroM «bonbiias ctupka». Tani. urpa «Mara3zux
UTPYIICKY.
40 | 29.01 [TokmnoH. PazmMunka. TaHleBajibHass KOMIO3ULUSIC
npeameroM «bonbiias ctupka». Tani. urpa «Mara3zun
UTPYIIEK.
41 | 3.02 penerunus | IToknon. Pazmunka. [locraHoBKa TaHIa ¢ aTpuOyTaMu
«bonpmascrupkay. Tanil. o0pa3 «Jledeanpy.
42 | 5.02 penetuniust | [Toknon. Pazmunka. [locranoBka TaHIa ¢ atpudyTamu
«bousbiasg crupka». TaHl. urpa «Y CHU-TpaBay.
43 | 10.02 | penerurust | ITokmon. Pasmunka. ITocTanoBKa TaHIa ¢ arpubyTamu
«boubasg crupka». TaHL. Urpa «Y CHU-TPaBay.
44 | 12.02 | penerunus | IMokson. Pasmunka. [TocTanoBka TaHia ¢ arpudyramMu
«bonpmascrupkay. Tanu. o6pa3 «L[BeTodex».
45 | 17.02 | pemerunus | [Moxmon. Pasmunka. [TocTaHOBKA TaHIA ¢ aTprOyTaMu
«bonpmascrupkay. Tani. o0pa3 «I[BeTouex.
46 | 19.02 | penerurust | ITokmon. Pasmunka. ITocTanoBKa TaHIa ¢ arpubyTamu
«bonbmasgcrupkay. Tann. urpa «Hangu csoe MecTo».
47 | 26.02 | penerunus | IMokson. Pasmunka. [TocTaHoBKa TaHIa ¢ aTpudyTamMu
«bonpmascrupkay. Tanu. o6pa3 «JleGeapy.
48 | 3.03 penerunus | Iloknon. Pazmunka. [TocraHoBKa TaHIa ¢ arpuOyTaMu
«bonpmasgcrupka». Tanil. urpa «Halam cBoe MeCTO».
49 |5.03 penernuus | Iloxion. Pasmunka. Tanen «boinbmas crupkay». Tanu. BricTymienue
obpa3 «banepunay. Ha YTPEHHUKE
C TaHIIEM
«bosnbas
CTHpKa»
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50

12.03

peneTuuus

[Moxnon. Pazmunka.OtpaboTka Tanma «bombimas
crupkay. Tani.o0pa3 «banepunay.

o1

17.03

TPEHHUPOB-
Ka

[Toknon. Pazmunka. [ToBropeHre OCHOBHBIX yIIpaKHEHUH
i popMHUpoBaHUS TaHIIEBAIbHOU TeXHUKH. TaHIieBanbHAs
urpa «TaHIeBaIIbHOE IXO0».

52

19.03

TPEHHUPOB-
Ka

[Tokmon. Pasmunka. [lepBoe ynpakHeHHE 115 BRIpAOOTKH
IIpaBUJILHOM IIOCTAHOBKU Kopiyca. [lepBoe ynpaxHenue s
cromn. Tanu. oOpa3 «Hacukmy.

53

24.03

TPEHUPOB-
Ka

[Moxon. PazmMunka. Bropoe ynpaxHenue Juist BHIpabOTKH
MpaBUIILHOM NIOCTAHOBKHU Kopnyca. Bropoe ynpaxHenue nis
cromn. YnpaxueHnue «bpesubiko». Tan1. oopa3 «Hacukmy.

54

26.03

TPEHHUPOB-
Ka

[Tokmon. Pazmunka. TanneBanpHbIC mary, oer. TaH1l. 06pa3
«JIomamku.

55

31.03

[Tokmon. Pasmunka. [ToBTOp M 3aKperieHUe 3JIeMEHTapHbIX
nBKeHui B mape. Tanil. urpa «Co3naii oopasy.

56

2.04

[Tokison. Pazmunka. I1oBTOp M 3aKperieHue 3J1IeMEHTapHbIX
nekeHui B nape. Tanil. urpa «Coznaii oOpasy.

57

7.04

PCIICTULIHA

ITokson. Pa3zmunka. IloctanoBka napHoro tanna «Jlajieko or
MaMmbl». TaH1. o6pas «Hacukmy.

58

9.04

PCIICTULIHA

IToxkson. Pa3zmunka. IloctanoBka napHoro tanna «Jlajieko or
MaMmbl». TaH. o6pas «Emkay.

59

14.04

peneTunus

ITokson. Pa3zmunka. IloctanoBka napHoro tanna «Jlajieko or
MambD». Tanl. o6pa3 «CiioHsTay.

60

16.04

PCIICTULIHA

IToxsmon. Pazmunka. IloctaHoBKa apHOTO TaHIA
«Jlanexo ot Mambl». Tanil. 06pa3 «KioyHs.

61

21.04

peneTuuus

[Toknon. Pazmunka. [ToctaHoBKa napHoro taHna «Jlajieko ot
Mambly. Tani. o6pa3 «CrioHsTay.

62

23.04

peneTunus

[Toknon. Pazmunka. [ToctanoBKa mapHOTO TaHia «/Jlameko ot
MambDy. Tani.00pa3 «KinoyHby.

63

28.04

peneTunus

IloaroroBka TBOPYECKOI'O OTYECTA: BI)I60p IIOKJIOHA,
3aKPCIUICHUEC Pa3MHUHKH. TanHueBanbHBIC IIATH U oermo

64

30.04

peneTuuus

IToknoH. 3akperuieHne pasMuHKd. POPMUPOBAHHUE TAHII.
TEXHUKH B YIIPAXKHEHUSX /Il TBOPUYECKOro oTyeTa. TaHI.
urpa «Iloroga».

65

5.05

peneTunus

[Toknon. Pazmunka. [1oAroTroBKka TBOpYECKOr0 OTYETA:!
CTPEUHHT, YIPAXXHEHUS TSI JOPMHUPOBAHUS MBIIIIEYHOTO
KOpceTa ¥ IOCTaHOBKY Kopiryca. IToBTop Tanna «Hokomarey.

66

7.05

peneTunus

[Toknon. Pazmunka. [TogroroBka TBOpYECKOr0 OTYETA:!
CTPEUMHT, YIPAXXHEHUS ISl POPMHUPOBAHUS MBIIIIEYHOTO
KOpceTa ¥ OCTaHOBKY Kopmyca. [ToBrop Tanua «bomnpias
CTHUPKay.

67

12.05

peneTunus

[Toknon. Pazmunka. [TogroroBka TBOpYECKOro OTYETA:!
CTPEUHHT, YIIPAXXHEHUS TSI JOPMHUPOBAHUS MBIIIIEUHOTO
KopceTa ¥ MOCTaHOBKY Kopmyca. [ToBrop Tanua «Jlanexo
OT MaMbI».

68

14.05

peneTunus

[Toknon. Pazmunka. [ToaroToBka TBOPUYECKOIrO OTYETA:
IIOBTOPEHME TaHLEBAIILHBIXHOMEPOB: «Hokoiare», «bomnpias
CTUPKa», «JlaJIeKko OT MaMbD».
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69 | 19.05 | pemerurms | ITokimon. Pasmunka. IToAroToBKa TBOPYECKOTO OTYETA!
BBICTPaMBaHUE KOMITO3UIIMH BCEX YaCTeH YpOKa.
70 | 21.05 | peneruuus | Ilokion. Pasmunka. [ToAroroBka TBOPYECKOr0OTYETA:
BBICTPaMBaHUE KOMITO3UIIMH BCEX YacTEHypoOKa.
71 | 26.05 | peneruuust | ITokion. Pazmuuka. [ToAroroBka TBOPYECKOro OTYETA:
BBICTpaMBaHUE KOMITO3UIIMH BCEX YacTel ypoka. Beioop
TaHII. UTPbl COBMECTHO C JICTbMHU.
72 | 28.05 TBopYeckuii oTyer
Kasiennapuplii yueOHbIN IJIAH JJIM 1eTeld rPynnbl 5-6 Jier
HaunmenoBan Bos- Kon- | Ilpogomku- | Komudectso 3ansTuii B Mecsy | Komu-
He yCIyru pacTHaia BO TEJIBbHOCTH YECTBO
rpyiiia 3aHA- 3aHATUA B 3aHs-
TUH B JICHb TUH B
HE- rong cC
JEIo gamangé 02.09.
= 2| &1 '8l & & 2 g°F| 2024
= B w| 2| Al m] 8 & =
T 2| 8| ol T o = 5
o 3| 2| Al R S < 1o
28.05.
2025
OOyuenne | 5-6 et 9 919|7|8|7,78]9]8| 72
25 MuH
xopeorpaduu
Kanenaapublii TeMaTHuyeckuii niaH J1Jis aerei 5-6 jer
Ne |un | popma TEeMa 3aHATHS dbopma
n/ |c- 3aHs- KOHT-
o | Jo TUA poisd
1 2.09 | BBOgHOE 3HAKOMCTBO. 3aHATHE UHCTPYKTAX 10 TEXHUKE
3aHSITHE Oe3omacHocTH. M3ydaeM OKIIOH, pa3MUHKY.
2 4.09 | BBOgHOE [Tokson, pasmuHKa. 3HAKOMCTBO C TIOCTPOSHUSIMU YPOKa.
3aHATHE BBoiHbIC TaHIIEBaTbHbIC IBHKEHUS, KOMOWHAIIHH.
3 9.09 | tpenupos- | IloknoH, pa3mMuHka. BBoHbBIE TaHIIEBAIbHBIEIBIKEHUS,
Ka KOMOMHAIIHH.
4 11.09 | TpenupoB- | YipaxkHeHue s BHIPaOOTKH IPaBUIILHONIIOCTAHOBKH
Ka Kkopiyca «Coniatiuky». YnpaxHenueis cton. Tan.
o0pa3 «3aropaemy.
5 16.09 | tpennpos- | [TokmoH. Pa3munka. YipakHeHHE ISl BBIPAOOTKH
Ka MPaBUILHOMIIOCTAHOBKH Kopmyca «ConaaTuk».
VYrpaxHeHue sl pa3BUTUS CUIIbI MBI « CTOUKUI
OJIOBSIHHBIKCOIaT». TanI. o6pa3 «Hacocy.
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6 18.09 | tpernpos- | IMokioH. Pa3munka. YipakHeHHe ISl BBIPAOOTKH
Ka MPaBWIBLHON MTOCTAHOBKHU KOpITyca «AX, JaJ0IIKH, BbI,
nagouku!y. YopaxHeHue JUisl pa3BUTUSICHIIbI MbIIIILL
«Croiikuii 0J0BSHHBIN conmar». TaHil. 00pa3 «3aropaemy.
7 23.09 | tpenupos- | [Tokion. PasmMunka. YipakHeHHE ISl BBIPAOOTKH
Ka IIPABUIILHOM MOCTAHOBKHU KOpILyca «AX, JIaJJOLIKH, BbI,
nagouiku!y. YopaxHeHue JUisl pa3BUTUSCUIIbI MbIIIILL
«Croiikuii 0J0BSHHBIN conaaTy, «Kapycenby. Tanir. o6pa3
«3aropaem».
8 25.09 | tperupos- | ITokioH. PasmunKka. YrpakHeHHE I BHIPAOOTKH
Ka IIPaBUIILHOMITIOCTAHOBKH KopIryca «/lomeukay.
VYnpaxHeHue JUist CToll. YIIpa)kHEHUE AJIAPa3BUTHS CHIIBI
M «Kapycensy. Tani. o6pa3 «Hacocy.
9 30.09 | tperupos- | I[Moksaon. Pasmunka TaHieBaabHbIC MIATH IO THATOHAIHN: C
Ka BBICOKUM MOAHATHEM Oefipa, Ha MOIyHalbLaX, IepeMEHHBIH.
Tanm. o6pa3 «['pudouxm».
10 | 2.10 | rpenupos- | [Toknon. Pasmunka. TaHLeBaIbHbIE IArK 110 JUAarOHAIHU, Oer
Ka 10 KPYTY: Ha MOJyNaibliaX, ¢ BEICOKUM MOJHATHEM Oefpa,
rayion. TaH. o6pa3 «'pubouxuy.
11 | 7.10 | rpenupos- | [Tokmon. Pasmunka. IToBTOpeHre yIpaKHEHUI 11 KOPITyCa U
Ka CHJIbI MBIIIILI, TIOBTOPEHHE TaHLIEBAIbHBIXIIIArOB U Oera.
12 1 9.10 |tpenupos- | [lokioH, pasMUHKA. Y IPaXKHEHUSI ISl TIOCTAHOBKH KOPITYCa,
Ka qutst crornt. TanueBanbHble maruu oer. Tanir. oopas
«Bcamgauky.
13 | 14.10 | rperupos- | [ToKIOH, pa3sMHUHKA. DJIEMEHTAPHBINA CTPEUMHT. Y IPaXKHEHUS
Ka JUISL MBILLI KCYCTaBOB. TaHIl. 00pa3sl «I pruboukm» u
«Bcamgauky.
14 | 16.10 | tperupos- | ITokaoH. 3aKperuicHHE MOPSAKA U YCIOKHEHHE PAa3MHUHKH.
Ka Jlo6aBinsieM HOBBIE 3JIEMEHTBI — ABHXKEHHMSI IIJI€YaMHU C
amruintynoi. TaHn. o6pa3 «Hacukmy.
15 | 21.10 | tpenupos- | IToknoH. Pazmunka. OCHOBHbBIE KOMITO3UIIHOHHbIE
Ka MOCTPOEHMS: KPYT, JIMHUS, KOJIOHHA, pa3HOOpoC,
[IIaXMaTHOE U KBAJPATHOE ITOCTPOCHHUE.
16 | 23.10 | tpenupos- | IToknon. Pa3munka. [TepecTpoeHust B TaHIe: H3IHHUIA B
Ka KpYT, KOJIOHHY M 00paTHO, U3 pazHoOpoca Biitoboe
MIOCTPOCHHUE.
17 | 28.10 | rpennpos- | [Tokion. Pasmunka. [T0BTOpeHIE OCHOBHBIXYIPAKHCHUI
Ka n3 TeMbl «@OpMHUPOBaHUE TAHIIEBATTLHON TEXHHUKI.
Tanu. o6pa3 «I'pubouxm».
18 | 30.10 | rpenupos- | I[TokmoH. Pazmunka. [ToBTOpeHHE OCHOBHBIX IBIKECHUI 1
Ka ynpakHeHHHn3 TeMbl «PopMUpOBaHNE TaHIIEBATHHON
TexHUKM». TaH1l. 006pa3 «Jlomagkmy.
19 | 6.11 | rpenupos- | [TokmnoH. Pazmunka. [ToBTOpEeHHE OCHOBHBIXYIPAKHEHHUI U3
Ka Tembl «PopMHUpOBaHUE TaHLIEBATBHOM TeXHUKN». TaHII.
o0pa3 «BcaaHuK.
20 | 11.11 | rpenupos- | IToknon. Pazmunka. [ToBTOpeHIE OCHOBHBIX IBHKEHUI 1
Ka yIpaxHeHUun3 TeMbl «©opMUpOBaHUETAHIIEBATBHON
TeXHUKW». TaHIl. urpa «3epkajioy.
21 | 13.11 | tpenmnpos- | [Tokion. Pasmunka. TanreBaibHble mark u 6er. OCHOBHbIE
Ka nerokeHud tanna «Ilomomunku [lena Mopo3zay.
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22 |18.11 IToxsion. PazmMunka. OCHOBHBIE JBM)KEHUS TaHIA
«ITomontauku Jlena Mopo3za». Tani. o06pa3 «Hacukmy.
23 | 20.11 IToxnoH. PazmMunka. OcHOBHBIE ABM>KEHHUS TaHIlA
«ITomomuku lenga Mopo3zay. Tanu. urpa «Haitau
IIPEIMETY.
24 | 25.11 | penetu- IMToksnon. Pazmunka.lloctanoBka tanua «Ilomomuuku Jlena
LU Mopo3za». Tanu. urpa «Tuxo-rpomko».
25 | 27.11 | peneru- [ToxsoH. Pasmunka.ITocranoBka tanma «Ilomorunuku ena
LU Mopo3sa». Tanu. urpa «Tuxo-rpomko».
26 | 2.12 | peneru- IToxnon. Pasmunka.llocranoBka tanna «lTomomrauku Jlena
nus Mopo3za». Ctpeunnr. Tanu.urpa «Haligu npeamer».
27 | 4.12 | penern- [Mokon. Pasmunka.IToctanoBka TaHma « [ ToMOITHUKH
ust Hena Mopo3zay. Tani. o0pa3 «L{BeTouex.
28 | 9.12 | peneru- IToknon. Pazmunka.IloctanoBka tanna «Ilomomuuku
ust Hena Mopo3zay. Tani. o0pa3 «L{BeTodex.
29 | 11.12 | penetn- IToknon. Pazmunka.IloctanoBka tanna «Ilomomuuku
s Jena Mopo3za». Tanir. o0pa3 «YTsaTay.
30 |16.12 | peneru- I[ToxsoH. Pasmunka.IloctanoBka TaHIa « [ TOMOIIHUKH
LHst Hena Mopo3zay. Tani. o0pa3 «YTsTay.
31 | 18.12 | penern- IToxion. Pasmunka.IloctanoBka tanna «Ilomomuuku
s Hena Mopo3zay». CtpeuuHr.
32 | 23.12 | peneru- IToxnon. Pasmunka.ITocranoBka tanma «Ilomorunuku Jena
ust Mopo3sa». Ctpeunnr. Tanu. urpa «Haiiau npeamer».
33 | 25.12 | peneru- IToxnon. Pazmunka.lloBropenne Tanna «Ilomomuuknu ena Beictymue-
ust Mopo3zay. Tani. o6pa3 «Jlomaakm. HHE Ha
YTPEHHHUKE C
TaHIEM
«ITomouHu-
ku [ena
Mopo3a».
34 | 8.01 | BBOmMHOE [ToxnoH. PazmMunka. MHCTpyKTaX 10 TEXHUKE OE30MMaCHOCTH
3aHATHE Ha 3aHATUAX 110 00ydeHuto xopeorpaduu. TaHIl. urpa mno
BBIOODY JeTEN.
35 | 13.01 | urposoe C moMo1IpI0 KapToUeK — MOJICKA30K yraibiBaeM
yIpakHEeHUsI, TAaHIIEBAJIbHbIE 00pPa3bl U BBHIOIHIEM UX.
Tan1. urpa mo BeIOOPY ACTEH.
36 | 15.01 | rpenupos- | [Toknon. Pasmunka. TaHIeBaTbHbIE IATH, TAHI[CBABHBIN
Ka oer. [Toackoku. Taut. urpa «My3bIKaTbHOE HACTPOCHUE)
37 | 20.01 | rpenupos- | ITokmon. Pazmunka. [ToBTOpeHNE OCHOBHBIXYITPAKHCHUI
Ka u3 TeMbl «@OpMUPOBaHHNE TAaHIIEBATHLHON TEXHUKI.
Tant. 06pa3 «KmoyHb».
38 | 22.01 | rpenupos- | ITokioH. Pasmunka. [ToBTOpeHNe ypaKHEHHI HA
Ka pa3BUTHE CHIIBI MBIIII] +HOBOE yIIpakHEeHUE «Jlomoukay.

CtpeuuHr.
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39 | 27.01 [ToxoH. PazmMunka. OCHOBHBIE IIIarH M IBHYKEHUS TaHIIA
«Pok-H-pou». TaHil. urpa «I'oHKa Msi4a IO KPyTy».
40 | 29.01 [ToxnoH. PazmMunka. OCHOBHBIC IIaTH M IBHYKEHUS TAHIIA
«Pok-H-pou». TaHil. urpa «I'oHKa Msi4a 1O KPyTy».
41 | 3.02 [ToxnoH. PazmMunka. OcHOBHBIE KOMIO3UIIMOHHBIE
MOCTPOCHHSI JMarOHANb U KPYT B TaHIe «PoOK-H- posm.
Tan1. o6pa3 «MocTHKY.
42 | 5.02 |peneru- [Toknon. Pazmunka. ITocranoBka tanua «Pok-H-pomny. Taxi.
s obpa3 «MoCTHKY.
43 | 10.02 | penetu- [oxnon. Pazmunka. [TocranoBka tanna «Pox-H-pommy. Tan.
uus oOpaz«I'ynsieM B necy».
44 | 12.02 | penern- [Toknon. Pazmunka. [loctanoBka tanua «Pok-H- pomuny. TaHil.
s urpa «TaHueBaibHOE 3X0».
45 | 17.02 | penetn- [Toknon. Pazmunka. ITocranoBka tanua «Pok-H-pomuny. Tani.
s o0pa3 «['ynsiem B Jecy».
46 | 19.02 | penetn- [Toxnon. Pazmunka. [TocranoBka tanna «Pok-u-pommy. Tamir.
s urpa «TaHueBabHOE IXO0».
47 | 26.02 | penetu- IToxnon. Pazmunka. [TocranoBka tanua «Pok-H-ponm». TaHi.
s urpa «ABTOMOOUIIH.
48 | 3.03 |pemneru- [Toknon. Pazmunka. [loctanoBka Tanna «Pok-H-posuny. TaH.
s urpa «ABTOMOOUIIHY.
49 | 5.08 |peneru- [Toknon. Pazmunka. I1octanoBka tanna «Pok-H-posun». Tanu. BeicTymiienue
st urpa «Co3maii o6pas». Ha YTPEHHHKE C
ranem»Pok-H-
OJLII.
50 | 12.03 IToxson. Pazmunka. Tani. urpa «Co3nait o6pasz».
51 | 17.03 | tpenupos- | [Toknon. Pasmunka. [loBTOpEHUE TaHIIEBAILHBIXIIIATOB,
Ka no0aBJIeHNE K U3yUYEeHHBIM I1araM JABWXeHU pyK. TaHiI.
o0pa3 «Jlupmxepy.
52 | 19.03 | tpenupos- | [Tokson. Pazmunka. [ToBTOpeHIE TaHI[CBAIBHBIXIIIATOB, Oera.
Ka [ToBTOpEeHME yrpaXHEHUH I OCAHKH U YIIPaKHEHU N IS
cron. CTpeuuHr.
53 | 24.03 [Toknon. Pazmunka. OCHOBHBIE JBMYKEHUS B TIape.
Tanu. urpa «I'yJImuBep ¥ JIUJUIMITY TBD).
54 | 26.03 [Toxson. PazmMubka. OCHOBHBIC IBIKEHUS B TIape. TaHII.
00pa3 « AJICHBKHI IIBETOYEK.
55 | 31.03 | perreTn- [Toxnon. Pazmunka.lloctanoBka Tanua «pyx6a». TaHi.
st urpa «[ yIiuBep U WY D).
56 |2.04 |peneru- [Toxmon. Pazmunka. [locranoBka Tanma «lpyx6a». Taxil.
st urpa «Iloroga».
57 | 7.04 |peneru- [Toxnon. Pazmunka. [locranoBka Tanma [pyx6a». Tani.
st obpa3 «BomHay.
58 |9.04 |pemneru- [Toxmon. Pazmunka. [locranoBka Tanma «lpy:x06a». Taxil.
st urpa «Iloroga».
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59 | 14.04 | perietu- [Toxmnon. Pazmunka. [TocranoBka Tanma «lpyx6a». Taxil.
s obpa3 «BomHay.
60 | 16.04 | perieTn- [Toknon. Pazmunka. ITocranoBka Tanna «/lpysxo6a». Tanir.
st obpa3 «Kopoboukay.
61 | 21.04 | peneru- [Tokmon. Pazmunka. ITocranoBka Tanna «/lpyx6a». Tanir.
st urpa «Iloroga».
62 | 23.04 | tpenupos- | Ilokion. Pasmunka. [ToBTOpEeHHE OCHOBHBIX YIPOKHEHUH JUIS
Ka dbopMupoBaHUs TaHIIEBAIbHON TeXHUKHU. TaHil. 00pa3
«Kopoboukay.
63 | 28.04 | tpenupos- | Iloknon. Pasmunka. [loBTOpeHrE OCHOBHBIX TaHIIEBAIBHBIX
Ka 11aroB ¥ TaHeBaJIbHOTO Oera. TaHleBasibHas urpa «Au aa s!».
64 | 30.04 [ToksnoH. @opMUpPOBAHHUE PA3MUHKH JIJI1 TBOPUYECKOTO OTUETA.
VYcunenue Harpy3Kku, yCKOPEHHE TEMITA BBHITTOJTHEHUS
ynpaxHeHuil. OTpabaTbiBaéM caMOCTOSTENbHOE UCIIOJIHEHHE
0€e3 nokasa 1e1aroroM.
65 | 5.05 [Tokmnon. 3akpernenue pasMuHkd. DOpMUPOBAHKE TAHII.
TeXHUKH. TaHIIEBAIbHBINA BBIXOJ] M YXO/I 32 KYJIUCHI.
66 | 7.05 |peneru- [Toxnon. Pazmunka. [ToBTOpeHNE TaHIIEBaIbHBIXHOMEPOB:
s «ITomomnuku [lena Mopo3say, «Pok-H- posn», «pyxoa».
67 | 12.05 | penetu- [ToaroToBka TBOPYECKOTO OTUETA: BHIOOP MOKIIOHA,
s 3aKperieHre pa3MuHKU. TaHneBanpHble maru u 6er. Tani.
o0pa3 1o BbIOOPY JETEH..
68 | 14.05 | peretu- [Toxmnon. Pazmunka. [TonroroBka TBOpUECKOro OTUETA!
s yIpakHeHHus: Ha (POPMHUPOBAHUE TAHII. TEXHUKU U
crpeunHr. [losTop Tanua «llomomanku JlenaMopo3zay.
69 | 19.05 | penern- [Toxnon. Pazmuuka. [ToaroroBka TBOPUECKOro OTYeTA!
us TaHIeBaJIbHBIC Iaru 1 Oer. [loBTop Tanma «Pok-H-posmy.
70 | 21.05 | perietn- [Toknon. Pazmunka. [ToaroroBka TBOpue€CKOrooTueTa:
uus KOMITO3HUITMOHHBIE MEPECTPOCHHUsI 110 X0y 3aHsTus. [loBTOp
taHna «pyx0ay.
71 | 26.05 | penieTn- [Toxson. Pazmunka. [loaroroBka TBOpUYECKOroOTYETA!
uus MOBTOpEeHHE Hanbomee sIpKuX TaHil. 0opa3zoB. [TloBTop
TaHIIEBAILHBIX HOMEPOB.
72 | 28.05 TBOpuUeckuii oTyerT.
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KanenaapHblid yueOHBIN IJIAH JJIA 1eTel rpynnsbl 6-7 Jiet

Hanmenosa- | Bos- Kon- | IIpomomxu- | KomnuectBo 3ansatui B mecsan | Komu-
HHUC YCIIYyI'u pact- BO TCIBHOCTD 4CCTBO
Has 3aH- 3aHATHUA B 3aHsd-
rpyn- TUU B IICHb THU B
na Heae- roa
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Obysiemme | 6.7 10 2 30mmm | 9| 9| 7| 8| 7| 7| 8] 9|8 72
xopeorpadpuu
KasiengapHubiii TeMaTHYeCKHIl IJIAH JeTeld rpynnbl oT 6 10 7 et
Ne | umec- | popma TEMa 3aHATUSA ¢dopma
n/ | Jo 3aHs- KOHTPOJIS
i THUA
1 2.09 BBOJIHOE 3HaKOMCTBO. 3aHATHE UHCTPYKTAX MO TEXHUKEOE30MaCHOCTH.
3aHATHE M3yyaeM NOKJIOH, pa3MHHKY.
2 4.09 BBOJIHOE [Toknon, pa3muHka. BBoiHbIE TaHIIEBaIbHBIE IBUKEHUS,
3aHATHE KOMOUHAIHH.
3 9.09 TpeHupoB- | [loknoH. PazmMunka. YopakHeHue J11sl BBIpaOOTKU MPaBUIIbHOM
Ka OCTaHOBKH Kopityca «ConaThk» ¢ ycioxxHeHueM. [lo3unuu
HOT B Xopeorpaduu.
4 11.09 | tpenupos- | [Toknon. PazmMunka. YnpaxxHeHue 115 BIpaOOTKH MPaBUIIbHOMN
Ka OCTaHOBKM Kopmyca «CongaTuk» ¢ ycinoxkHeHneM. CMeHa
MO3HIIMK HOT B XOpeorpaduu maraMu ¢ HaTSHYTOTO HOCKA.
5 16.09 | tpenupos- | [Toknon. Pasmunka. YpakHeHHs s BBIpAOOTKH MPABUIBHON
Ka noctaHoBkH Kopmyca «Comatuky, «Jlomeukay. YnpaxHeHue
«HatsiHy ThIe HOCOUKIY.
6 18.09 | tpenupos- | [Toknon. Pasmunka. YpakHeHue T BBIpaOOTKU MPaBUITLHOM
Ka NOCTaHOBKHM Kopiryca «/lomeukay. Ynpaxuenue «HarsHyTbie
HOCOUKM». CamoMaccaxx CTOIl. Y IpaKHEHHE JUISl PA3BUTHSI CHIIbI
mbln «Kapycesby.
7 23.09 | tpenupos- | [TokmoH. PasmuHka YipaKHEHHS ISl PA3BUTHSICHIIBI MBIIIILT
Ka «Kapycenb», «Jlogouka». Ynpaxxaennemis pyk «Mrparor
MaJICHbKUE BOJIHBD.
8 25.09 | tperupos- | IToxson. PazmunKa. YIIpaKHEHUS TS Pa3BUTHS CHITBI MBIIIII
Ka «Jlogouka», «Pakera». Ynpaxkuenue st pyk «rpator
MaJICHbKHE BOJTHBD).
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9 30.09 | tpenupos- | [TokioH, pa3MuHKa. [I0BTOpEHHE yIIPAKHEHUH ISl PA3BUTHS
Ka CHJIBI MBILILL, AJIS1 PYK, JUIs CTOIL.
10 | 2.10 TpeHupos- | [TokioH, pasmunka. [ToBTopeHue yrnpaxHeHUH ISl pa3BUTHUS
Ka CHJIBI MBILIIL, JUISL PYK, IS cTOI. CTpEYHHT.
11 | 7.10 TpenupoB- | [Tokion. Pasmunka. YnpakHeHue 11 BRIpaOOTKH MPaBHIIBHON
Ka MOCTaHOBKH Kopiyca «/lomeuka». YpaxkHeHUE 1 pa3BUTHS
cuiibl MplLIL «PakeTay.
12 19.10 TpenupoB- | [loknon. PasmMunka. YnpakHeHue A BHIpaOOTKH MPaBUIBHOM
Ka IIOCTaHOBKHM Kopityca «CaMoBapy. YIpaKHEHUE JUIsl pa3BUTHS
CHUJIBI MBIIIL « DKCKaBaTOp». YpakHeHue «JlepeBsiHHbIe U
TPSIIUYHBIE KYKIIBD».
13 | 14.10 | tpenupos- | [ToknoH. Pa3mMunka. YnpakHEHHs sl BBIPAaOOTKU MPABUIILHOM
Ka IIOCTaHOBKH Kopityca «/lomeukay», «CamoBapy». YIpakHEHUs
JUTs pa3BUTHSACKIIBI MBI «Pakeray, « DKcKaBaTopy.
14 | 16.10 | rpenupos- | [Tokion. Pasmunka [ToBTOpEHNE yIIpaKHEHMUIA ISt
Ka Pa3sBUTHSL CUJIBI MBI ,YIPaXXHEHUH 111 pyK. CTpeyHHr.
15 | 21.10 | tpenupos- | IToknon. Pasmunka. I[ToBTopeHure yIpaKHEHHI 1151 OCAHKH U
Ka yrnpakHeHu# i ctor. CTpednHr.
16 | 23.10 | tpenupos- | I[Toknon. Pa3munka. [ToBTOpeHHEe OCHOBHBIX JIBHXCHHI U
Ka yHnpaxHeHUH u3 TemMbl «POPMHUPOBAHUE TAHIEBAIBHOM
TEXHUKUY.
17 | 28.10 | tpenupos- | I[Toknon. Pasmunka. [ToBTOpeHHe OCHOBHBIX JIBHKEHHUN U
Ka yIpaKHEHUH U3 TeMbl « POPMHUPOBAHHUE TAHLIEBAIIBHOU
TEXHUKUY.
18 |30.10 | tBopuec- | Ilokiuon. Pasmunka. TBopueckue 3aaHus Ha pacKpbITHE 00pa3a
KO€ 3aHd- B TaHIIC.
THE
19 |6.11 3HAKOMCTBO CO CTHJIEM COBpPEMEHHOro TaHua «/[xas».
N3yuenne nokiona B cruie «/Ixas3».
20 (1111 3akperieHue MOoKJIoHa B cTuiie «Jlka3». OCHOBBI HCIIOIHEHHUS
3JIEMEHTApHOI MOIUMETPUH, HOJIULEHTPUN Yepe3 UMITYIIbC.
21 | 1311 [Toxson. Pazmuuka. OCHOBBI UCTIOTHEHUS AJIEMEHTapHOU
MOJIMMETPHH, TIOJTUIIEHTPUH Yepe3 UMITYIIEC. OCHOBBI
UCIIOJIHEHUS] KOHTPAKIIMU- pEMBI (CKaTHe-BbICBOOOXKICHHE).
22 |18.11 [Toxson. Pazmunka. 3akperieHne OCHOBHBIX JBIKEHUN
TaHIIEBAJILHOTO CTUJIA «[[Kazay.
23 |20.11 [ToxnoH. PazMuHka. 3akperieHue OCHOBHBIX JBUKEHHUN
TaHIIEBAJIBLHOTO CTUIIS «J[xazay.
24 | 25.11 | peneru- [Toxnon. Pasmunka. IToctanoBka Tanna «Becenblil Kasy.
s CtpeunHr.
25 | 27.11 | penetu- IToxnon. Pasmunka. IlocranoBka TaHna «Becemnblii Kkasy.
s VYnpaxkHeHnue s IIIaBHOCTH pyK «rparoT MaieHbKHE BOJIHBDY.
26 | 2.12 perneru- IToxmoH. Pasmunka.llocTanoBka Tanma «Becenslii pKxas».
s VYnpaxuaenue «HarsHyTble HOCOUKIY.
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27

412

peneru- IToxnon. Pasmunka.IloctanoBka TaHna «Becennli 1Kasy.
U CtpeunHr.
28 |9.12 peneru- IToxnon. Pasmuuka.IlocranoBka Tanma «Becemnslit mkas».
U VYnpaxHeHue Ui pa3BUTUsACKIb MblIL «Kapycenby.
29 | 11.12 | penern- IToxnon. Pazmunka.IloctanoBka TaHa «Beceinblil gxas.
st YnpaxHeHue Uit pa3BUTHS CHIIbI MBI «Jlogoukay.
30 | 16.12 | pemeru- [Toxnon. Pazmunka. [loctanoBka Tanna «Becemnbiii mxasy.
LU VYpaxHeHue s pa3BUTUACHIIBI MbIIIL «PakeTay.
31 | 18.12 | pemeru- [Toxnon. Pazmunka.lloctanoBka TaHla «Becemnblid xas3y.
ous CrpeuuHr.
32 | 23.12 | peneru- [Toxnon. Pazmuuka. IloctanoBka TaHna «Becemnblil mpkas».
Hst CrpeunHr.
33 | 25.12 | penern- INokson. Pazmunka. [ToctanoBka taHna «Becemnblil mxasy. Beictymue-
HSt CtpeuuHr. HUE HA
HOBOTOJIHEM
YTPEHHHUKE C
TaHIIEM
«Becénbii
Jxas»
34 |8.01 BBOJIHOE [Toxon. Pazmunka. MHCTPYKTaX 1O TEXHUKE O€30MacHOCTH
3aHATHE Ha 3aHATHUAX 110 00yYEHUI0 Xopeorpaduu.
35 | 13.01 | tBopuec- | TBOpuecKue 3aJaHKs HACAMOCTOSATEIBHOE PACKPHITHE 00Pa30B
KOE 3aHs- | TOJ My3bIKy. KOoMaHIHbIE U MHIMBUIyaJIbHBIC 3aIaHHSL.
THE
36 | 15.01 | tpenupos- | IToknon. Pasmunka. [ToBTOpeHHE YIPaXKHEHHUI TS CHITBI
Ka MBIIII ¥ YIIPKHEHUN JJIS TUTACTUKHA  PYK.
37 |20.01 [Toxnon. Pazmunka. cTopusi BOSHUKHOBEHUS CTUJIIS
COBpeMeHHOro TaHua «Mojepn». [TonroToBurtenbHble
yIpaXKHEHUS K H3YYCHUIO OCHOBHBIX JIBUKCHHUH TaHIA
«Mopepn».
38 |22.01 [Toknon. Pazmuuka. OCHOBBI HCIIOJTHEHUS KOHTPAKIINH, APOK,
ke(a, pennsa.
39 |27.01 [Toxnon. Pazmuuka. OCHOBHBIE MpaBUiia TaHIA C TIPEIMETOM.
OCHOBHBIE IBIDKEHHSI TaHI[A C TIPEJMETOM B CTHJIE «MOZECPHY.
40 | 29.01 [Toxnon. PazmMuuka. OCHOBHBIE IBUKEHHUSI TAHIIA B CTHIIE
«MozepH». OCHOBHBIE JIBH)KEHUS TaHIA C IPEIMETOM B CTHJIIE
«MOJIEPHY.
41 | 3.02 perneru- [Toxmon. Pazmunka. [TocTaHOBKA TaHIA B CTHIIE «MOJICPH»
Hst «Jletst romy6mu». CTpeuuHr.
42 |5.02 penetu- [Toxnon. Pazmunka. [ToctaHoBKa TaHIa B CTHIIE «MOJEPH»
st «Jletsr ronyouy». YnpaxHeHnue Ui MIaBHOCTH pyK «Mrpatot
MaJICHbKUE BOJIHBD.
43 |10.02 | peneru- [Toxnon. Pazmunka. [ToctaHoBKa TaHIa B CTHIIE «MOJEPH»
uus «JlersaT ronyou». Ynpaxuenue «HatsHyTble HOCOUKHY.
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44

12.02

peneru- IToknon. Pa3muHka. [locTaHOBKa TaHIa B CTUJIE «MOJIEPH»
st «JletsT romy6m». CTpeuuHr.
45 | 17.02 | peneru- [Toxnon. Pazmunka. [ToctaHOBKa TaHIIA B CTUIIE «MOJEPH»
s «JletsT roryomn». YnpakHeHue I Pa3BUTHUSCHIIBI MBIIII]
«Kapycenb.
46 | 19.02 | peneru- [Toknon. Pazamunka. [locTaHOBKa TaHIla B CTUJIE «MOJIEPH»
st «Jletsar romyOny». YpakHeHUE IS Pa3BUTUS CHIIbI MBIIII]
«JIomoukay.
47 | 26.02 | peneru- [Toxnon. Pazmunka. [TocTaHOBKa TaHIIA B CTUIIE «MOJEPH»
st «Jletst romyOny». YpakHeHue s pa3BUTHICHIIBI MBIIIII
«Pakeray.
48 | 3.03 pereru- [Toxson. Pazmunka. [loctaHoBKa TaHIa B CTHIIE «MOJECPH»
s «Jletar romyou». CTpeunHr.
49 |5.03 pereru- [Toknon. Pazmunka. [ToctaHOBKa TaHIa B CTHIIE «MOJICPH BricTyrieHue
st «Jletsr romyon». CTpeuuHr. Ha YTPEHHHKE C
ra”ueM «Jlersar
roayouy.
50 |12.03 | pemeru- [Toxnon. Pazmunka. CTpeyuHr.
st
51 | 17.03 | tBopuec- | TBOpuecKue 3aJaHKs HACAMOCTOSATEIBHOE PACKPHITHE 00Pa30B
KOE 3aHs- | TOJ My3bIKy. KoMaHIHbIE M MHIMBUIyaJIbHBIC 3aIaHHSL.
THE
52 | 19.03 | rpenupos- | IToknon. Pasmunka. IToBTOpEHHE OCHOBHBIX JBIKEHUI U
Ka yIpakKHEHUH U3 TeMbl «DOPMHUPOBAHUE TAHIIEBAIBHOM
TEXHUKI.
53 | 24.03 [ToxnoH. Pa3muHka. 3HaKOMCTBO ¢ COBPEMEHHBIM CTUJIEM TaHLA
«xun-xom». cTopusi BOBHUKHOBEHUS, IOJTOTOBUTETIbHBIC
YIpaXKHEHUS.
54 | 26.03 [Toxnon. Pasmunka. [IpoyunBanue OCHOBHBIX IBHKEHUI B «XUII-
XOIM»TaHIIE: MPYKUHKA, Kad, CTEIl.
55 | 31.03 | tpenupor | IToknon. Pazmuuka. OCHOBHBIE ABMKEHMS TAHLIA «XHII-XOID):
-Ka Kad, CTell, NPYy>KUHKA, X3MIU-PUT, poxKep, pp0OUT, MOHACTEPH.
56 | 2.04 tpennpos- | [loknon. Pasmunka. M3ydenne seMeHTapHBIX aKpOOaTUYECKUX
Ka TPIOKOB JIETCKOTO TaHIIA B CTUJIE «XUII-XOI»: IEPEBOPOT Uepe3
CIUHY Ha3aj, 00UYKa, pa3HOKKA.
57 | 7.04 tpenupos- | IToknon. Pasmunka. 3akpernuienre OCHOBHBIX JABMXKEHUHI U
Ka TPIOKOB TaHI[A «XHUIM-XOID».
58 |9.04 tperupos- | IlokinoH. Pasmunka. 3akpeniieHne OCHOBHBIX JIBUKEHUH 1
Ka TPIOKOB TaHIIA «XHIT-XOT».
59 | 14.04 | peneru- IToxnoH. Pazmunuka. ITocTaHoBKa TaHIa « XHUIIXOITUUKN.
st CtpeunHr.
60 |16.04 | pemern- [Toxnon. Pazmunka. [TocraHoBKa TaHIA « XUTTXOITIHKH.
s VYrpaxHeHue Ui INIaBHOCTHU pyK «MrparoT ManeHbKUE BOJIHBD).
61 | 21.04 | pemeru- IToxnoH. Pazmunka. [TocranoBKa TaHIa « XUIMIXOMYUKUY.
s Yupaxnenue «HaTsHyTble HOCOUKIY.
62 | 23.04 | peneru- IMokmon. Pasmunka. ITocTaHoBKka TaHIa « XAMXOMIUKI.
st CrpeuuHr.
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63 |28.04 | pemeru- [Toxnon. Pazmunka. [locranoBka TaHa « XMIIXOMUUKI.
s YpakHeHnue ais pa3BUTHACHIBI MbIIIL «Kapycemnby.
64 | 30.04 | pemeru- IToxnon. Pazmunka. [locranoBka TaHna « XMIXOMYUKNY.
st YopakHeHue sl pa3BUTUS CHIIbI MBI «Jlomoukay.
65 | 5.05 perneTu- [Toknon. [ToaroroBka TBOpueckoro oruera. DopmupoBanue
s pa3MuHku. [ToBTOpeHre OCHOBHBIX YNIPaXHEHU I OCAHKH,
cromn, pyK. CTpeyuHr.
66 |7.05 peneru- [Toxnon. Pazmunka. [loaroroBka TBOpUECKOro0TUETA.
st IloBTOpEHME TaHLIEBAIILHBIX HOMEPOB: «Becemnplil 1Ka3»,
«Jletar romyony, « XMIXOIMIUKH.
67 |12.05 | tBOpUEC- [Toknon. Pazmunka. TBopueckoe 3aaHue KOMaHIaM:
KO€ 3aHs- | MpUIyMaTh TAaHIEBAIBHOE MPOLIAaHUE JJI 3PUTEIIS IO/
THE 3aJjaHHYI0 MY3bIKy. Haubomnee ynaunblil pe3ynbrar
UCIIOJIB3YETCS 111 TBOPUYECKOTO OTYETA.
68 |14.05 | pemern- IToxnon. Pazmunka. [ToaroroBka TBopueckoro oruera. [ToBTop
LUst TaHla «Becebli 1Ka3y.
69 |19.05 | pemern- [Toknon. Pazmunka. [TogroroBka TBOpueckoro oruera. I1oBTop
s TaHma «JIeTsat romyomy.
70 |21.05 | peneru- [Toxnon. Pazmuuka. [ToaroToBka TBOPYECKOTO OTYETA.
s IToBTOp TaHIA «XUIXOIMYUKN.
71 | 26.05 | peneru- [Toxson. Pazmunka. [ToaroroBka TBOPUYECKOTO OTYETA:
st BBICTpAaUBaHUE KOMIO3HIIMKM BCEX YacTel ypoka.
72 | 28.05 TBopYeckuii OTYeT.

2.2. Kasienpapubiii yueOHbIN rpapux

[TpoaomKUTETLHOCTD YUEOHOU Helenn

2 must ¢ 17.00-19.00

Bpewms pabotel YupexaeHus

12 yacos

Hepabouue nau

Cy0060Ta, BOCKpeceHbe,
Mpa3HUYHbIC JTHU

Hauamno yue6GHoro roma 02.09.2024
OkoHuYaHHEe y4eOHOTO To/1a 28.05.2025
[TpoaomKUTETLHOCTh Y4eOHOT0 roaa 37 Henenb
KomnyecTBO 3aHATHIA B HEAEIIS/TOI 2/9/72

[IpaznHuYyHbBIC THU

06.11.2024 - 3 nus

HoBorognue npa3gHuku -
30.12.2024-08.01.2025 - 10 nuei
Jlenp 3ammuTHUKOB OTEUYeCcTBa -
22.02.2025 —-24.02.2025 — 3 nus
MexyHapOIHbIN )KEHCKUAU JEHD -
08.03.2025 -10.03.2025-3 ngus
IIpa3nuuk Becusl u Tpyna -
01.05.2025-04.05.2025- 4 nus
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Jlenp HapoaHoro eauHcTBa - 04.11.2024 —

Henb [TobGenst - 09.05.2025-11.05.2025 -3 qus



VYyacTre BOCIUTaHHUKOB B Mpa3nHukax | HoBoronnue npasnuuku - 25.12.2025
MexyHapoaHbli )KeHCKui neHb - 05.03.2025

Koncynpranuu 1is poautenei [Tonenensauk u cpena ¢ 16.00 mo 17.00

2.3. YcaoBus peamusanuu Iporpammbl
MarepuajibHO-TexHHYecKoe o0ecnieueHue Ilporpammbi:
YueOHo-MaTepuaabHas 6a3a:

- MY3bIKAJIbHBIW WJIM CIIOPTUBHBIN 341,
- MY3bIKQJIbHBIN IIEHTD;
- ayJIM03aIuCH, COOTBETCTBEHHO I1any [Iporpammer;
- BU/ICO3AMKUCH 1JIs1 O3HAKOMJICHHUSI C MUPOM TAHIIA;
- aTpuOyThl M KOCTIOMBI JUIsl TaHIIEBAJIbHBIX HOMEPOB COOTBETCTBEHHO
KOJIMYECTBY 00YyYarOLIUXCSl.
st ycnenrHoro OCBOEHUsSI IBUKEHUW M OpraHu3aiuu yd4eOHOro mpoliecca, Ha
3aHATHUSIX BBOJUTCS CIICIMANIbHAS TaHIIEBaIbHAs Gopma:
- Jlns neBouek: Oenas pyTOOIKa ¥ YepHBIE MIOPTHI . belbie OaneTKu WK YEeIlIKH,
Oenble HOCKU. Bonockl coOpaHbl.
- Jlna manpunkoB: Oenast pyTOoIKa, YEpHbIE MOPTHI, YEPHBIE OATCTKU WA YEIIIKH,
OeJible HOCKH.
2.4. ®opmbl aTTECTALNH

®dopmbl aTTeCcTalluU MO JOMOJHUTENIBHOU oOpa3oBatenbHOM [Iporpamme
«O0yuenue xopeorpaduu» Juisi BOCIUTAHHUKOB JOIIKOJBHOTO BO3pacTa:
- y4acTMe B TPa3AHUYHBIX YTPEHHUKAX C TaHIEBAIBHBIMU HOMEPAMH
COOTBETCTBEHHO BO3PACTHBIM TPYIIIIaM: HOBOT'OJIHEM YTPEHHHUKE, Mpa3JIHUKE &
MapTa, BBITYCKHOM 0aJie B MOJATOTOBUTEIHHOM TPYIIIIE;
- MPOBEJEHUE OTKPBHITOrO 3aHATHUA B (OpME TBOPYECKOIO OTYETa B KOHIIE

y4eOHOTro epuoa.
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2.5. MeToguyeckue MaTepHaJIbl
OcobenHocTH Opranu3anum 00pPa3oBaTeJbHOI0 MpPoLecca

B nauvane paboThl ¢ MIAAIIMMU JONIKOJIBHUKAMU YACJSETCS BHUMAaHHE
OCBOCHHIO 00Pa3HO-UTPOBBIX JIBUKECHUN.

[locTeneHHO HCHOJIHEHWE PAa3UYHBIX JIBUTATEJIBHBIX  YIPAXKHECHUM
npuoOpeTaeT 6onee nudhepeHITMPOBaHHBIN XapaKTep.

BaxxHo oOpaiiate BHUMaHueE JIeTel Ha XapaKTep UCIOJHEHUS «BXOXKICHHUE
B 00pa3», Ha HEOOXOAMMOCTh MMOCTE OKOHYAHUS 3BYYaHHS KaKOE-TO MTHOBEHUE
BBIJIEPKATh N1ay3y, OLIYTUTh IIEPEKUTOE B MYy3bIKE.

[Iponiecc pa3yuWBaHWsI TAaHIEBAJbHBIX KOMIIO3WIIMM OCHOBAaH Ha
COTpyaHUYecTBe fAeTed U B3pocioro. Cam mnegaror CTPEMUTHCS MOIYYUTh
yAOBIETBOPEHUE OT MY3bIKH, [IBIJKCHUM, OT OOIIEHUS C JCTbMHU. OTO
CIIOCOOCTBYET AMOIMOHAJILHOMY  «3apsSKCHHUIO», YCTAHOBJICHUIO — TEILUIOMH,
JIPY’)KECTBEHHOM aTMoc(epbl Ha  3aHATUSX, CHATHIO TCHUXOJOTUYECKUX
KOMILIEKCOB, YyBCTBA HEYBEPEHHOCTH.

B mpouecce wu3yueHus HOBOro Marepuaia HauOoJiee aKTyaJbHBIMU
SIBJISTFOTCSI:

a) 3aMHTEPECOBBIBAHNE HOBOW KOMITO3UIINECH;
0) MakcuMasbHas KOHIIEHTpaIMs BHUMAHUS JCTEH;
B) aKTUBH3AIIMA JETEH C YYETOM UHIUBUAYATbHBIX OCOOEHHOCTEH.

ITocne oCBOEHUS OCHOBHBIX JBUXEHUU JETH OYIyT 3HAKOMUTHCS C
TAHIIEBAJIbHBIMU KOMOWHAIIMSIMHU, TIOCTPOSHHBIMU Ha JIAHHBIX JBKEHUSX.
Ompenensst TaHICBATHHYI0 KOMIIO3HMIIMIO JUIsI JIFOOOW BO3PACTHOW TPYIIIIHI,
HE00XO0IMMO MTPOAHATIUZUPOBATH CIAEAYIOIINE TapaMeTPh:

- KOOPJMHALMOHHYIO CJIOKHOCTh JIBUKEHUM;

- 00BEM JIBIKCHUM;

- MEPEKIIF0YAEMOCTh JBUKCHUN;

- WUHTEHCUBHOCTb Harpy3KHu.

[lemocTHBIN mpoliecCc OOYyYEHHsS] TaHIEBAIHLHOMY JIBH)KEHHUIO MOXKHO YCJIOBHO

pa3zienuTh Ha TPU dTarma:
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HauannHb1i oTam -
o0ydJeHHe yIpaxHEHUIO,
OTAEJIIBHOMY JBUKECHHUIO.

Otan yriay0JeHHOTro
pa3y4rBaHUs yIIPAKHEHUH,
JIBMOKCHHH.

Ortal 3aKpervieHus u
COBEPILEHCTBOBAHUS
YOPaKHEHUS], IBUKEHUSI.

- Ha3BaHUE IBIKEHUS;
- II0Ka3;

- 00BSICHEHHE TEXHUKH,
- onpoOoBaHue
IBIDKECHUH.

- YTOYHEHHE JIBUTATEIbHBIX
JICHCTBUIA;

- IOHMMAaHHe
3aKOHOMEPHOCTEN
JIBUKECHU,

- YCOBEpIIICHCTBOBAHUE
pUTMa;

- CBOOOHOE U CIIMTHOE
BBIIIOJIHEHHE JIBUKECHU,
-3aKpEeIUICHUE
JIBUTATEJIbHOIO HABBIKA

-BBINIOJIHCHUE JIBM)KCHUN
0oJiee BBICOKOTO YPOBHS;

- ACIIOJIb30BAHUE
JIBMDKCHUST B KOMOMHAITUY C
JIPYTHMH JIBHKEHUSIMU;

- popMupoBanue
WHIWUBUIYTHHOTO

CTHIISL.

OO01re MEeTOIMYECKHE PEKOMEHIAIIUHU 110 BeJSHUIO 3aHATUH cM. [Ipunoxenue Ne2.

MeTtoabl 00y4eHHs

- CJIOBECHBIM - YCTHOE U3JIOXKEeHue, Oecena v T. 1.;

- Har JIHI[HBIﬁ - IIOKa3 BHJICOMATCPHATIOB, HILIFOCTPAIIHUH, H&6J’IIOI[CHHG, IIOKa3

II€JJaroroMm;

- HpaKTI/I‘-ICCKHﬁ — BBIITIOJIHCHHUC HBH)KGHHﬁ, ynpamHeHHﬁ;

- MCTOJ COTBOpPUCCTBA — IICOgaror H06y}KIIaGT neTeﬁ K IMPUAYMBIBAHUIO CBOHX

TaHIICBAJIBHBIX I[BI/I)KCHI/Iﬁ JJIs1 TAHIICB.

@®opMBbI OpraHu3anuu 00pa3oBaTeJHLHOr0 Mpolecca:

- rpynnoBas — 10 20 4eloBex;

- HWHIWBHUAYyAJIbHAasA — IIPHU BO3HHKHOBCHHH CJIO)KHOCTEH C pasyduBaHUEM

DJIEMEHTOB U KOMOMHAIIN;

- aHcaMOJieBasi — MOCTaHOBOYHas padoTa;

- HUIpoBad — IIPpU BBIIIOJHCHHUHW TAaHIOCBAJIIBHBIX HIP, TBOPYCCKHX BaHaHHﬁ,

TaHIICBaJbHBIX 00Pa30B.

@opMbI OPraHM3alMu Y4e0HOT0 3aHIATHS:

- TPEHUPOBOYHOE — BHITIOJIHEHUE YIIPAKHEHUI Ha (HOPMUPOBAHKE TAHIIEBATHHON

TEXHUKH;

- peICTUINA — ITIOCTAHOBKA TAHIICBAJIbHBIX HOMCPOB IJIA BBICTYHJIeHI/Iﬁ;

- TBOPUYCCKOC 3aHATHUC — BBIITOJIHCHNUC TBOPUYCCKHUX MHAUBUAYAJIbHBIX 1

I'PYNIOBBIX 3a/1aHUN.
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AJropuT™M y4e0OHOI0 3aHATHUS: BO BCEX BO3PACTHBIX IPyNIax OJUHAKOB, TAK KAK
npeaMeT Xopeorpaguu HUMEeT CBOI CHElU(UKYy, aKTyallbHYyI0 HJisi JF000T0
BO3PacTa, YPOBHS 3HAHUW U HABBIKOB.

3aHsATHE COCTOUT U3:

- Pa3MHUHKH — BBITIOHSETCS. B BUJIE€ HEOOJIBIION TaHIEBAIBHOW 3apUCOBKH O]
MOMYJISIPHYIO AETCKYIO MECEHKY, B KOTOPOU MTPOBOJUTCS MOATOTOBKA BCEX YACTEMN
OTOPHO-JIBUTATEILHOTO aliapaTa K JaJbHEUIIUM OO0JIee CIOKHBIM JIEMEHTAM.
[Tpo10KUTETEHOCT — 3 MUH.

- OcHOBHOM dYacTu — H3yuY€HHE Xopeorpauueckux 5>JIEeMEHTOB, GUryp

KOMIIO3UIIMH, ITOCTAHOBKA TaHILIEBAJIbHBIX HOMepoB. [IpogomkurensHocts — 10
MHHYT.

- 3aBepma}0mel?I 9aCTHu — TaHHGBaJIBHOﬁ HUI'PBI HA PA3BUTUC PA3JINYHBIX HABBIKOB,

HaIllpuMep, YMEHHsS UMIIPOBU3UPOBATH MOJ MY3bIKY; WA XOPEOorpapuuyecKux
YOPOKHEHU Ha pacciiadleHWe MBI W BOCCTAHOBJIICHHE JbIXaHUS.

HpOIIOJDKI/ITeHBHOCTB — 2 MUH.
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[Tpunoxenune No 1.
Bo3pacrnas rpynna 3-4 roaa.

Tema 2 «@opMHUpPOBaHHE TAHLEBAJIbHON TEXHUKH

«IIpamast cnuHKa» - X0Ab0A MO KPYTy C NPSAMOW CIIMHOM, PYKH Ha IOsCe, IUIeUn
pacIpaBJICHBI.

«/lepeBbsD>: BBINIOJIHAEM JIBHKEHUS COTJIACHO TEKCTY, AEPKATh CIIUHY MPSIMO

S — cunpHBIN 1y0, NPOTATUBAIO PYKU-BETKH K COJIHILY!

S — HexxHas TOHEHbKass Oepe3ka, OMyCTUJIa PYKHU-BETKHM K 3emiie (IOKadaTh
pykamu). S — nedasibHasi OCMHKA, Ka4aloCh Ha BETPY (KayaThCsl C HOTH Ha HOTY).
51 — mama-niepeBo, HaKJIOHSIO TOJIOBY K CBOEMY PEOCHKY — MaJIEHbKOMY JICPEBILY.
Sl — Becenmas enoyka, KOJIIOYash UroJiouka (Kpy>XKMMCS Ha MOJIyNalbliaX, PYKU
BBITSHYTHI BHU3).

A Bce BMecTe — Mbl JJpyKHasi CEMbs IEPEBbEB (OOHATHCS BCEM).

«JlocTaHb 10 HeOYIIKA) - BBITATUBAEMCS HA MOJYNAJbLbI C MOJHATBIMA PyKaMu
TSHEMCSI BBEPX I10J] KIIACCUYECKYI0 MY3BIKY JUJISl MaJIbIILIEH.

«Komka» - BBINOJHIAETCA NOJA KIACCUYECKYIO MY3BIKY [UJISI MAaJbIIIEW IO
peuntatuB xopeorpada: OCTOpOKHO CIOBHO KOIIKA OT JWBaHA JO OKOIIKA Ha
HOCOYKax 5 MMPOMAYCh, JIATY U B KOJIBIIO CBEPHYCh. A TeNepb MOpa MPOCHYTHCA,
XOPOLIEHBKO NOTSIHYTHCSA. £l JIETKO ¢ IMBaHa CIPBITHY, COUHKY s IyTOl0 BbITHY. 1
OIATH KPaAyCh KaK KOILKA, JANKH OeIble HOCOUKH.

«COJHBILIKO» - CUIUM MO KPYTY, HOTH BBITSIHYTHI B KPYT, KAK COJTHEYHBIE JTy4H,
HaTATUBAEM HOCOUKH, OCTPbIE KaK COJIHEYHbIE JTyUH, 3aTE€M paccyiabisieM HOCOUKH.
O] CIIOKOMHYIO MY3BIKY.

BoinosiHsiloTcst B maprepe:

Cupns Ha TIOJTy, HOTH BBITSIHYThI — ITOJHATHE HOT — MIOJTHUMAEM MOCT, BEJIOCUIIE]T —
noexanu K 0adyIike Ha Javy.

Cung Ha NOJIy BBITATMBAaE€M PYKH BBEPX, CIIMHY JEPKHM IPSIMO — IOCTPOWIIH
BBICOKHU JIOM.

Jlexa Ha KMBOTE MOJHUMAEMCS Ha pyKaX, )KUBOT OCTABJISIEM HA MOJY — MBIIIKA
BBITJISAIBIBAET U3 HOPKHU.

Jlexa Ha KUBOTE BBITATUBAEM PYKU U HOTH — HATATUBAEM KPEIKYIO BEPEBKY.
Jlexa Ha criMHE MOJHUMAEM TOJIOBY M CMOTPUM Ha HOCOYKH — IJI€ MOM HOCOYKH,
HUKYyJa He yOoexanu?

Jlexxa Ha crIMHE MOAHUMAEM HOTH BBEPX U TPSCEM MMM — KYUOK yIajl Ha CIIUHKY.
Mapm yuum 0e3 NBIKEHHH PyK: COJJIAThl — YETKHM Mapll, BaKHBIM KOT —
MEJUIEHHBI Maplll, BCE MOJ XapaKTEPHYIO MYy3bIKY.

IIpucTaBHO#M AT U3y4YaeM O KpyTy, IIar B KPyT, 3aT€M IPUCTaBKa, Iar U3 Kpyra
Y CHOBA MPUCTABKA — CHayYaja Mo/l MEJUICHHYIO, IOTOM MOJ] OBICTPYIO MY3BIKY.
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IIpbIxKN Ha IBYX HOrax — OepeM BOOOpakaeMblil KJIeH, «CKJIeUMBaeM» HOTU U
MpbITacM.

Tema 4. TanueBajJbHbIE 00Pa3bI.
«OceHHue JUCTOUYKMN» - MBI — INCTUKU OceHHUE. Ha nucroukax cuaenu, QyHyn
BeTep — mojerenu. (Oer mo Kpyry Ha Hocoukax) M Ha 3emiiio Bce mIpHcend
(OCTaHOBUTBCS M CECTh Ha KOpPTOUKHM). Berep cHoBa HaOexall M JIUCTOYKHU
NPUTNOHSI (KPYTOBBIE IBUKEHUS PyKaMu, IOJHATHCS ). [loBepTen ux, MOKpy ui,
U Ha 3eMJII0 OMyCcTUll (KPY>KUThCSI HAa HOCOYKAX, OCTAHOBHUTHCS, PYKH BIOJIb
Kopnyca). Berep ceBepHBId MOy M BCE JHCThS OBICTPO CAYJ (TOKAYaJIKCh,
u300paxas 1epeBo, pa3MaxuBas pykamu-BeTkamu). [lonerenu, 3akpy>Kuinch 1 Ha
3€MJIIO OITYCTHJIMCH (O€r 1Mo Kpyry Ha HOCOYKaX, CEJIM Ha KOPTOUKH). JIo’KauK cTan
10 HUM CTy4aTh — Kar-Karn-Kan (CTy4uM MajJbYuKaMH 10 MOy, COOIoAast pUTM).
['pan mo HUM 3aKOJOTUJI, JIUCThS BCE HACKBO3b MpoOWI! (CTy4UM PUTMHUYHO
KyJaukaMu 1o noiry). CHer moToM MPHUIIOPOIINII, OJESIIOM UX YKPbUT (JIOKUMCH,
JUCTUKH YCHYJIU TOJ] CHETOM).
«Ky3HeYuKmw»: OnyCTUTE IUICYUKH, NpPbIraiTe, Ky3HEYMKHU! NpbIr-CKOK! mpbIr-
CKOK! mpbIr-nipeIr-nipsIr! ckOk-CKOK-CKOK! Cron! Cenu! TpaBymky nokymanw,
TULIAHY MTOCITYIIAIH. ... Bpime! Beime! BBICOKO! MphIraTh CHOBAa HaM JIETKO!
«Jluecromam»: YTpoM Mbl BO JBOP UIEM.
JIuCThs CHIILIIOTCA JOXKAEM.
[Tox HOramu MIENECTAT U JICTAT, JIETST, JETAT (MPOU3BOJILHOE MEPEABUKEHUE TIO
3ally ¢ aTpuOyTaMHU-TUCTUKAMH, 10| CIIOKOWHYIO MY3BIKY ).
«B secy»: Pyku noaHsaim 1 nomaxaiu — 3TO AEPEBbs B JIECY.
JIOKTH COTHYJIH, KUCTH BCTPAXHYJIH — BETEP COMBAET POCY.
[ImaBHO pyKkaMu mOMaIieM — 3TO K HaM IITULBI JIETHT.
Kak oHU cAyT moKakeM, KpbUIbsl CIIOKUIIN Ha3al.
«BopoHbD>: BOT 1107 €7104KOM 3€J1€HOM CKayyT BECEIO BOPOHBI.
[{enbIit A€HL OHU JICTAIM M TIOKYIIATh JOOBIBAJIH.
ToJIbKO K HOYM YMOJIKAIOT U BCE BMECTE 3ACHINAIOT.
«IITnuka-HeBesuuka»: Ceya nTruyka Ha OKOMIKO (JleTu CTOST BPaCCHIIHYIO MO
3aJly, HOTM BMECTE€, PYKH B CTOPOHBI, UMUTHUPYIOT MAJIICHBKUE KPBUIBIIIKA Yy
ntuuku). [locunu y Hac HemHOXko, [locuau, He yrnerai, Yierena ntuuka, ai!
(OpbDKKM  Ha JBYX HOTrax, pPUTMHUYHO TIOJ] MY3bIKy, CJIETKa IOMaxuBas
KPBUIBIIIKAMHU, Ha CIOBO «Ai» XJOMHYTh B jajgomn) Cena NTHYKA HA JaJOIIKY.
[Tocunu y Hac HemHoxkkKo. [locuau, He ynerail, Ynerena nruuka, ai! (Iepxatb
MpaByIo PyKy Mepea co0oii, BBEPX JIaIOHBIO, yKa3aTeIbHBIM TMaJIbIIEM JICBOU PyKH
CTy4aTh IO MpaBoi Jagouike. Ha cioBo «Aly, XJI0MHYTh B 00€ JaJ0IIKH).
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Tema 5. TaHueBaJIbHbIC UTPHI.

«Haiau cBoe MeCTO» - UTPAIOIINE CTAHOBSTCS IO KPYTYy WM B JIUHUU, UIIH
B IIPOU3BOJILHOM IIOCTPOECHHUH. MOJ BECENYIO MY3bIKY JE€TH MPBITAIOT, XOIAT
Ha HOCOYKax — miar 3ajaaercs xopeorpadom. Kak Toapko My3bIka 3aMOJIKAET,
HY>KHO 3aHSITh CBO€ MECTO.

«HArosno4ka — HUTOYKA» — UTPAIOLIUE CTPOATCS B LIEPEHTy, OepyTcs 3a
PYKH M MIOBOPAYMBAIOTCS B KOJOHHY. llegaror - Boasmuii BCTaeT BOEpeau:
OH — WIO0JIOYKa, a JE€TH - HUTOYKa. Kyna uronka uaer — TyJa U HUTKA
TaHEeTCsA. PykoBoauTenp BeAET AETEM MO 3aily, CTapasich 3alyTaTh JETEH,
uner "3MedWkol" mo Kpyry u T.4. Wrpa BBIIOJHSAETCS MOJ CIOKOWHYIO
MY3BIKY, pa3BUBAET OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE U YyBCTBO KOJUIEKTHUBA,
YUYUT AETeN NPaBUIBLHO XOAUTH APYT 34 APYTOM, AE€PKACh 34 PYKH.

BospacTHas rpynna 4-5 jer.
Tema 2 «@opMHUpPOBaHNE TAHLIEBAJIbHON TEXHUKN
IlepBoe ynpaskHeHuUe il HOCTAHOBKH KOPILYCA: PYKHU Ha MOSICE, JIOKTH AEPKUM
TOYHO B CTOPOHE, XOJHMM II0 Kpyry C HOCOYKa C POBHOW cnuHOW. Bropoe
yIpasKkHeHHe: MOJyNpPUCEIaHus Ha MECTE, IEPKUM CITUHY POBHO.
YopaxHeHus: Il CTOIl: TOJIO)KEHUE CHUJIA Ha T0Jy, HOTH BBITSHYTHI BIIEPE.
IlepBoe ynpaskHeHnue sl pa3BUTHA NMOAbeMa cTomnbl: «Pa3-aBay»- HaTsIrMBaeM
HOCOYKH, «TPU-YEThIpE»- TSIHEM HOCOYKHM Ha ceOs. [lanee uepemyem: nBe HOTH
BMECTE, IB€ HOTHU MOPO3Hb (MpaBasi Ha ceOs1, ieBasi oT ce0s).
Bropoe ynpaxxHeHue IJsi pPa3sBUTHUS BBIBOPOTHOCTH CTONbI: «pa3-IABa» -
pa3BOpauMBaEM CTOINBI M KJIAJE€M MH3UHIBI Ha TOJ, «TPU-YETHIPE» -
BO3BpalIaeMCsl B UCXOTHOE TTOJIOKEHHUE.
CTpe4uHr: cujis Ha MOy, HOTU BBITSIHYTh BIEPE, CTApPaThCs MOJIOKUTH KOPITYC
C BBITSIHYTHIMU pyKamu Ha HOTU. CHJis Ha TOJTy, HOTH BBITSIHYThI BPO3b, CTAPATHCS
MOJIOKHUTH KOPITYC MEXAY HOT, CIIMHY JIepKaTh POBHO.
B nonoxxeHuu cuisi, HOrv BBITSIHY Thl, IOJIHUMAEM U OITyCKAEM HATSHYThIE HOKKH,
Omopa Ha PyKH 3a CIIMHOM.
«bpeBHBIIIKOY» - JIeYb HA CIIUHY M MEPEKaThIBAThCS C OJJHOTO OOKa Ha JIPYyTroW,
CJICIUTD 32 TEM, YTOOBI BCE YaCTH TeJIa ObUTH HATSIHYTHI ¥ HAPSKCHBI.
«BepeBoukay - Jie)ka Ha MOJTy HA KUBOTE, BBITSHYTh PYKH U HOTH, HalpsS4b BCE
TEJI0, HATSAHYTh CXKaThle BMECTE€ HOCOYKU, HATSHYTh MaJblbl PYK, CUUTAEM [0
TIATH.
YckopsieM TeMIl BOCHPOU3BEACHUS ABWKECHHM, 3aKpEIUIieM HX YETKOCTh M
CJIAKEHHOCTh. [[006aBIisieM HOBBIE PJIEMEHTHI: YETKOE JIBIKEHUE TUIEYaMU BBEPX-
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BHU3, BBINOJHAEM MEJJIEHHO 4epe3 CUeT U ObICTpO B Kaxkablid cyeT. HakioHsbI
KOpITyCa BIIPABO BJIEBO BBIMNOJIHAEM C HATSAHYTOM NTApaJUIENIbHO MOy PYyKOU.
«Kayajiouka» - CTos B IIMPOKOM MO3UIIMU HOT IIEPEHOCUM BEC C OJTHOM HOTY HA
JIPYTYIO B TIIyOOKOM IMPUCELE.

Tema 3. «IlocTaHOBKA TaHLEBAJIbLHBIX HOMEPOB»
Komnosuuus «bojbmasi cTupka»: BBITONHIETCS MOA BECEIYH0 PUTMUYHYIO
MY3BIKY.
Bce crost o kpyry.
«Ctupka 6enpsi»: 1 T. - ¢ MOTYIIOBOPOTOM HAIpaBO MOJYNPHUCEIAHUE B JEBYIO
CTOPOHY, PABYIO HOTY BIIEPE] HA HOCOK C IBYMSl IBUKEHUSAMU, UMUTHPYIOIIUMH
pyKaMu CTUPKY O€Jibsl Ha CTUPAIBHOM 10CKE, BJIOJIb PABOM HOTHU. 2T. - MPBIKKOM
BCTAaTh B [10JYIIOBOPOT HAJIEBO, IOBTOPUTH € APYroi HOTH. 3-4 TT. - OBTOp 1-2 TT.
«Ilonockanue Oenpsi»: 1-2 TT. - mpucenas, Ha KaXIblil CYET yBECTH KOJICHH
BIIPABO, BJIEBO, BIIPABO, BJIEBO; a DPYKU, HMMHUTHUPYIOIIUE IIOJIOCKAaHHE — B
MPOTUBOIOJIOKHYIO CTOPOHY. 3-4 TT. - moBTOp 1-2 TT.
«Bpokumanue Oenbs»: 1T. - mpuU CTOMKE HAa JIBYX HOrax JBa HPYKHUHHUCTBIX
IIPUCENIaHNsl; PYKH COTHYTBHI BIIEPEAW, KUCTH B KYyJIAK - IIPaBbId HAJ JIEBBIM,
JBAYKIbl UMUTUPYIOT ABUKEHUS BBKUMAHUS O€Nbsl. 2T. - MOBTOPUTH | T. ¢ Ipyroi
HOTH, IIOMEHSB I0JIOKEHUE KUCTEN - JIEBBIN KyJaK HaJl MPaBbIM. 3-4 TT. - TOBTOP
1-2 t1. 1T. - CTOlKaA, pyKH CO B3MaxoM BBepX. 2T. - MOJYIpPHUCEIAHUE, PYKU
pacciabneno BHU3. 3-4 TT. — moBTOp 1-2 TT.
«Pa3BemmBaHue 0enbs» - «pas3» - BCTaTh, JIEBYIO HOTY Ha IOJIIIara BIpaso, JEBYIO
PYKYy BBEpPX C HUMUTUPYIOIIMM JABHKEHUEM TMajblaMU 3aKpEIUICHUs Oelbs
MIPULIENKON, «Ba» - MIPUCTABUTh NIPABYIO HOTY K JIEBOM, MPABYIO PYKY BBEPX C
TEM K€ UMUTUPYIOIIUM JBHKEHUEM. 2- 4 TT. — MOBTOP 1 T.
«I'naxxenune Oenbsi»: 1T. - mpu cTOMKE Ha 00€MX HOrax JBa MHPYKUHUCTHIX
crubaHus JIEBOM HOTW; PyKH; IpaBasl COTHyTa Nepes cOOOM, JieBas COTHYTa 3a
CHHUHOM, 00€ PyKU JABAXKIbl UMUTHPYIOT JBUKEHHUE YTIOTa MPU INIaKEHUU Oebsl.
2T. - TOBTOPUTH | T. ¢ IPyroil HOTW, MOMEHSTh MOJIOKEHUE PYK: JIEBas - MEpe.
co0oM1, mpasas - 3a CIUHOM. 3- 4 TT. - NOBTOP 1-2 TT. 1 T. — UMHUTALMS CTUPAHUS
1oTa co Jida ThUIbHOM CTOPOHOM JIaIOHU MPaBOil PyKH. 2T. - UMUTAIUSI CTUPAHUS
noTa co J10a ThUIbHOW CTOPOHOM JIaJJOHH JIEeBOM pyKH. 3-4 TT. — noBTOp 1-2 TT.

Tema 4. «TanueBajbHbIC 00Pa3bI»

«Yacukm» - BBIIOJIHAETCA JULOM B Kpyr. McxomHoe MoJoKeHue: pyKd BIOJb
KOpITyCa, HOTH BMECTE.
«BBIOT Yackl BO BCEX JIOMax - TUK-TAK, THK-TAK» - 3aX0J1 B KPYT, PYKH KayaroTcs B
TaKT IlIaramM, JIOKTH TpsIMbIE, Ha CJIOBa "Tak-Tak, TUK-Tak" JIOKTU CTUOAIOTCA U
PYKH IOJABOJATCS K IIJIEYaM BBEPX-BHU3.
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«M BcTpeuaer yTpo Hac, TUK-TaK, TUK-TaK» — OTXOJ Ha CBOU MECTA, Ha CJIOBA
«TaK-TaK, THUK-TaK» MAaJICHbKOE TMPHUCEIaHhe, JIOKTH Cru0alTcsi U PYyKH
MOABOASTCA K TJIe4aM BBEPX-BHU3.

«CTpenKu HUKOTJa HE CHSAT, THUK-TaK, TUK-Tak. CKaXeT yTpo Ham BOT TaK» —
XJIOIIKH 10 YaCOBOM CTpPEJIKE CBEPXY BHU3, KaK Obl pUCYIOIIKe Uu(epOaaT yacos.
«Ilopa BcTaBaTh» - Ha CJIOBO «IIOpa» XJIOMOK Iepes co0ol, Ha CIOBO «BCTABAThH
HapHUCOBaTh pyKaMH OOJIBILION KPYT, CUJIBHO MIPOTHYTHCS Ha3a/l.

«Cwiaw» - u3o0pakaTh cujada MOJ MY3bIKY - TOJHHUMAET TSKENble THUPH,
IITAHTY, MOKA3bIBAET MYCKYJIbI, TAHET KaHaT.

«Jlomaakmw» - BBIMOJHSIIOTCS IBUKEHUSA O] PEUUTATUB: « DU, JOIIAIKHU, BCE 3a
MHo#! [locremiM Ha BOJOIOM!» - MOJCKOKK WU OEr ¢ BBICOKMM MOAHSTHEM
Oenpa Mo Kpyry, pyKH B KyJIauKkax Ha Tosice.

«Bot mupokas peka, B Hel xopomas Boja. I[leiite xopoluryto Boauily!» — MIaBHO
pa3BOJIMM pPYKHM B CTOPOHBI (IIMpOKas) W HU3KUM HaKJIOH BHU3 (IIbeM).
«ITocTyunM-Ka Mbl KOTIBITIIEM!» - YETKHE PUTMUYHBIE IPUTOMBI C YCKOPEHUEM, A
3aTEM 3aMEJJICHUEM TEMIIA - 10 MOKa3y neaarora. « Ou, JOIAaaKu, BCE 3a MHOU!
[Tockakanu MbI OMO#!» - CHOBa Oer WM MOACKOKH MO KPYTY, PyKH B KyJlauKax
Ha Mosce.

«COJHBIIIKO0» — CTOS MO KPYTy, pyKH OMYIIEHbI, HOTU BMecTe. HakimoHuThCA
BIIEpE]], PYKH OTBECTH Ha3aJ M MOJHSITh KaK MOXHO BBIIIE (JIYUHKH), U3 ITOTO
MOJIOKEHHSI BBIPSAMUTLCS HABEPX W MOJHATh PYKU, MNaNbIbl PACTOMNBIPUTH.
[TokpyXuUTbCSI HA MECTE, pyKH B CTOpOHBI. CecTh HA KOPTOUKH, OIMYCTUTh PYKH,
MOJHUMATHCS HABEPX U MOJAHUMATH YEPE3 CTOPOHBI PYKHU HABEPX, BHITSHYBIIUCH
Ha HOCOYKH MOKPYKUTHCSI HA MECTE.

«¥YTATa» - CTOS, PYKH COTHYTHI U JIOKTU OTBEAEHBI B CTOPOHBI, JIAJIOHSIMU BIIEPE]I,
JIUIIOM B KPYT.

1-2TT. — 4eThIpe pa3a COrHYTh MaNIbIbI B KYJIaYOK («KITFOBUKI»).

3-4TT.— YeThIpe pa3a MOJHATh U OMYCTUTh JIOKTH BHU3 ((KPBUIBIIIIKHY).

5-6TT. — npuceaas U BCTaBas, YeThIPE pa3a KOJCHH BITPABO-BJIEBO («XBOCTHUKM»).
7-8TT. — d4eThlpe XJomka mnepen coboil. ber mo Kpyry B3sIBIIMCH 3a pyKHU
(ycnoxHEeHue: MOJICKOKH 10 Kpyry). Bce moBTopuTh Ba pasa.

«YeOypamka» - ucnomusercs non necHto B.lllamnckoro m 3.YcneHckoro
«YebOyparmkay. BeTymienue cTosTh Ha MECTE B OCHOBHOM CTOMKE (HOTH BMECTE,
PYKHU OIMYIIEHBI BAOJIb KOPITYCa).

1-2TT. - NOJHATHCS HA MOTYHaIbIbI, PYKH JIAJIOHSIMHU HAPYXKY B CTOPOHBI - KBEPXY.
3-4TT. - OIyCTUTHCS HA BCIO CTOITYy B MOJYIIPUCEAAHNE, PYKH JIAJOHIMHU HAPYXKY
pacciiabJIeHHO BHU3.

5-8TT. -noBTOp 1-4TT.
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[Ipunes: 1T. — nonynpucenaHue ¢ MOBOPOTOM TYJIOBUIIA HATIEBO, PYKU COTHYTh
BIIepe], OOJBITION MaJIell K yIlaM, OCTAJIbHBIE TAJIbI[bI BMECTE, JaJ0OHSIMH BIIEPE]
(ymm YeOyparikn).

2T. - C IOBOPOTOM B MCXOJIHOE TIOJIO)KCHHE BCTaTh, PyKU BHH3.

3T. - MoJynpucegaHue ¢ MOBOPOTOM TYJIOBHIIA HANPABO, PyKU COTHYThH BIIEPE,
KHCTH BHU3 (JIBOPHSDKKA).

4T. — C IOBOPOTOM B UCXOJIHOE MOJIOKEHUE BCTATh, PYKU BHU3.

5-8TT. — MOBOPOT BOKPYT CE€Osl, PyKHU COTHYTHI B CTOPOHBI, MBIl B CTOPOHBI.
Hakiion TynmoBuIa Ha KaKIbIi 1I1ar.

9-16TT. - moBTOp 1-8TT.

«Boana» — ctos Ha mecTe. [lomHUMAaTh 1 OTTyCKaTh PYKH BMECTE U TIOTIEPEMEHHO.
[TogauMaTh pyKH HaBEpX U OMYyCKaTh, Kak Obl OTTAJIKMBAsk OT cebst (Oeper) BOIHY
(mpuboii). TloBTOpUTH BCe cHayana, 100AaBUB MOJHSTHE Ha IMOYIAJbIbI, KOT/Ia
PYKHU TTOJTHUMAIOTCSI HABEPX.

«BaHbKka-BCTaHbKa» - CTOMKAa HOTra BPO3b, PYKH Ha MOsiC. BrimonHsercs mnox
PUTMUYHYIO MY3BIKY.

«3a-TakT» - ¢ TOBOPOTOM HAMPABO yIOpP MPHCEB.

1-4 TT. — mepecTaBsis pyKH BIEPE, YIIOP CTOS COTHYBIIUCH.

5T. — mpaBy1o HOTY Ha3aj.

6T. — HCXOJIHOE TOJIOKECHHUE.

7-8 TT. — 1OBTOP 5-6 TT. C JICBOM HOTH.

9-12 1. - mepecTaBisisg pyKH, YIOp Jiexka Ha COTHYTHIX pyKax.

13T. — pa3oruyTh pyKH, IPOTHYTHCS.

141. — COrHYTB pyKH.

15-16 TT. - moBTOp 13-14 TT.

17-20 TT. — TPOTHYTHCS, OTOPBATH HOTH OT T10J1a, PYKH COTHYTh, KHCTH K IIeYaM
JIePKaTh.

21-24 TT. - 5NEYb, PyKH CKPECTHO BIIEPEAM HA MOy, MOJ0OPOJOK Ha pyKax,
nmooyepeIHOe CrudaHue U pasrubaHue HOT Hazaj (pacciaabiieHue HOT).

25- 28 TT.— 51ea Ha CIIMHE B TPYIITUPOBKE NIEPEKATHI HA TO3BOHOYHUKE.

29-32 TT. — MOJIOKEHUE, CU/II Ha KOPTOYKAaX — BCTaBaTh U CAIUTHCSI 0OpaTHO.
«BopoObimkm» - 1-41T. — yeTkIpe XJI0MnKa nepes codoil uepes cyer.

5-8TT. — 4eTkIpe XJIOMKa 0 KOJICHHU Yepe3 CUET,

9-121T. — YeThIpe XJIOMKa CIIpaBa-BJeBa Yepe3 CUerT.

13-16 TT. - moBTOp 5-8TT.

2-s 4aCcTh: 1 T. — HAKJIOH BIPaBO, pyKH Ha TOSIC.

2T. — BBIIPSAMUTHCSL.

3T. — HaKJIOH BJIEBO.
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4T. - BBIIPSIMUTBCA.

5T. - pa30rHyTh BIIEpE/l TPABYIO HOTY.

6T. — NPUCTaBUTb.

7T. — pa30THYTh BIEPE] JIEBYIO HOTY.

8T. — IPUCTABUTb.

3-1 yacTh: 1-2TT. - HAKJIOH BIEPE]l, pyKHU HA3aJl - HAPYXKy, MOTPSIXUBAS KUCTIMU
(KpBUIBIIIIKAMHU ).

3-4 TT. — BBINIPSIMUTHCA.

5-OTT. - 1Iary CUjis, BHICOKO MOJHUMAs KOJICHHU.

7-8TT. — BCTaTh, pyKU BBEPX.

«Muika kKocoJanblii» - xonp0a Ha BHEIIHEM W BHYTPEHHEM CBOJIE CTOIIHI.
[ToBOpOTHI BOKPYT ce0s1, MpUCeAaHus B HEYKIIIOKeH (opme. B monoxxenuun cups:
MOBOPOTHI BOKPYT ce0s1, MOKaYMBaHNE HA HOTaX.

«Jlebenby - TUIaBHBIC ABUKEHUS PyKaMU UMUTUPYIOIIHNE B3MaXH KPbUIbEB KOPITYC
MpEAEIbHO MOJTSHET, 1IEs BBITSHYTA, OcaHKa ropaas. [lepenBuxeHus mno Kpyry
MOTOM CECTh Ha KOPTOYKU OITyCTUIIUCH, HAa BOJTy, CHOBA MOJICTEIIH.

«IIBeTo4YeK» - cUs Ha MOy, HOTU MOATSHYTHI K KOPIYCY, CTOIBI COEIUHEHBI.
«HacTynuna HOYb M IBETOYEK CHpATA]ICSd B OyTOHYMK» - TOJIOBA OMYyIIEHA K
CTOIIaM, PYKH CBOOOJTHO BBITSIHYTHI BIIEPE/I.

«HacTynuio yTpo U BBITJIIHYJIO COJTHBIIIKO, MOTSIHYJICS [IBETOYEK K COJHBIIIKY) -
PYKHU MOJHUMAIOTCA HABEPX, MOTAHYTHCS.

«Bpimpsamuil cBoil cTebeneyeK, MOAHST JUYUKO U YJIBIOHYJICS COJHBIIIKY» —
BBINIPSIMUTL  CIIMHY, NPOTHYTHCSA B TMOSICHULIE, TOJHITH TOJIOBY HaBEpX.
«HacTynuna HOYb M LBETOYEK CHpsSrajics B OyTOHYMK» - TOJIOBA OMYyIIEHA K
CTOTaM, PYKH CBOOOJHO BBITSIHYThI BIIEPE.

«HacTynuio yTpo U BBITJISIHYJIO COJTHBIIIKO, MOTSHYJICS [IBETOYEK K COTHBIIIKY) -
PYKHU MOJHUMAIOTCA HABEPX, MOTAHYTHCSI.

«Bpimpsamun cBoii ctebeneyex, MOAHSI JIMYUKO M YIBIOHYJCS COJIHBIIIKYY» -
BBINIPSIMUTH CIIUHY, IPOTHYTHCS B TIOSICHULIE, TOJHSATH TOJIOBY HABEPX.

«Ho TyT 3akaman yTpeHHUW MOXKIWK: Kall-Kan-Kam» — KUCTH PYK BBITIOJTHSIOT
JBI)KCHUE BBEPX-BHU3.

«MOKHET, MOKHET IIBETOYEK, MOKHYT JINCTOYKH U CTeOeNIeueKk» — MOCTEIEHHO
OIYCKaTh '0JIOBY K CTOMaM, PyKH CBOOOIHO BBITSTUBAIOTCS BIIEPE/I.

«Kaman, kaman noxnuk. [[Berouek coBcem HaMmoK. CripsiTasicst OH B OyTOHUHK -
MOJIO’KEHUE COXPAHSAETCS.

«Ho nmoxauk Bce-TakM MepecTal KaraTh W CHOBA BBIMVISIHYJIO COJIHBIIIKO.
[ToTsiHyJICS IBETOUYEK K COTHBIIIKYY - TOJI0BA MOJHUMAETCS, PYKH BBIIPSIMIISIOTCS
HaBepX, CIIMHA TOXKE BBIIPSAMIISICTCSI.
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« cranm OH CymIUTh CBOE JIMYUKO, cTeOeneuek. Cylmi, CyImi [IBETOUYEK» —
MMHUTALUSA CJIOB PYKaMH, KUCTSMH PYK.
«BpICymMIICS IBETOYEK, ITOTAHYJICSA U BBIPOC» — BBIIPSIMUTH KOJIEHH, BHITIHYThH
Horu. [lonHsTECA HA HOTH.
«Eaka» - 1oJ Becellyto My3bIKy KPY>KUThCS Ha MECTE, PYKH IPUKATHI K KOPITYCY,
MaJbLbl PACTONBIPEHBI, IEPEABUTATH IO 3Ty HA MPSMBIX HOTaX.
«bajiepuHay - TOJA IUIABHYK0 MY3bIKYy NEpPEABUTaTbCS HA HOCOYKAX, PYKH
IJIaBHBIE, BCTABATh B MO3Y «JIACTOUKA», IPEAJIOKUTH JETAM MO(paHTa3upOBATh.
«CnoHsITa» - PYyKM C PacTONBIPEHHBIMH MaJIbLIAMH HAXOJATCA OKOJO YLIEH,
IIEPEABUKEHUS 110 3y C IOKAYMBAHMUAMU K HOraM. BeICTaBiIeHHE HOTH Ha IITKY,
TSKEJIbIE IPBIKKY HA IBYX HOTAX.
«KynoyHbI» - 101 Beceayto My3bIKY BBIIIOJIHATH PacciiabIeHHbIE ABM)KEHUS BCEM
TEJIOM, HAUMHAA C PYK U 3aKaHUYHUBasi HOTaMU.

Tema 5. TanueBaJIbHbIC UTPHI.
«Tuxo-rpoMko» - wWrpa Ha OINpEACIICHHE JUHAMUKA  MY3BIKAJIbHOTO
npousBeneHus. [londupaercs: My3bIKalbHbIA OTPBIBOK, TJI€ €CTh TPOMKOE ((popTe)
U TUXO€ (IIMaHo) 3By4aHne My3bIkd. Ha rpoMKoe 3ByuaHue AETH UIYT C BBICOKHM
nonHuManueMm Oenpa. Ha Tuxoe 3ByuaHue xionaroT B jgagomn. Ha rpomkoe
3By4yaHHe — X0/b0a BIEpe], Ha TUX0€ — X0/b0a Ha3aa. Ha rpomkoe 3ByuaHue
— MPBDKKHU, HA TUX0€ — XO/b0a Ha KOPTOUKAxX U T. 1.
«Uron0uka — HUTOYKA» — UTPAIOLIIE CTPOSTCS B ILIEPEHTY, OepyTcs 3a PYKH
U TIIOBOPAYMBAIOTCS B KOJIOHHY. Ilemaror - Boasmui BCTAaeT BHEPEAU: OH —
UTO0JIOYKA, a AE€TH - HATOYKa. Kynma wroinka maeTr — Tyna W HUATKA TSHETCA.
PykoBoauTenb BeneT AeTeil Mo 3aimy, YTO-TO OOXOJUT, IJe-TO MPOMOIA3aeT, UACT
«3MEUKON» N0 Kpyry W T.J. Wrpa BBINOJHSAETCA MOJA CHOKOMHYIO MY3BIKY,
Pa3BUBAECT OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE U YyBCTBO KOJIJIEKTUBA.
«3epkayio» - urpa Ha pa3BUTHE BOOOpaKEHMs, YMEHHUS BbIpaxkaThb ceOs B
MMIIPOBU3AaLlMOHHOM JIBHKEHUHU. Bee urparomume cTaHOBATCS NOJIYKPYIOM, IIEpe
HUMU CTOUT BoIAMi. [lonykpyr 310 3epkaio, B KOTOPOE CMOTPUTCS BOISLLIMM.
OH noka3bpIBaeT Kakue-HUOY 1b IBMXKEHUS, a BCE 3a HUM MOBTOpsitoT. [locie aToro
BBIOMpAETCsT HOBBIM BOJSIIMI, KOTOPBIM TOXE TNOKa3biBaeT JBrkeHus. He
pa3peraercs MTOBTOPSTH NPEABITYIINE JIBH>KCHUSL.
«Mara3uH urpymex» - 1T UAyT 10 KPyTy CO CIOBaMU:
«JIuH-TuH-TUH, OUH-IUH-IUH, OTKpbhIBaeM wMarasuH! 3axoauTte, 3axOoJuTe,
Bri6upaiite, 4To X0THTEY.
PykoBoauTens (mpomaBerr) crpammBaeT MoKymnaTtens (pedeHka), 4TO OH XOYeT
kynuth. [lokynaTens orBedaeT: «Kykiry» win Jr000i Apyroi npeaMeT, UTPYIIIKY.
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[IponaBelr roBoput: «3axoAuTe, 3aXOAUTE, BbIOMpaiiTe, yTo XxoTUTE!». B 3TO
BpeMs BCE JE€TU M300pakatoT KykoJil. [lokynaTenb BBIOMpAET Ty KyKIy, KOTOpas
eMy OoJpIlie Bcex noHpaBmiach. Koro BeiOpanu, TOT CTAHOBUTCS MOKYyTATeNIeEM, a
NPEKHUHN MOKyTMaTedb BCTaeT B Kpyr. Mrpa Ha pa3Butue BOOOpaKeHUS U YMEHUS
MMIIPOBU3UPOBAT.

«YCHH-TPaBa» - PpEUNTATUB:

JlanbHUN J1€C CTOUT CTEHOM,

Tawm B Jsiecy, B IITyIH JIECHOM,

Ha cyky cunur coBa.

Tam pacreTr ycHU-TpaBa.

['oBopAT, 4TO Ta coBa

3HAEeT COHHBIE CIIOBA,

Kak menser cBou cioBa,

Cpasy HUKHET roJIoBa.

Ha mutomaake cBOOOAHO paccTaBieHbl CTYJIbs IO KOJUYECTBY Urparommx. OKoJo
HUX CTOAT AeTH. JIuiom K aeTsiM Ha OoJiblioM ctyjie cuaut coBa. [lon ctymom
JEXKUT My4oK TpaBbl. [locnme Toro, kak nerv (WM TEAaror) HErpoMKO M
TaMHCTBEHHO MPOU3HECYT TEKCT CTUXOTBOPEHUS, COBA BCTAET W, B3fB IIy4OK
TpaBbl, BCTPSIXUBAET MM, MPOU3HOCS «COHHBIE CIOBa» (MOXXHO HCIOJIb30BaTh
clioBa U3 JOOOW KOIbIOeNnbHOH), Hanmpumep: «Bce B zecy ycHuTe, royioBy
CKJIOHUTE». Ilocie 3TuX CIIOB BCE calsiTCsA Ha CTYJIbs M 3aChIIAlOT, 4 COBA, B35B
JIEXKAILYIO PSIZIOM CO CTYJIOM IMAJIKY, IPOXOJUT MEXKIY Urparomumu. Kak Toiabko
OHA CTYKHET 00 I0JI BO3JI€ KaKOro-Jin0o CTyJa, CUASAIIMI HAa HEM MPOCHINIAETCS U
BeJIET 3a coBOM. Tak mocreneHHo oopa3yercs LenovyKa, KOTopasi ABUKETCS MEXKTY
CTYJIbSIMH, IIOKa BCE UTPAIOIIME HE BCTAaHYT B Hee. HeoxkuaaHHo coBa JBa pasza
yAapser 1o noiy. Bee et 10KHBI OBICTPO 3aHATH CTYJbs. CoBa TakKe CaauTCs
Ha cBOOOHBIN cTy. OcTaBimiics 6e3 MecTa CTaHOBUTCS COBOM. Mrpa pa3BuBaet
BHHUMATEJIbHOCTh U YMEHUE OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

«Haiinm cBoe MecTOo» — BCE JETHU CTOST B LIEpEHre (KOJOHHE), KaXKIOMY
IpeuIaraeTcss 3aloMHHUTh 3a KeM OH CTouT. llo komaHae pyKOBOAMTENS
«Pa3oiinncen!» 3ByunT Becesas My3blka, UTparolue pa3derarTces Mo MiIoliajiKe,
NPBITAIOT, TAHIYIOT, WrpatoT. 3BydynT kKoMmaHaa «Ilo mecram!» u My3bika
npekpaimiaercs. Bce yyacTHUKM JTOJKHBI OBICTPO 3aHSTh CBOM MECTA B LIEPEHTE
(xosioHHE). PyKOBOOMTENL OTMEUAET TEX, KTO MPABUIIBHO 3aHSJI MECTO B CTPOKO.
[Toctpoenue moxeT ObITh pa3auuHbIM. Urpa pa3BuBaeT BHUMATEIbHOCTD, TAMSTh
Y YMEHUE OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

«Co3aaii 00pa3» - 3apaHee NOATOTABINBAECTCS «HAPE3KA» U3 MY3bIKH PA3JIMYHbBIX
XapakTepoB, OT MEUICHHOW CIIOKOWHOM 10 XapakTepHOM HapoaHOu. Jletn

66



pacnosiararorcst 1o 3ajly B IPOU3BOJIBHOM IIOPAJKE M TaHLYIOT, 3a7ada -
IpOYYBCTBOBAaTh M TEpeNaTh XapakTep M o0Opa3 B TaHIE, CBOEBPEMEHHO
pearupoBaTh Ha CMEHY XapaKTepa MY3bIKU.

«Mope BoJIHyeTCS» — UTpa Ha Pa3BUTHE BOOOPAKEHUS U IBUTATEIIbHOMN MaMsITH.
JIeTu cTosT IMIOM B KPYT, B3BIINCH 332 pykd. OHU pa3MaxuBarOT pyKaMu BIEPEI-
Ha3aJl, IPOU3HOCS CIIOBA:

Mope BonHyercs - pas,

Mope BonHyeTcs—/Ba,

Mope BonHyeTCI—TpH.

Mopckas ¢urypa Ha mecte 3ampu!

[Tocne cnoBa «3amMpu!» I€TH NPUHUMAIOT KaKyHO-HUOYIb O3y (MOYKHO 3apaHee
oroBopuTh). IIpenoaaBarens orMeyaeT HanboJee KpacuBbIE MO3bI.
«TanueBanbHOE 3X0» - 3ByUUT My3bIKajbHas (hpa3a WM 4aCTh MY3bIKH, BO BPEMS
KOTOPOM IIearor IoKa3blBacT IBUXKEHUSA, a IETH MOBTOPAIOT. 110 ee okoHUaHUU
JI€TU ITOBTOPSIOT IOCIJIETHEE IBUKCHUE.

«Iloroga» - mocTpoeHue AeTer B BE LMIEPEHTH HAIIPOTUB JIPYT ApPyra Ha pa3HbIX
KoHIax 3anma. Komanna «Berep» - netu momaxumBaroT KUCTAMU PyK. « CUIBHBIN
BETEP» - MAUIYT PYKaMU; «JIOXKIb» - XJOMAIOT B JIAJAOIIN; «CUJIBHBIA TOXKIbY -
TOMAIOT HOTaMHU; «Oypsi» - mepederarT Ha APYTyl CTOpPOHY Iuiomankud. Wrpa
IIPOBOAMTCS C yBEIUYECHUEM TemIla KOMaHa. Pa3zBuBaeT KOOpAUHALUIO JBUYKEHUN
Y BHUMATEJIbHOCTb.

«AHM, 1a f!» - mocTpoeHue B Kpyr. Bogsumuii B IEeHTpe Kpyra JAEMOHCTPUPYET
TaHILIEBAJbHBIE NIBMKEHUA IOA My3bIKy. Bce nmern xiomaror. C OKOHYaHHEM
MY3bIKH BOJSIILIANA TOBOPUT: «AH, 11a a!» 1, yKa3bpIBas Ha JIFOOOT0, CIPAILIMBAECT: «A
TbI?». Cneayromui BOOAIINANA BBIXOAUT B KPYT U TaHIYET.

Bo3pacTnas rpynna 5-6 Jer.
Tema 2. @opMupoBaHKe TAHLEBAJIbHON TEXHUKH.
YnpaxkHeHus 1 BbIPA0OTKH NPABUJILHON MOCTAHOBKH KOpIyca:
«Coaparuk» nona peuntatu: «Ha ogHONM HOre mocToii-Ka, ByJITO ThI CONMIATUK
cToiikuil. HoxXKy MpaByro Jep>kKu Ja CMOTPH HE ynaau. A Tenepb MOCTOM Ha JIEBOM,
Ecnu Te1 conpaTuk cmensiii. Pa3-nBa-Tpyu — HOXKKY OIyCTH»
«AX, JJaJOIIKH, Bbl, JJAJTOIIKH!»-
Bcerath npsmo U, 3aBeAsi pyKd 3a CIIMHY, COCIMHUTH JAJOHU. 3aTEM, BHIBEPHYB
CJIOKEHHBIC PYKH MaTbIIaMH BBEPX, PACTIONOKUTH KUCTH TaK, YTOOBI MHU3UHIIBI 110
BCEH JJIMHE KAaCAIWCh MO3BOHOYHUKA. JIOKTM MPUIOIHSTH, CIIMHY BBHINIPSAMUTD,
MIJIEYX OTBECTH HA3a/l.
Y aepxxuBarh NMo3y MOJ PEUUTATUB: «AX, JIAJIOLIKH, BbI, JAJOMKU! 3a CIHUHOIO

cipsiueM Bac! DTO HYKHO JJIsl OCaHKH, 3TO TOUHO! be3 mpukpac!».
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MenneHHo ONmyCTUTh PYKH BHHM3, BCTPSAXHYTh KHCTSIMH PYK M CIOKOMHO
B3JI0XHYTb.

«Jlomeuka - «pa3»-noAHATHCS HA MOJIYIAJIbIbI,

«JIBa»- CECTh Ha MATKHU CIIMHA MpsAMas,

«TpW» - BBIIPSIMUTH HOTH,

«YETBIPEN»- OITYCTUTH ISTKU HA IMOJ.

Ynpaxknenusa aas cron. Cuasd Ha MOy, HOTH BhIIpsAMIEHBL. Kpyrosbie
JBH>KCHUSI CTONIAMU BHYTPb U Hapy>Ky MEIJIEHHO C MAaKCUMaJbHOM aMIUIATYIOU
Il pa3BUTHS TOJbEMa W BBIBOPOTHOCTH. [loouepenHoe M OIXHOBPEMEHHOE
MOTSTUBAHUE MSATKaMU 110 4-6 CeKyH]I.

Crtpeunnr. Cujs Ha IOy, OJHO KOJIEHO COTHYTO M OTBEJECHO Ha3aJl, BBIITOIHSATh
HAKJIOHBI K HOT'€ )KMBOTOM BIIepel 1 OOKOM C 3aHOCOM PYKHU HaJ| TOJIOBOM.

B nosoxeHuun culii HOTM BPO3b BBINOJHSAEM KPYTOBBIE JBUKEHHS KOPIIYCOM IO
HalpaBJICHUSIM K Hore-BmepeA-k npyrod Hore. CnuHa poBHas , pYyKH
MPOU3BOJIbHBIEC. CTPEUHHT BBIIOJIHAETCS MO/ CIIOKOMHYIO MEJIOJAUYHYIO MY3bIKY.
YapaxHeHuss il Pa3BUTHUS CHJIbI MbIIIL M MOJABHUKHOCTH CYCTABOB.
BrinonHsAOTCA B TapTepe CUis, J€ka Ha CIIMHE U Ha )KUBOTE:

«CToliKknii 0JIOBAHHBIN COJAATHK» — JIJIS MBI CIIMHBI, )KMBOTa, HOT. Berath
Ha KOJICHH, PYKH IJIOTHO MPHKMUTE K TyJI0BUILY. «[IIbIBET 110 peke 10104Ka, a B
HEW OJIOBSHHBIM COJIATUK. Bapyr moayin pe3kuid BeTep, M Hadanach Kauka. Ho
HUYEr0 HE CTPAIIIHO OTBAXXHOMY COJAATUKY»- HAKJIOHUTHCS Ha3al, KaK MOXHO
HIWKE, JepKaTh CIUHY IPsIMO, @ TOTOM BhIIpSIMUTHCS. [lociie cecTh Ha MATKU U
pacciaOuThCS.

«Kapyceab» — 1 Ml pyK, HOT, AroAull; koopauHauuu. CecTb Ha MO,
MOJHATH NPAMBIE HOTH BBepX. Onupasch pyKamu O IOJI, TIOBOPAYUBATHCS BOKPYT
ce0sl ¢ TOMOIIBIO PYK. «3aKpyKWIach Kapycesb!»

«Jlogoukay - exa Ha )KUBOTE BBITSIHYTh PYKHU BIIEPE U MIOJIHATH UX, YCIOKHECHHE
— MOAHATh BMECTE C HOraMU U paKauuBaThCs BIEPEA-HA3a/l, BIIEBO-BIPABO.

Tema 4. TanneBajbHbIEe 00pa3bl.

«3aropaem» - MeEpeABUKEHUS MO 3]y B CBOOOJAHOM HANpaBJICHUU, 3aJIaHHBIM
TaHIEBAJILHBIM 1IarOM, IO CUTHAIY «3aropaeM!» Jieub Ha CIIMHY, 3aKPBITh IJ1a3a U
paccnabutbes. [lo curnainy moBTop.

«Hacoc» - croiika Horu Bpo3b. «Pa3-1Bay - HAKIIOH BIPaBO, ITpaBasi pyKa CKOJIb3UT
BHU3, JIEBasi pyKa CKOJIB3UT BBEPX MO TYJIOBHINY (HACOC) — BAOX, «TPU-YETHIPE»
- BEPHYTHCS B UCXOAHOE MOJIOKEHUE—BBIJIOX, «IISITh-BOCEMBY - IIOBTOP B APYTYIO
cTtopoHy. Peuntatus: «910 ouens npocto: [lokauait Hacoc Tel. HasieBo-Hampaso,
pykamu ckoib3si, Hazag u Bnepen - HaKJIOHUThCA HENb3sl. Bxuk-Bxuk! Bxuk-
BXKHK!»
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«I'pnbouKkm» - mnepenBHKEHUS IO KPYry Ha HIPUCOTHYTBIX HOrax Kak Obl
NEPEKAThIBAsCh HA CTOIAX, IPUCTABHOM LIAr ¢ IPUCEAAHUEM I10 KPYTY, TOBOPOTHI
B CTOPOHBI C NPYKUHKOM.

«BcagHUK» - CUIA Ha CTyJIe, pyKaMH JepKaThCs 3a Kpau cryia. [lox putMuunyro
MY3BIKY.

«3a-TakT» - HOJHATHh HOTH BIIEPE], «Pa3» - OIyCTUTh HOTU. [[OBTOPUTH IBHKEHHE
HECKOJIBKO Pas.

«Pa3-gBa» - MOAHATH COTHYTBIE HOTH BIIEPEL,

«TPU-YETBIPE - OIYCTUTH HOTU. [IOBTOPUTH HECKOJIBKO pa3.

1 -4 TT. — BOCEMB XJIOIIKOB Iepe cOO0M Ha KaXK/Iblil CUET.

5-7 TT. — MOTAHYTHCS HABEPX.

8 T. - IOCTaBUTh PYKH Ha nosic. [IoBToputh oauH pas.

1 -8 TT. — MMUTUPOBATH CKAYKy Ha JIOLIAJAM, CJIETKa MOANPHITMBas Ha CTYyJE, B
pykax BooOpakaeMble BO#OKU. [IoBTOpUTH 0AMH pa3.

1 -8 TT. - Bocemb 11aroB Ha CTyJIe, BBICOKO MOAHUMAsI HOTH, pyKaMu JIep>KaTbcs 3a
Kpai cryia. [loBropute oauH pas.

«Yacukm» - BBINOJHAETCA JIMIOM B Kpyr. MIcXoqHOE MOJIOKEHUE: pyKH BIOJIb
KOpITyca, HOTU BMECTE.

«BBIOT Yacel BO BCEX JI0Max - TUK-TAK, THK-TAK» - 3aX0J B KPYT, PYKH KayaroTcs B
TaKT LIaram, JIOKTH IpsIMblE, HA CJIOBA «TaK-TakK, TUK-TAK» JOKTH CTUOAIOTCS U
PYKH IOJBOJSTCS K IJIeYaM BBEPX-BHU3.

« BcTpedaer yTpo Hac, TUK-TAK, TUK-TAK» — OTXOJ HAa CBOM MECTA, Ha CJIOBa
«TaK-TaK, THUK-TAK» MAaJIEHbKOE TMpUCEJAHUE, JIOKTH CrubarTcs H pyKd
MOJBOJATCA K IJIEYaM BBEPX-BHU3.

"CTpenKu HUKOTA HE CIAT, TUK-TaK, TUK-Tak. CKaXXeT yTpo HaMm BOT TaK' —
XJIOTIKY TI0 YaCOBOM CTpEJIKE CBEpXY BHU3, Kak Obl pucyrolue nudepoiat 4acos.
«[Topa BcTaBaTh» - Ha CJIOBO «IOpa» XJOMOK Iepe] co0o0il, Ha CI0OBO «BCTaBaTh)
HApHUCOBATh pyKaMu OO0JIbILION KPYT, CUIBHO IPOTHYTHCS Ha3a/1l.

«IIBeTo4yex» - cuas Ha MOy, HOTM NOATSHYTHI K KOPILYCYy, CTOIIBI COEIMHEHBI.
«HacTtynuna HOYb M IIBETOYEK CHpPATAJICS B OYTOHUYMK» - TOJIOBA OIMyLIEHA K
CTOIIaM, PYKH CBOOOIHO BBITSIHYThI BIIEPE/I.

«HacTynumno yTpo U BBITJIIHYJIO COJIHBIIIKO, TOTSHYJICS IBETOYEK K COJHBIIIKY) -
PYKHU IOJTHUMAIOTCSI HABEPX, MOTSHYTHCS.

«BpimpsiMunt cBoi crebenieyek, MOIHSAT JIMUYUKO U YJBIOHYJCS COJHBIIIKY)» —
BBIIPSIMUTB CIIUHY, IPOTHYTHCS B MOSICHULIE, TOJHSTH F'OJIOBY HABEPX.
«Hactynuna HOYb M IBETOUEK cHpArajics B OyTOHUYHMK» - TOJOBa OIyIIEHa K
CTOIIaM, PYKH CBOOOIHO BBITSIHYThI BIIEPE/I.
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«HacTynuio yTpo U BBITJIIHYJIO COJTHBIIIKO, MOTSHYJICS LIBETOYEK K COJHBIIIKY) -
PYKHU MOJHUMAIOTCS HABEPX, MOTAHYThCS.

«Bpimpsamun cBoil ctebenedeK, MOAHSI JIMYUKO W YIBIOHYJICS COJIHBIIIKY» -
BBITIPSIMUTH CIIMHY, TPOTHYTHCS B IOSICHUIIE, TOJIHATH T'OJIOBY HaBEPX.

«Ho TyT 3akaman yTpeHHUN NOXKIWK: Kall-Kal-Kam» — KUCTH PYK BBITIOJHSIOT
JB>)KCHUE BBEPX-BHU3.

«MOKHET, MOKHET I[BETOYEK, MOKHYT JIUCTOUKH U CTEOEIeueK» — IMOCTEHEHHO
OIyCKaTh T'OJIOBY K CTOMaMm, PyKd CBOOOJHO BHITSTHBaroTCs Brepea. «Kamadn,
Kaman JoXauK. l[Betouek coBcem Hamok. Crpsitaici OH B OYTOHYHK» -
ITOJIO’KEHUE COXPAHSAETCS.

«Ho nmoxmauk Bce-Taku TMepecTal KamnaTh W CHOBA BBIMVISTHYJIO COJHBIIIKO.
[ToTsiHyJICS HBETOYEK K COJHBIIIKY) - TOJI0BA MOJJTHUMAETCS, PYKH BBIIPSIMIISIOTCS
HaBEpX, CIIMHA TOXKE BBIPAMIISIETCSL.

« cranm OH CymIUTh CBOE JIMYUKO, cTedeneuek. Cymmi, Cymmi IIBETOUYEK» —
MMHUTAIUS CJIOB PYKaMHU, KUCTSMH PYK.

«BBICYIIMIICS IBETOUYEK, MOTSHYJICS U BBIPOC» — BBIMPSIMUTH KOJICHU, BHITIHYTh
Hord. [loHITECA HA HOTH.

«¥YTATa» - CTOSA, PYKH COTHYTHI U JIOKTU OTBEACHBI B CTOPOHBI, JIAJIOHSIMU BIIEPEI,
JIULIOM B KpYT.

1 -2TT. — 4eThIpe pa3a COTHYTh MAJIbIbI B KYJIAYOK («KITIOBUKI).

3-41t.— YeThipe pasa MOAHITH U OMYCTUTh JOKTH BHU3 («KPBUIBIIIKK ).

5-6TT. — npuceaas U BCTaBas, Y€ThIPE pa3a KOJCHH BIIPABO-BJIEBO («XBOCTUKI»).
7-8TT. — deThlpe XJomkKa mnepen coboil. ber mo Kpyry B3sIBHIMCH 3a pPyKHU
(ycloxHeHue: MOJICKOKY 1o Kpyry). Bce moBTopuTh Ba pasa.

«Jlomaakuw» - BBITIOJHSIOTCS ABUKEHUSI TIO]] PpEYUTATHUB:

«Ou, nomanku, Bce 3a MHOM! Ilocremmm Ha BOJOIIOM!» - TOJICKOKH WM Oer C
BBICOKUM TIOIHATHEM OeJipa 1Mo KpyTy, pyKH B KyJladyKkax Ha Mosce,

«Bot mupokas peka, B Hel xopomas Boaa. Ilelite! Xopomas Boguual» - miaBHO
pPa3BOJUM PYKH B CTOPOHBI (IIIMPOOOKAs) U HU3KUN HAKIIOH BHU3 (ITbEM).
«ITocTyurnM-Ka Mbl KOTIBITIIEM!» - YETKUE PUTMUYHBIC TIPUTOMBI C YCKOPEHUEM, a
3aTeM C 3aMEIJICHUEM TEMIIA - 10 TTOKa3y Meaarora.

«OM, omanaku, Bce 3a MHoM! ITockakaimu MBI JoMOIi!» - CHOBa O€r MJIH MOJACKOKH
0 KPyTY, PYKH B KyJlauKax Ha MosiCe.

«Ka0yHbD) - TIOJT BECETYIO MY3bIKY BBITIOJIHITH PAcCiia0jIeHHBIC IBMKCHHS BCEM
TEJIOM, HAUMHAs C PYK U 3aKaHUYMBasi HOTaMHU.

«MocTHK» - BCTaBaTh B MOJIOKEHUE «MOCTHK» C TOMOIIIBIO M€/1arora.

«'yasieM B Jiecy» - JICTU BBITIOIHSIOT ABUKEHUS, CIIEYs] PEUUTATUBY:

Hpyr 3a 1pyroM MbI UJIeM,
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Jpy»HO MECEHKY MOEM.

BrIixoau ckopen Ha JyT,

OO6paszyem OBICTPO KPYT.

BoT Ky3HEUHK npocKakall.

Urto Takoe oH ckazan?

On ckazain: «Peb6sita, npyxXHO

[IpbiraTh, KaK u s, BAM HYKHO»!

[Iponerena crpeko3a,

Marer KpblibsiMHu OHA

U ctpekouer: «Oi1, HapoS,

A Hy, 1aBaif co MHO# B moJieT!» - Oer co B3MaxaMu pyK.

CKOJIbKO pa3HbIX TYT LIBETOB,

Besxux BUIOB U COPTOB.

Mps1 OykeThbl coOupaem,

Ho konenu He cru0aem - HaKJIOHBI IOOYEPEAHO K KaXKA0N Hore.

A BOT I'yCH IIOJIETEIIH,

MBI OT pagocTu puceny,

Jlanpliie Tak ryCbKOM MOWJIEM,

MHoro HOBOro HalJieM - X0Jp0a B MPUCSJIKE.

A Tenepb NOCMOTPUM MBI,

KTto pexopt moObeT IIHHBI.

KTo BOT 3TOT pyUeek

[lepenpbIrHET MOTIEPEK. - IEPEMPHITHBAHKIE YEPE3 «PYUCiD».

CToli, Ipy3bs, 31€Ch OCTAHOBKA,

[ToTaHiryem Bce MBI TOBKO! - BCE JIETH TAHIIYIOT MO BECEIYI0 MY3bIKY, H300paxas
Pa3HBIX JIECHBIX KUTEJICH.

«/Aupuskep» - UMUTALIMOHHO-00pa3Hble IBUXKEHUsS pykamu. BolmonHseTcss mof
pa3Hyo My3bIKY, KOTOpas YepeayeTcs.

«AJleHbKMI LBeTOYeK» - TEpPEIABMKEHUS IO KpYyry, B3fBIIUCh 3a PYKH.
[lepecTpoenusi: 3axom B Kpyr, «yJIWTKa», CMEHA HaIPaBJICHUS JBIKCHUS,
HAKJIOHBI BIEpe]] M Ha3aJl, TOKaYMBaHUE PYK, TOJHUMAHKE U OIyCKaHUE PYK.
«BouaHa» — ctos Ha MecTe. [loqHIMAaTh 1 OITyCKaTh PYKH BMECTE M TIOTIEPEMEHHO.
[TogurMaTh pyKH HaBEpX M OMYCKaTh, Kak Obl OTTAJIKMBask OT ceOst (Oeper) BOIHY
(mpub6oit). IloBTOpUTh BCE cHavana, J0OaBUB MOAHITHE HA MOJIYMaJbIbl, KOT/A
PYKH IMOJHUMAIOTCS HaBEPX.

«KopobGouka» - nexa Ha Moy, Ha )KMBOTE BBITAHYTHCS HAa pyKax U MPOTHYTHCS
Ha3aJ], OAHOBPEMEHHO COTHYTh B KOJICHSIX HOTH M CTPEMUTHCS IOCTATh MajIbIlaMH
HOT JI0 MaKyIIIKH TOJIOBBI.
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«BHMHTHK» - CTOMKA HOTH BPO3b, PYKH Ha IOSIC, «Pa3-CEMb» - CEMb MPYKUHALIUX
IIOBOPOTOB TYJIOBMINA HAIIPaBO, «BOCEMbY» - MCXOAHOE MojoxkeHue. [loBTop B
JIEBYIO CTOPOHY M BCE€ ITIOBTOPUTH J1BA pasa.

Tema S.TaHueBaJbHbIC UTPBI.

«Haiigm mpeaMer» - WUrparolllMe CHAAT WM CTOSAT mo Kpyry. HasHauaercs
BOJSIAsA, KOTOpas MO MYy3bIKE JIOJDKHA HAWTU mpeameT. Bopsiias 3akpbiBacT
rj1a3a, a NpeaMeT MpsAYyT y OJHOTO M3 Urparollinx. Boasmias oTKphIBaET Iiia3a u
uaeT uckarb npenmet. [lo Mepe npuOIM>keHHs BOASIIEH K MPEAMETY CHIIa 3ByKa
BO3pAcTaeT, a Mpu yjaajeHuu ociabeBaeT. Hamenmyro copsTaHHBIA MPEAMET
3aMeHsieT ciuenyomui urpapommii. Wrpa pasBuBaeT OBICTPOTY peakiuw,
BHUMATEJIbHOCTb.

«Tuxo-rpoMko» - wWrpa Ha OINpEACIICHHE JUHAMUKA  MY3BIKAJIbHOTO
npousseneHus. [logdoupaercst My3bIKaabHBINA OTPBIBOK, TJI€ €CTh IpoMKoe ((hopTe)
U THXO0€ (ITMaHo) 3By4aHue My3blki. Ha rpomMkoe 3ByuaHue 1€TH UYT C BHICOKUM
nongHuManueMm Oeapa. Ha Tuxoe 3BydaHue xjomairoT B jnajgomu. Ha rpomkoe
3By4YaHHe — X0Jib0a BIiepell, Ha ThXoe — Xo/ab0a Hazaa. Ha rpomkoe 3ByudaHue
— MPBDKKHU, HA TUX0€ — X0J1p0a HAa KOPTOUKAX U T. ..

«3epkanio» - urpa Ha pa3BUTHE BOOOpaxkeHUs. Bce wurparommue CTaHOBSATCS
IIOJIYKPYTOM, I€pe]] HUMHU CTOMUT BoAsmMi. Ilomykpyr 3710 3epkano, B KOTOpoe
cMoTpuTcs Boasiuid. OH MOKa3blBaeT Kakue-HUOYyIb JABMXKEHHUSA, a BCE 32 HUM
noBTOpsAIOT. Ilocime »TOro BHIOMpaeTcs HOBBIA BOJSNINN, KOTOPBIM TOXE
IOKa3bIBaeT JBWKEHUA. He pa3pemiaercst OBTOPATH NPEAbIAYIIUE ABUKECHUS.
«My3bIKaJIbHOE HACTPOEHHE» - UTPA HA ONIPEIIECIICHUE XapaKTepa My 3bIKAJIBHOTO
npousBeneHus. Becenblii XapakTep — MPBDKKM, TAaHEL, TPYCTHBIM — Xoap0a
OIyCTUB TOJIOBY; F€POUYECKH — Mapuml U T. 0. JeTh MUMIOpPOBHU3UPYIOT MO
MY3bIKY, IE1aror 0OTME4YaeT Haudojiee TBOPUECKUE MOAXO/bI.

«I'oHKa MsiYa MO KPYry» - BCE YYaCTHUKH CTOST IO KPYry U TOJ MY3BIKY
NEPENAIOT APYT ApYry Ms4. Bapyr Mys3sika npeKkpamaercs, U TOT, y KOrO OCTaJICs
MY B PYKax, BBIXOJUT K LIEHTPY Kpyra M IOJ MY3bIKY TaHIYET, OCTAJIbHBIE
MOBTOPSAIOT 32 HUM JBUKEHUS.

«TaHneBasbHOE 3X0» - 3BYUUT My3bIKaJIbHas (Ppa3za Uil 4acTb My3bIKU, BO BPEMsI
KOTOPOM IeNaror rnoka3blBaeT IBUKEHUSA, a IETH NOBTOPAIOT. 110 ee okoHUaHUM
JIETU TTOBTOPSIIOT MOCJIETHEE IBUKEHUE.

«ABTOMOOWJIMW - BCE UTPAIOIIUE CTOSAT B IIAXMATHOM MOPsiAKE (MU B IIIEPEHTE).
[To xomMaHA€e «Celnu B MAIMHY» JI€TH BBIIOJIHAIOT NOJyNnprceaHue (YCI0KHEHHE
— MOJIHOE TIpUceiaHne) U OepyTcsl pykamu 3a BooOpaxkaembld pyib. [lo komane
«IOoexanmw» €T CBOOOIHO MEePEABUTAIOTCS 110 3aTy O€rOM WM I1aroM. BeimonHss
JIBH>KECHHUE, BCE CMOTPST Ha IE€1arora, y KOTOporo B pyKax KapTOUKHU: KpacHas —
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«Bort 3axercst KpacHbIil CBET, CTOM, JOpOTra Jlajbllie HET» (JIETHU CTOST Ha MECTE);
wentas — «Thl HA )KENThIN HE XOAH, a HA MECTE pa3, /IBa, TPU» (€T MapIIUPYIOT
Ha MecTe); 3eseHass — «CBeT 3eJIeHbId BIEpeIn, MyTh CBOOOIHBIN — BBIXOAH!»
(leTH CHOBa TEpPEIBUTAIOTCS MO 3aldy B J0O0M HampaBieHuu). [lo komawnze
«MAIIIUHBI B TApaXXu» JI€TU JOJKHBI 32 TPU cUYeTa ObICTPO 3aHITh CBOU MECTA.
«Co3naii 00pa3» - 3apaHee NOATrOTABIUBAECTCS «HAPE3KA» U3 MY3bIKH PA3JIMYHbBIX
XapakTepoB, OT MEIJICHHOW CIIOKOWHOM 10 XapaKTepHOW HapoaHou. Jletu
pacrojaratorcsi Mo 3ajly B IPOU3BOJIBHOM MOPSAIKE M TaHIYIOT, 3ajJada -
IpOYyBCTBOBAaTh M TEpeaTh XapakTep M o0Opa3 B TaHIE, CBOEBPEMEHHO
pearupoBaTh Ha CMEHY XapaKTepa MY3bIKU.

«yanuBep ¥ JUJINMNYTHD> - UTpa HA BHUMaHUE. YUUTAETCS TEKCT, KaK TOJBKO
3Bydar cioBa «['ymmuBep» nin «YHenoBek-ropa», Bce AETH BCTAIOT HA HOCKU U
MOAHUMAIOT PYKH BBEPX, a €CJIM 3BYUaT CJIOBA «JIMJIAITY ThD) WU «UYEIIOBEUKN», BCE
OBICTPO canATcs Ha KOPTOUKHU ¢ npsaMoi cinHkor. «K Beuepy Bokpyr ['yiuBepa
CTOJIMIJIOCH, IO KpalHEN Mepe, TPUCTa ThICAY JUIUITYTOB. Kaxaomy xortenoch
MIOCMOTPETh, UTO Takoe — YenoBek-ropa. ['yiumBepa oxpansna crpaxa. J[Be
TBICSYY JIMWJIAITYTOB BBICTPOMJIMCH MEPE 3aMKOM, HO BCE-TAKH KOE-KAaKUE CMEIBIE,
ropoxkae npopBanuch. OJIHU JTWIKAIYTH ocMaTpuBaiu Oammaku [yimusepa,
JpYTM€ YEJIOBEUKM ILIBBIPSUIM B HEro KaMelKu: MeTkas cTpena mnoinapanana
['ynnuBepy 1miero, BTOpas CTpelia mouapanaina JieBblil ria3. CongaTel cBS3aIH
HIECTEPBIX JUIUIYTOB W, MOATAJIKHABAs TYyNbIMU IHUKaMH, MPUTHAJIUX K HOraMm
['ynnmuepa. ['ynnuBep Harnyscs, ckpe® BCeX JMIMITYTOB OJTHON PYKOU U CyHYJI B
KapMaH CBOEro KaM30J1a...».

«Iloroma» - mocTpoeHMe AETEN B ABE MIEPEHTH HAIIPOTUB APYT APYra Ha Pa3HbIX
koH1ax 3ana. Komanna «Berep» - netm nmomaxuBaroT KUCTAMHU PyK. « CHIIBHBIN
BETEP» - MAIIYT PYKaMU; «JIOXKIb» - XJOMAIOT B JIAAOIIN; «CUJIBHBINA TOXKIbY -
TOMAIOT HOTaMHU;, «OYyps» - MepederaroT Ha IPYTYI0 CTOPOHY TUIOMIAIKH.

«AHM, 1a f!» - mocTpoeHue B Kpyr. Bogsuuii B IEHTpe Kpyra JAEMOHCTPUPYET
TaHIIEBaJbHbIE NBUXKEHUS MOJA My3bIKy. Bce nmern xionaroT. C OKOHUaHHEM
MY3bIKH BOJSIILIANA TOBOPUT: «AH, 11a !» 1, yKa3bpIBas Ha JIFOOOT0, CIPAILIMBAET: «A
Th1?». CleAyomuil BOAAIINAN BEIXOJAUT B KPYT U TAHILYET.

Bo3pacTthHas rpynna 6-7 jer.
Tema 2. ®opmupoBaHHe TAHIEBAJIbHON TEXHUKH.
Vnpaxunenne «CoJaaTuk» C yCJIOXKHEHHUEM ToJ, peuutatuB: «Ha omgHol Hore
MOCTOM-Ka, byaTo Thl conpatuk crovikui. HoXKy npaByro K rpyJid Aa CMOTPU HE
yraau. A Tenepp JaBaii-Ka ¢ JeBoi, Eciu Tl congatuk cmensiil. Pa3-gBa-tpu —
HOXKY OITYyCTH»
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«Jlomeukan- «pa3»-MoAHATLCA Ha MOJIYHalblbl, «Ba»- CECTh HAa MATKUA CIUHA
npsiMasi v 3a/Iep>KaThCsl B 3TOM TOJIOKEHHH €111€ Ha JIBA TAKTa, KTPU» - BHIIPSIMUTH
HOTH, Y4ETHIPE»- OMYCTUTH MATKU Ha TMOJI.
«CamoBap»- cujisl Ha MOy BBITAHYTh HOTH BIEpPE], MOCTABUTh PYKU Ha MOSIC,
JIep>KaTh CIIUHY MPSIMO.
«Pa3-nBa»- coeMHsEM CTOMbI M TMOJATATHBAaEM HOTH K cebe 10 ymopa, CIuHa
npsamas,
«TPU-YETHIPE»- BHIIPSAMIISIEM HOTH.
VYpaxHEHHE BBITOIHAECTCS MEIJIEHHO, 33/1a4a- COXPAHUTD CIIMHY MPSAMOM.
Ynpa:kHeHus 1JIl CTOIL:
«HaTsiHyTBIe HOCOYKH»- W3 33JaHHOW MO3WIMU HOT BBIBOJIUTH HATSHYTHIN
HOCOYEK Y 3aKPBhIBATh 0OPATHO B MO3UIIUIO.
Crpeunnr. Cuag Ha MOJIy, OJTHO KOJIEHO COTHYTO M OTBEICHO Ha3a/l, BHIOIHSATh
HAKJIOHBI K HOT'€ )KHBOTOM BIIepe]l U OOKOM ¢ 3aHOCOM PYKH HaJ TOJIOBOM.
B nonoxxeHuu cujas HOrM BPO3b BBITIOJHAEM KPYTOBBIE JIBUKECHHSI KOPITYCOM TI0
HamnpaBJICHUSIM K HOre-BIepen-k npyroil Hore. CnuHa poBHas , pPYKH
MPOM3BOJIbHBIC. CTPEUMHT BBINOJHAETCS O CHOKOWMHYIO MEIOINYHYIO MY3bIKY.
YnpaxkHeHuss AJs1 Pa3BUTHA CHJIbI MbIIIL ¥ NOJABHKHOCTH CYCTABOB!:
BBITIOJIHAIOTCSL B IApTEpE CUJIS, JIe)Ka HA CIIMHE U Ha )KUBOTE:

«Kapyceab»— 11 MBI PyK, HOT, sroauil; koopauHamuu. CecTb Ha IOJ,
MOJIHATH MPSMBbIE HOTH BBepX. Onupasch pyKamu O I0J1, TIOBOPAUYUBATHCS BOKPYT
ce0s1 ¢ MOMOIIBIO PYK. «3aKPYKUIACh KapyCeb!»

«Jlogoukay - 1e’ka Ha )KUBOTE BRITSIHYTh PYKHU BIIEPE] U MOJIHATH UX, YCIOKHECHHE
— MOJIHSITh BMECTE C HOTAMU U PAKaYMBATHCS BOEPEA-HA3a]l, BIIEBO-BIIPABO.
«Pakera» — sl MBI PYK, CIUHBI, )XKUBOTA, HOT; KOOpAWHALMU. «I O0TOBUM
paKkeTy K MOJIETy»- JIe’Ka HA CIHWHE, TJIABHO TMOJHSTh HOTW BBEpX. YIHUPASICh
pyKaMu B MOSICHUILY, TOAHATh HWXKHIOK 4acTh TyJioBuia. Horu TAHYTh BBEpX,
BBINPsIMJIAAS UX. «PakeTa roToBa K cTapty!

Tpu, nBa, oguH — TycK!»- Jeyb Ha CIMHY M HEMHOXKO OTJAOXHYTh MEpe
CJIEIYIOIINM 3aITyCKOM.

«IKCKABATOP» — JJI MBIIII] CIIUHBI, )KUBOTA, HOT; THOKOCTH. JIeub HA CIUHY,
PYKH BIOJIb TYJIOBHIIIA, JIAJJOHU HA MOJIY, HOTU COTHYTHI B KOJIEHSX. « DIKCKaBATOP
K paboTe TOTOB!»- MOJHUMATh HOTH 3a TOJIOBY, MOCTEIICHHO BBIMPSIMIISAS HX.
VY nepxuBath o3y, NOKa U3 «KOBIIA», 3eMJISl BEICHIIAETCS B Ky30B MallnHbL. 1 Tak
HECKOJIBKO pa3s.

Ynpa:xkHeHus il PAa3BUTHS IUIABHOCTH ABUKEHUN PYK:

«UArpawT MajleHbKHMe BOJIHBI»- TOJI TUIAaBHYIO HWHCTPYMEHTAJIBbHYIO MY3BIKY

pykamu uzo0paxaeM BOJHBI, MPUINUB, OTIUB, CIIOKOMHYIO BOY, OypIO Ha BOJIE.
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YapaxkHeHuss s pasBUTUA (PUKCAIMUA TOJIOKEHHMH HOI M KOpILyca,
MOATAHYTOCTH.

«/lepeBsiHHbBIE ¥ TPANUYHbIE KYKJbI»- TIPU H300paXKECHUU JACPEBIHHBIX KYKOJ
HAaNpsraroTCs MBIIILBI HOT, KOPITyCa, OMYIIEHHBIX BAOJIb KOpITyca pyK. Jlematorcs
pe3KHe TOBOPOTHI BCErO TEJa BIPABO-BIEBO, COXPAHSAETCS HEMOABUKHOCThD IIEH,
PYK, IJI€Y, CTYITHU KPEIMKO U HETOJIBH>KHO CTOAT Ha 1oay. [lonpaxas TpsAnoYHbIM
KyKJIaM, HEOOXOJMMO CHATH M3JIMIIHEE HANpsDKEHHUE B IUIeYaxX U KOpIyce; pyKu
BHCST IMIACCUBHO. B 3TOM MOJI0’)KEHNY HY)KHO KOPOTKUMHU TOJTYKAMU [MIOBOPAYUBATH
TEJI0 BOPABO-BJIEBO; MPU ITOM PYKH B3JIETAIOT U OOBUBAIOTCA BOKPYT KOpITycCa,
roJIOBa MOBOPAYUBAETCS, HOTH TAKXKE MOBOPAYMUBAIOTCA, XOTSI CTYITHH OCTAKOTCS
Ha MECTE.

IHok10H B cTHIIE «IKA3». «Pa3» - pyKu COTHYTHI B JOKTSIX NOAHATH BBEPX, D) -
OMYCTUTh PYKH Ha MOSC, JOKTH, YAEPKUBas B 1OM MOJIOKEHHUH, «IBa» - PyKH HA
II0sICE MIEPEBOAUM IIPOTUB YaCOBOW CTPEIKH, KOPILYC HEIOJABUKEH, «1» - HAKIIOH
KOpIlyca BIIEpEld, «TPU» - HOTM C KOPIIyCOM IIOBOPAUYMBAKOTCS B JIEBO, PYKHU
OCTAIOTCA HA MECTE «W» - CJIAW]l HOTOM Ha3aJl, pyKH OTTSKKA BIEPEN, «UETHIPE -
HOTH BMECTE, PYKH BJIOJIb Kopmyca. «Pa3»- HOTM BMECTE B IUIME, PYKU MO3ULIHS
«3a TapTOMW» mpaBas pyKa BBEpPX, «W»- MOMEHSTh PYKH, JIEBAsI BBEPX, «JIBa»-
IIOMEHSATh PYKH, [IpaBas BBEPX, «M»- IIPABYIO PYKY CIOKHUTH Ha JIEBYIO U I'0JIOBA
BJIEBO, «TPU»- BEPHYTH C IOJIOKEHUE KaK Ha CUET «JIBa», «U-YETBIPE»- BOJIHA
KOPILyCOM CHHU3Y BBEPX.

[Tpunoxxenue Ne2.
OO0mue MeToAUYECKHE PEKOMEHIAIUM 10 BeICHUIO 3aHATH I

C nepBbIX MUHYT Ha 3aHATHUIX XOopeorpadueil oueHb BAXKHO 3aMHTEPECOBATh
JeTel, BBI3BATh Y HHUX >JKEJlaHWE 3aHuMaThcsa. [ 3Toro HeoO0XoIumMo
MpeIBapUTEIBLHO TPOAYMATh METOAMYECKUE MPUEMBI, KOTOPBIE IIOMOTYT PENIaTh
MMOCTaBJICHHBIC 3aJaUH.

[Ipexxne vyem mepexoauTh Cpa3y K pasydMBaHUIO TaHIEB, HEOOXOIUMO
CHENaTh CBSA3b MY3BIKA C JBUKEHHEM IPUBBIYHOM, €CTECTBEHHOW. [[ns 3TOrO
HY)KHO C C€aMOro Hayajga BKIIOYUTb B 3aHATHS IPOCThIE, HHTEPECHBIC

75



YOPAKHEHUSI, HE BBI3BIBAIOLIME OCOOBIX 3aTPYAHEHUH MJIS MX BOCHPUATUS U
VCITOJIHEHHS.

OOyueHre NBIKCHHUIO OOBIYHO HAYMHACTCS ¢ HAMMEHOBAHUS YIIPAKHCHMUS,
MOKa3a U OOBSICHEHUS] TEXHUKHU. ITO HEOOXOIUMO [JIsi 3pUTENIbHOTO olOpasza u
MOCJIETYIOUIET0 OCMBICICHUs ABUXKEHUN. OObsICHEHNE TEXHUKH JOJHKHO OBITh
JAKOHWYHBIM, ILIE€JICHAIPABJICHHBIM, IOHATHbIM. BHayane BTOpPOCTENEHHBIC
JIeTajii U TOHKOCTU JBH>KCHUS OITy CKaIOTCHI.

IlepBblii pa3 JBMKEHHUE [OKA3bIBACTCA C IIOJHOM aMIUIMTYIOWU, C
co0IIoIeHreM BcexX TpeOOBaHMIA, MPEIbIBISIEMbIX K €r0 XapakTepy u ¢popme. ITo
HY>KHO JJISI TOTO, YTOOBI 3aHUMAIOIIHMECS TIOHSUIH, KaKOB HJIeall, K KOTOPOMY OHU
JOJDKHBL  CTpeMUThCS. Jlanee MOXHO JIEMOHCTPUPOBATh OTHAEJIbHBIE YaCTH
JBIDKEHUS C MEHBIIEH aMIUTUTYI0M Wi B 0ojiee MEIJICHHOM TEeMIIe,
COCpeloTaurBasi BHUMaHUE HAa BaXKHBIX JETaJAX.

[Tocne mnepBOro HCHOJHEHHS YIPAXKHEHHUS JETbMH MPENOAaBaTellb
pa3bACHSET, ObUIH JIM JOMYIICHBI OIMIMOKN U KaKue. 3aTeM CIleyeT BTOPUYHBIN
oOpa3uoBblii Moka3. Ho HyXHO NOMHHTb, YTO HENb3sl JOJTO 3aJEP:KUBATh
BHUMaHHE JeTed Ha OJIHOM yIpaKHEHUU. 3aHATHE HE JOKHO OBITh
MOHOTOHHBIM.

Heobxoaumo pa3HooOpa3uTh 3agaHusi, YTOObI OHU BCETJa OCTABAIHCH
3aHUMATENIbHBIMU JJI1 BOCIUTAHHUKOB. B 3aHsiTHe Iyylle BKIIOYATh TaKUE
JBH>KCHUS M YIIPAXKHEHHSI, KOTOPBIE OKa3bIBAIOT PA3HOCTOPOHHEE BO3JEHCTBHUE HA
OpraHM3M 3aHUMAIOIIUXCS. DTO MOCTPOEHUS U MEPECTPOCHUS; PA3HOBUIHOCTU
X021bObI, 0era U MPbHDKKOB; O0IIEpa3BUBAIOIINE U CHIEUATbHbIE YIPAKHEHUS Ha
aKTUBAILMIO MBIIIIEYHOTO YYBCTBA, HA TPEHUPOBKY OTACIBHBIX TPYMI MBI U
MOJABUYKHOCTU CYyCTaBOB. B TO Bpemsi, KOT/la 3BYUUT MY3bIKa, [€Iarory He CTOUT
CUMTATh BCIIYX, TaK KaK 3TO MPUTYIUISIET BOCIIPUATHAE MEJIOJUN PEOCHKOM.

Ha npotsikeHun Bcero 3aHSATHS M OCOOEHHO HA €ro HayalbHBIX dTarax
OUYEHb BAXXHO CIEIUTh 3a (OPMHUPOBAHHWEM TMPABWIBHOW OCaHku naetend. [[ms
pa3BUTHS Yy JeTel BBIPA3UTEIBHOCTU, APTUCTHUYHOCTH, (aHTA3UHU CIEAYyeT
BKJIIOUYATh B 3aHSITHUSI MY3bIKaJIbHBIE ATIOJIbI U UTPHI.

3akaHuMBaTh 3aHATHE  CIEAYET DJIIEMEHTAPHOM  pAaCTSKKOM, WIIH
«CTPEUUHTOM», TAHIICBAJILHOW UTPOW WJIM HECJIOKHBIM YIPAKHECHUEM U3 TEMBbI
«TaHIleBabHbIE 00pa3b». ITO JeHCTBYET ycnokanaronie. M, KoHeuHO, HaYuHATh
U 3aKaHYMUBaTh 3aHATHE OyIET TPAIUIIMOHHO — TMOKJIOHOM, XOpeorpapuyecKuM
3HAKOM BEXXJIMBOCTH.
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JIucr usmenenuni u fonoiHenui IlporpamMmmel
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