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1. Комплекс основных характеристик программы 
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1.1. Пояснительная записка 

Программа «Формирование предпосылок учебной деятельности» для 

детей 6 - 7 лет, является неотъемлемой частью дополнительной 

общеобразовательной (общеразвивающей) программы муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детского сада 

№248».  

Программа разработана с учетом нормативно-правовых документов: 

1.Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» 

от29.12.2012 №273–ФЗ;  

2.Постановлением Правительства Российской Федерации о 15.09.2020 

№1441 «Об утверждении Правил оказания платных образовательных 

услуг»;  

3.Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

СанПиН от 28.01.2021 № 2 2.1.3684-21.  

5. Устав муниципального дошкольного образовательного учреждения 

МБДОУ «Детский сад №248».  

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа 

МБДОУ «Детский сад № 248» на 2024/2025 учебный год разработана для 

детей в возрасте от 6-7 лет, направлена на конкретные виды платных 

образовательных услуг, которые пользуются спросом. 

Направленность Программы: социально-гуманитарная. 

Новизна Программы: состоит в обосновании потенциальных 

возможностей интегрированного подхода в формировании у детей 6-7 лет 

предпосылок формирования универсальных учебных действий. 

Актуальность Программы: в настоящее время современные 

дошкольники испытывают достаточные затруднения, переходя на другой 
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(начальный общий) уровень образования, можно констатировать, что 

проблема интегрированного подхода к формированию у детей старшего 

дошкольного возраста предпосылок универсальных учебных действий – 

актуальна.  

Отличительные особенности Программы: Игра подводит 

дошкольников к порогу учебной деятельности, в игровой деятельности 

закладываются предпосылки к учебной деятельности. В процессе 

формирования предпосылок учебной деятельности у детей складывается 

активная позиция, развивается интерес к учению, произвольность 

поведения, возрастает познавательная активность, дошкольники учатся 

самостоятельно добывать знания. Дети учатся принимать поставленную 

перед ними задачу, продумывать и находить способы действия, 

осуществлять их вариативность, планировать и  анализировать свою 

деятельность, осуществлять контроль и самоконтроль, оценивать 

результаты деятельности, преобразовывать и совершенствовать их. 

Овладение предпосылками учебной деятельности позволяет детям 

самостоятельно строить новую деятельность.  

Адресат Программы: программа рассчитана на обучение 

воспитанников с 6 до 7 лет. 

Объем и срок освоения Программы: программа рассчитана на 9 

месяцев обучения, всего 74 учебных часа.  

 Особенности организации образовательного процесса: форма 

занятий – подгрупповая. Подгруппа по возрасту 6-7 лет, количественный 

состав – до 12 человек. 

 Режим занятий: занятия проводятся с 03 сентября 2024 года по 29 

мая 2025 года 2 раза в неделю, по вторникам и четвергам, во второй 

половине дня. Продолжительность занятий– 30 минут. Общее количество 

занятий в учебный год – 74. 

 Консультации для родителей: каждые вторник и четверг с 18.00 до 

19.00. Проводятся индивидуально. 
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Знание возрастных особенностей детей даёт возможность находить 

более эффективные способы управления психическими процессами 

ребёнка, в том числе и в процессе формирования предпосылок учебных 

действий. 

Возрастные особенности детей 6-7 лет 

Развитие психических процессов. Восприятие продолжает 

развиваться. Однако и у детей данного возраста могут встречаться ошибки 

в тех случаях, когда нужно одновременно учитывать несколько различных 

признаков. Внимание. Увеличивается устойчивость внимания — 20—25 

минут, объем внимания составляет 7—8 предметов. Ребенок может видеть 

двойственные изображения. Память. К концу дошкольного периода (6—7 

лет) у ребенка появляются произвольные формы психической активности. 

Он уже умеет рассматривать предметы, может вести целенаправленное 

наблюдение, возникает произвольное внимание, и в результате появляются 

элементы произвольной памяти. Произвольная память проявляется в 

ситуациях, когда ребенок самостоятельно ставит цель: запомнить и 

вспомнить. Можно с уверенностью сказать, что развитие произвольной 

памяти начинается с того момента, когда ребенок самостоятельно выделил 

задачу на запоминание. Желание ребенка запомнить следует всячески 

поощрять, это залог успешного развития не только памяти, но и других 

познавательных способностей: восприятия, внимания, мышления, 

воображения. Появление произвольной памяти способствует развитию 

культурной (опосредованной) памяти — наиболее продуктивной формы 

запоминания. Первые шаги этого (бесконечного в идеале) пути 

обусловлены особенностями запоминаемого материала: яркостью, 

доступностью, необычностью, наглядностью и т. д. Впоследствии ребенок 

способен усилить свою память с помощью таких приемов, как 

классификация, группировка. В этот период психологи и педагоги могут 

целенаправленно обучать дошкольников приемам классификации и 

группировки в целях запоминания. Мышление. Ведущим по-прежнему 
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является наглядно-образное мышление, но к концу дошкольного возраста 

начинает формироваться словесно-логическое мышление. Оно 

предполагает развитие умения оперировать словами, понимать логику 

рассуждений. И здесь обязательно потребуется помощь взрослых, так как 

известна нелогичность детских рассуждений при сравнении, например, 

величины и количества предметов. В дошкольном возрасте начинается 

развитие понятий. Полностью словесно-логическое, понятийное, или 

абстрактное, мышление формируется к подростковому возрасту. Старший 

дошкольник может устанавливать причинно-следственные связи, находить 

решения проблемных ситуаций. Может делать исключения на основе всех 

изученных обобщений, выстраивать серию из 6—8 последовательных 

картинок. Воображение. Старший дошкольный и младший школьный 

возрасты характеризуются активизацией функции воображения — вначале 

воссоздающего (позволявшего в более раннем возрасте представлять 

сказочные образы), а затем и творческого (благодаря которому создается 

принципиально новый образ). Этот период — сензитивный для развития 

фантазии. Речь. Продолжают развиваться звуковая сторона речи, 

грамматический строй, лексика, связная речь. В высказываниях детей 

отражаются как все более богатый словарный запас, так и характер 

обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно 

употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, 

прилагательные и т.д. В результате правильно организованной 

образовательной работы у детей оказываются хорошо развиты 

диалогическая и некоторые виды монологической речи. В 

подготовительной группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой 

культуры; дети осваивают формы позитивного общения с людьми, 

развивается половая идентификация, формируется позиция школьника. К 

концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 
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познавательного и личностного развития, что и позволяет ему в 

дальнейшем успешно обучаться в школе. 

1.2. Цель, задачи и принципы Программы 

Цель Программы: создание оптимальных условий для всестороннего 

развития личности дошкольника, развитие необходимых познавательных 

процессов, а также личностных и мотивационно-потребностных черт, 

определяющих психологическую готовность к школе.  

 

Задачи: 

• совершенствование движений и сенсомоторное развитие – мелкой 

моторики кисти и пальцев рук; 

• развитие отдельных аспектов психической деятельности – зрительного 

восприятия и узнавания, зрительной памяти и внимания, пространственно-

временных представлений и ориентации, слухового внимания и памяти; 

формирование обобщенных представлений о свойствах предметов; 

• развитие основных мыслительных операций – навыков соотносительного 

анализа; навыков группировки и классификации; умения работать по 

словесной и письменной инструкции, алгоритму; умения планировать свою 

деятельность; 

• развитие разных видов мышления – наглядно-образного, словесно-

логического; 

• развитие эмоционально-личностной сферы – расширение представлений 

об окружающем мире и обогащение словарного запаса; формирование 

учебной мотивации; развитие функций прогноза; планирования и 

саморегуляции; приобретение навыков группового взаимодействия. 

 

1.3. Содержание Программы. 

Программа  предусматривает следующие формы организации: 

1. Подгрупповое занятие – 2 раза в неделю. 

Структура занятий по психологической подготовке  детей к школе состоит 

из следующих этапов: 

1 часть – развитие мелкой моторики; 

2 часть – развитие мышления; 

3 часть – развитие речи; 

4 часть – развитие памяти; 
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5 часть – развитие внимания; 

6 часть – развитие межполушарного взаимодействия; 

7 часть – снятие эмоционального напряжения, релаксация. 

Вначале даются игры и упражнения на развитие мелкой моторики: 

пальчиковые игры, прописывание узоров, а затем букв в тетради. Далее 

идут игры и упражнения на развитие познавательных процессов. 

В заключительной части каждого игрового занятия проводится церемония 

прощания – рефлексия. Совместное обсуждение и переживание как 

положительных, так и отрицательных эмоций объединяет детей, порождает 

у них желание поддерживать друг друга. 

1. «Развитие мелкой моторики» 

Развитие координированных движений мелких мышц, составляющих кисть 

руки необходимо для того, чтобы ребенок писал правильно, красиво и 

легко. Развитие тонкой моторики стимулирует развитие интеллектуальных 

способностей в целом. 

Задачи: 

 Подготовить руку к овладению безотрывным письмом (развивать тонкую 

моторику пальцев руки и мышцы кисти); 

 Научить детей ориентироваться в пространственных категориях: право-

лево, вверх-низ; 

 Упражнять в написании печатного шрифта. 

2. «Развитие мышления» 

Мышление ребенка в возрасте 6-7 находится «в плену» его житейского 

опыта: он не может установить связи и отношения предметов логическим 

путем. Умение мыслить подразумевает: выделение существенных 

признаков предмета; синтез различных признаков в целое представление о 

предмете; сравнение предметов и выявление различий в них и т.д. 

Задачи: 

 Содействовать развитию наглядно-образного мышления; 

 Развивать сообразительность, любознательность; 

 Развивать мыслительные операции; 

 Развивать логическое мышление; 

 Учить выделять существенные признаки. 

3. «Развитие речи» 
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Речь – это не только средство общения, но и орудие мышления, творчества, 

носитель памяти, информации, средство самопознания и т.д. 

Любой язык, несмотря на свои индивидуальные различия, имеет 

следующие компоненты: фонетика, лексика, грамматика. Когда мы говорим 

о развитии речи дошкольника, становление языковой системы которого еще 

не закончено, то понимаем под этим совершенствование всех указанных 

компонентов языковой системы. 

Задачи: 

 Расширять и активизировать словарный запас; 

 Пополнять запас знаний и сведений; 

 Развивать воображение, фантазию; 

 Побуждать детей задавать вопросы на интересующие их темы.  

4. «Развитие памяти» 

Психолог должен научить ребенка различным формам пользования 

памятью. Все виды памяти тесно взаимосвязаны между собой и не 

изолированы друг от друга. Экспериментально доказано, что человек может 

запомнить любой объем материала, однако извлечь его из памяти – лишь 

при внешнем стимулировании определенных зон головного мозга. Для 

детей более естественно запоминание материала, включенного в игровую 

деятельность. 

Задачи: 

 Развивать непроизвольную и произвольную память; 

 Развить зрительную и слуховую память. 

5. «Развитие внимания» 

Уровень развития внимания во многом определяет успешность обучения 

ребенка в школе. Ребенок может долго на чем-то удерживать свое 

внимание, пока не угаснет интерес. Внимание и интерес неразделимы. 

Поэтому игры и упражнения по развитию внимания должны быть 

непременно интересны для ребенка. Но в дальнейшем, обучаясь в школе, 

ему придется выполнять ряд заданий, предполагающих удержание 

внимания волевым усилием. Поэтому для будущих первоклассников очень 

важно развитие произвольного внимания, которое развивается постепенно, 

по мере развития отдельных его свойств (объема, концентрации, 

распределения, переключения, устойчивости). 

Задачи: 
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 Развивать сенсорное внимание: 

 Развивать слуховое внимание; 

 Развивать моторно-двигательное внимание. 

6.  «Развитие межполушарного взаимодействия» 

Включение нейропсихологических упражнений в игровой и 

образовательный процесс у дошкольников  приводит к  повышению 

усвоения материала. Нейропсихологические упражнения развивают 

произвольное и непроизвольное внимание, переключаемость и 

концентрацию, разные виды мышления, улучшают сенсомоторный 

контроль.  

7. «Снятие эмоционального напряжения» 

На каждом занятии проводится психомышечная тренировка для снятия 

мышечного и эмоционального напряжения. В этой части занятия дети 

могут поделиться тем, что им понравилось или не понравилось, что для них 

было тяжело, а что легко, похвалить себя за проделанную работу.  

 

 При составлении программы  учитывается принцип комплектности 

методов психологического воздействия, который утверждает не только 

необходимость использования всего многообразия методов, техник и 

приемов из арсенала практической психологии, но и активное привлечение 

ближайшего социального окружения к участию в данной программе. Ведь 

окружение ребенка – родители, воспитатели, предметно-развивающая среда 

– играет решающую роль в его психическом развитии. 

 

 

1.4. Принципы и подходы к формированию программы 

- Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной 

целью дошкольного образования является развитие ребенка, его личности. 

- Принцип единства воспитательных, развивающих и образовательных 

целей, в процессе реализации которых учитываются интересы и 

способности воспитанников. 

- Принцип научной обоснованности и практической значимости. 

- Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников. Этот 
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принцип дает возможность развивать в единстве эмоциональную, 

познавательную и практическую сферы личности ребенка. 

- Принцип гуманизации – признание уникальности и неповторимости 

личности каждого ребенка. 

- Принцип постепенного и последовательного повышения нагрузок. 

Постепенное повышение требований, предъявляемых организму в процессе 

занятий.  

- Принцип вариативности.  

- Принцип наглядности.  

- Принцип доступности.  

1.5. Планируемые результаты  

В соответствии с поставленными целями и задачами программы по 

обучению хореографии после освоения содержания программы ожидаются 

следующие результаты в соответствии с возрастной группой 

воспитанников. 

 

К концу обучения в возрастной группе от 6 до 7 лет  у воспитанников: 

• Совершенствуется   сенсомоторное развитие  – мелкая моторика кисти и 

пальцев рук, навыки каллиграфии; 

•..Повысится уровень развития отдельных 

аспектов психической деятельности – зрительного восприятия и узнавания, 

зрительной памяти и внимания, пространственно-временных 

представлений и ориентации, слухового внимания и памяти; формирование 

обобщенных представлений о свойствах предметов; 

•..Сформируются основные мыслительные операции – навыки 

соотносительного анализа; навыки группировки и классификации; 

умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму; 

умения планировать свою деятельность; 

• Повысится уровень развития разных видов мышления – наглядно-

образного, словесно-логического, вербального; 

• Улучшится межполушарное взаимодействие; 

• Совершенствуется эмоционально-личностная сфера – расширится 

представление об окружающем мире, обогатится словарный запас; 
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•Сформируется учебная мотивация, функции прогноза, планирования и 

саморегуляции, появится опыт навыков группового взаимодействия. 

Запланировано 74 занятия. 

Продолжительность академического часа для детей старшего дошкольного 

возраста составляет 30 минут. 

 

2. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1. Календарный учебный план  

Календарный учебный план для детей группы 6-7 лет 

Наименован

ие услуги 

Воз-

растная 

группа 

Кол-

во 

заня-

тий в 

неде-

лю 

Про- 

должи-

тель-

ность 

занятия 

в день 

Количество занятий в месяц Коли-

чество 

заняти

й в 

год с 

05.09. 

2023 

по 

30.05. 

2024 

се
н

тя
б

р
ь
 

о
к
тя

б
р

ь
 

н
о

я
б

р
ь
 

д
ек

аб
р

ь
 

я
н

в
ар

ь
 

ф
ев

р
ал

ь
 

м
ар

т 

ап
р

ел
ь
 

м
ай

 

Формирован

ие 

предпосылок 

УД 

6-7 лет 2 30 мин 

8 10 8 8 7 8 8 9 8   74 

 

Комплексно- тематический план по формированию предпосылок УД 

для детей 6-7 лет 
Сентябрь 

№ занятия, 

дата 

Познавательные цели Содержание занятия Отмет

ка  о 

выпол

нении 

1 03.09.2024 Выявление самооценки 

Выявление уровня самооценки 

Выявление умения ориентироваться 

на образец 

Диагностика внимания 

Определение уровня 

сформированности образных и 

пространственных представлений 

Диагностика пространственных 

представлений 

Приветствие 

Упр.  «Лесенка» 

Задание «Вырежи круг» 

Упр. «Домик» 

Игра «Огонь-лед» 

Упр. «Найди 

недостающий» 

Задание «Рисунок 

человека» 

Графический диктант 

 Подведение итогов 

Ритуал прощания 
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2 05.09.2024 Развитие мелкой моторики 

Развитие способности устанавливать 

закономерность 

Обучения навыкам анализа и 

рассуждения 

Развитие зрительной памяти 

Обучение способности к 

переключению внимания и 

концентрации 

Снятие мышечного и эмоционального 

напряжения, развитие воображения и 

фантазии 

 «Фонарики» 

«Братья - ленивцы» 

«Чего не хватает» 

  

Картина «Удачная 

рыбалка» 

«Запомни картинки» 

«Хлопни в ладоши» 

«Зачеркни букву» 

Психомышечная 

тренировка 

«Жмурки» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 10.09.2024 Развитие мелкой моторики 

Развитие способности выделять черты 

сходства и различия по существенным 

признакам; 

Развитие воображения 

Развитие использовать мнемонические 

приемы для запоминания текста 

Обучение способности концентрации, 

объема, переключения, устойчивости 

внимания 

Снятие напряжения, обучение 

моделированию внешних проявлений 

чувств 

«Братья - ленивцы» 

«Заготавливаем капусту» 

«Сравнение предметов» 

Картина «Удачная 

рыбалка» 

«У оленя дом большой» 

«Портрет» 

«Зачеркни букву» 

Психомышечная 

тренировка. 

«Отражение» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 12.09.2024 Развитие мелкой моторики 

Развитие способности выделять черты 

сходства и различия по существенным 

признакам; 

Развитие способности пересказывания 

Развитие использовать мнемонические 

приемы для запоминания текста 

Обучение способности концентрации, 

объема, переключения, устойчивости 

внимания 

«Братья - ленивцы» 

 «Заготавливаем 

капусту» 

«Сравнение предметов» 

Картина «Удачная 

рыбалка» 

«У оленя дом большой» 

«Портрет» 

«Зачеркни букву» 

Психомышечная 
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Снятие напряжения, обучение 

моделированию внешних проявлений 

чувств 

тренировка. 

«Отражение» 

 

 

 

5 17.09.2024 Развитие мелкой моторики 

Развитие способности устанавливать 

закономерность 

Обучение составлению предложений 

по опорным словам, развитие речи. 

Развитие активного внимания, 

Развитие объема кратковременной 

слуховой памяти 

Обучение рефлексии; снятие 

эмоционального напряжения 

«Братья - ленивцы» 

«Теремки» 

«Чего не хватает?» 

Картина «Удачная 

рыбалка» 

«Слушай музыку» 

«Ушки на макушке» 

«Каскад слов» 

«Ловушка» 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 19.09.2024 Развитие любознательности 

Развитие способности устанавливать 

закономерность 

Обучение составлению предложений 

по опорным словам, развитие речи. 

Развитие активного внимания, 

Развитие объема кратковременной 

слуховой памяти 

Обучение рефлексии; снятие 

эмоционального напряжения 

Разминка 

«Чего не хватает?» 

Картина «Удачная 

рыбалка» 

«Слушай музыку» 

«Ушки на макушке» 

«Каскад слов» 

«Ловушка» 

 

 

 

 

 

 

 

7 24.09.2024 Развитие мелкой моторики 

Развитие умения классифицировать 

предметы по существенным признакам 

и обобщать 

Обучения навыкам анализа и 

рассуждения 

Развитие зрительной памяти 

Обучение способности концентрации, 

объема 

Тренировка на дифференциацию 

заданий взрослого 

«Теремки» 

«Бабочка» 

«Четвертый лишний» 

Картина «Новогодняя 

елка» 

«Запомни картинки» 

«Корректурные пробы» 

«Ушки на макушке» 

«Делай то, что я говорю 

и показываю» 

 

 

8 26.09.2024 Развитие мелкой моторики 

Развитие умения классифицировать 

предметы по существенным признакам 

и обобщать 

Обучения навыкам анализа и 

рассуждения 

Прописывание узоров в 

тетради 

«Четвертый лишний» 

Картина «Новогодняя 

елка» 

«Запомни картинки» 
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Развитие зрительной памяти 

Обучение способности концентрации, 

объема 

Тренировка на дифференциацию 

заданий взрослого 

«Корректурные пробы» 

«Ушки на макушке» 

«Делай то, что я говорю 

и показываю» 

 

Октябрь 

№ занятия, 

дата 

Познавательные цели Содержание занятия  

9 01.10.2024 Выявление самооценки 

Выявление уровня самооценки 

Выявление умения ориентироваться 

на образец 

Диагностика внимания 

Определение уровня 

сформированности образных и 

пространственных представлений 

Диагностика пространственных 

представлений 

Приветствие 

Упр.  «Лесенка» 

Задание «Вырежи круг» 

Упр. «Домик» 

Игра «Огонь-лед» 

Упр. «Найди 

недостающий» 

Задание «Рисунок 

человека» 

Графический диктант 

 Подведение итогов 

Ритуал прощания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 03.10.2024 Развитие мелкой моторики 

Развитие способности устанавливать 

закономерность 

Обучения навыкам анализа и 

рассуждения 

Развитие зрительной памяти 

Обучение способности к 

переключению внимания и 

концентрации 

Снятие мышечного и эмоционального 

напряжения, развитие воображения и 

фантазии 

 «Фонарики» 

«Братья - ленивцы» 

«Чего не хватает» 

  

Картина «Удачная 

рыбалка» 

«Запомни картинки» 

«Хлопни в ладоши» 

«Зачеркни букву» 

Психомышечная 

тренировка 

«Жмурки» 

 

 

 

 

11 08.10.2024 Развитие мелкой моторики 

Развитие способности выделять черты 

сходства и различия по существенным 

признакам; 

Развитие воображения 

Развитие использовать 

мнемонические приемы для 

запоминания текста 

«Братья - ленивцы» 

«Заготавливаем 

капусту» 

«Сравнение предметов» 

Картина «Удачная 

рыбалка» 

«У оленя дом большой» 

«Портрет» 
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Обучение способности концентрации, 

объема, переключения, устойчивости 

внимания 

Снятие напряжения, обучение 

моделированию внешних проявлений 

чувств 

«Зачеркни букву» 

Психомышечная 

тренировка. 

«Отражение» 

 

 

 

 

 

12 10.10.2024 Развитие мелкой моторики 

Развитие способности выделять черты 

сходства и различия по существенным 

признакам; 

Развитие способности пересказывания 

Развитие использовать 

мнемонические приемы для 

запоминания текста 

Обучение способности концентрации, 

объема, переключения, устойчивости 

внимания 

Снятие напряжения, обучение 

моделированию внешних проявлений 

чувств 

«Братья - ленивцы» 

 «Заготавливаем 

капусту» 

«Сравнение предметов» 

Картина «Удачная 

рыбалка» 

«У оленя дом большой» 

«Портрет» 

«Зачеркни букву» 

Психомышечная 

тренировка. 

«Отражение» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 15.10.2024 Развитие мелкой моторики 

Развитие способности устанавливать 

закономерность 

Обучение составлению предложений 

по опорным словам, развитие речи. 

Развитие активного внимания, 

Развитие объема кратковременной 

слуховой памяти 

Обучение рефлексии; снятие 

эмоционального напряжения 

«Братья - ленивцы» 

«Теремки» 

«Чего не хватает?» 

Картина «Удачная 

рыбалка» 

«Слушай музыку» 

«Ушки на макушке» 

«Каскад слов» 

«Ловушка» 

 

 

 

14 17.10.2024 Развитие любознательности 

Развитие способности устанавливать 

закономерность 

Обучение составлению предложений 

по опорным словам, развитие речи. 

Развитие активного внимания, 

Развитие объема кратковременной 

слуховой памяти 

Обучение рефлексии; снятие 

эмоционального напряжения 

Разминка 

«Чего не хватает?» 

Картина «Удачная 

рыбалка» 

«Слушай музыку» 

«Ушки на макушке» 

«Каскад слов» 

«Ловушка» 

 

 

 

 

 

 

 

15 22.10.2024 Развитие мелкой моторики 

Развитие умения классифицировать 

«Теремки» 

«Бабочка» 
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предметы по существенным 

признакам и обобщать 

Обучения навыкам анализа и 

рассуждения 

Развитие зрительной памяти 

Обучение способности концентрации, 

объема 

Тренировка на дифференциацию 

заданий взрослого 

«Четвертый лишний» 

Картина «Новогодняя 

елка» 

«Запомни картинки» 

«Корректурные пробы» 

«Ушки на макушке» 

«Делай то, что я говорю 

и показываю» 

16 24.10.2024 Развитие мелкой моторики 

Развитие умения классифицировать 

предметы по существенным 

признакам и обобщать 

Обучения навыкам анализа и 

рассуждения 

Развитие зрительной памяти 

Обучение способности концентрации, 

объема 

Тренировка на дифференциацию 

заданий взрослого 

Прописывание узоров в 

тетради 

«Четвертый лишний» 

Картина «Новогодняя 

елка» 

«Запомни картинки» 

«Корректурные пробы» 

«Ушки на макушке» 

«Делай то, что я говорю 

и показываю» 

 

17 29.10.2024 Развитие мелкой моторики 

Развитие умения классифицировать 

предметы по существенным 

признакам и обобщать 

Обучения навыкам анализа и 

рассуждения 

Развитие преднамеренного 

запоминания и припоминания, 

долговременной памяти 

Развитие слухового внимания, 

увеличение объема внимания 

Снятие мышечного и эмоционального 

напряжения, развитие воображения и 

фантазии 

«Теремки», «Дорисуй 

картинку. Соедини 

линии по пунктирам» 

«Четвертый лишний» 

Картина «Конфета с 

сюрпризом» 

«Запомни и покажи» 

(Таблицы Ф.Е. 

Рыбакова) 

«Узор», «Выложи 

кружочки» 

«Скульптура» 

 

18 31.10.2024 Развитие мелкой моторики 

Развитие способности устанавливать 

закономерность 

Развитие воображения 

Развитие объема кратковременной 

слуховой памяти 

Развитие активного внимания, умения 

соотносить свои действия со 

звучанием инструментов 

Обучение приемам и методам 

«Заготавливаем 

капусту» 

«Проведи линию по 

середине дорожки, не 

отрывая карандаш от 

бумаги» 

 «Бусы» 

  

Картина «Новогодняя 

елка» 
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овладения своим волнением «Каскад слов» 

«Бубен и колокольчик» 

«Корректурные пробы» 

«Приятное 

воспоминание» 

                                                               Ноябрь 

№ занятия, 

дата 

Познавательные цели Содержание занятия  

19 05.11.2024 Развитие мелкой моторики 

Развитие способности устанавливать 

закономерность 

Развитие воображения 

Развитие объема кратковременной 

слуховой памяти 

Развитие активного внимания, умения 

соотносить свои действия со 

звучанием инструментов 

Обучение приемам и методам 

овладения своим волнением 

«Заготавливаем 

капусту» 

«Проведи линию по 

середине дорожки, не 

отрывая карандаш от 

бумаги» 

 «Бусы» 

  

Картина «Новогодняя 

елка» 

«Каскад слов» 

 «Бубен и 

колокольчик» 

  

«Приятное 

воспоминание» 

 

20 07.11.2024 Развитие мелкой моторики 

Развитие способности устанавливать 

закономерность 

Обучение составлению предложений 

по опорным словам, развитие речи. 

Обучение навыкам запоминания 

образца, ситуации 

Обучение способности концентрации 

внимания на ощущениях своего тела 

Снятие мышечного и 

эмоционального напряжения 

«Братья ленивцы» 

«Помоги зайчатам 

добраться до дома. 

Проведи линию по 

середине дорожки» 

«Клумба» 

Картина «Новогодняя 

елка» 

«Что изменилось» 

«Бубен, колокольчик, 

дудочка», «Пульс» 

«Тряпичная кукла» 

 

21 12.11.2024 Развитие мелкой моторики 

Развитие способности устанавливать 

закономерность 

Обучение составлению предложений 

по опорным словам, развитие речи. 

Обучение навыкам запоминания 

образца, ситуации 

Обучение способности концентрации 

«Братья ленивцы» 

«Помоги зайчатам 

добраться до дома. 

Проведи линию по 

середине дорожки» 

«Клумба» 

Картина «Новогодняя 

елка» 
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внимания на ощущениях своего тела 

Снятие мышечного и 

эмоционального напряжения 

«Что изменилось» 

«Бубен, колокольчик, 

дудочка», «Пульс» 

«Тряпичная кукла» 

22 14.11.2024 Развитие мелкой моторики 

Развитие умения классифицировать 

предметы по существенным 

признакам и обобщать 

Обучения навыкам анализа и 

рассуждения 

Развитие преднамеренного 

запоминания и припоминания, 

долговременной памяти 

Развитие слухового внимания, 

увеличение объема внимания 

Снятие мышечного и эмоционального 

напряжения, развитие воображения и 

фантазии 

«Теремки», «Дорисуй 

картинку. Соедини 

линии по пунктирам» 

«Четвертый лишний» 

Картина «Конфета с 

сюрпризом» 

«Запомни и покажи» 

(Таблицы Ф.Е. 

Рыбакова) 

«Узор», «Выложи 

кружочки» 

«Скульптура» 

 

23 19.11.2024 Развитие мелкой моторики 

Развитие умения классифицировать 

предметы по существенным 

признакам и обобщать 

Обучения навыкам анализа и 

рассуждения 

Развитие преднамеренного 

запоминания и припоминания, 

долговременной памяти 

Развитие слухового внимания, 

увеличение объема внимания 

Снятие мышечного и эмоционального 

напряжения, развитие воображения и 

фантазии 

«Теремки», «Дорисуй 

картинку. Соедини 

линии по пунктирам» 

«Четвертый лишний» 

Картина «Конфета с 

сюрпризом» 

«Запомни и покажи» 

(Таблицы Ф.Е. 

Рыбакова) 

«Узор», «Выложи 

кружочки» 

«Скульптура» 

 

24 21.11.2024 Развитие мелкой моторики 

Развитие способности устанавливать 

закономерность в изображении на 

основе зрительного и мыслительного 

анализа 

Развитие фантазии 

Обучение навыкам запоминания 

текста с помощью мнемонических 

приемов. 

Развитие умения переключать 

слуховое внимание, выполнять 

действия согласно показанной 

картинке 

«Бабочка», «Обведи 

рисунок точно по 

линиям, не отрывая 

карандаш от бумаги» 

«Чего не хватает?» 

Картина «Конфета с 

сюрпризом» 

«Купим мы, 

бабушка…» 

«Узор», «Погода» 

«Улыбка» 
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Обучение целенаправленному 

управлению мышцами лица; обучение 

свойствам невербального общения 

25 26.11.2024 Развитие мелкой моторики 

Развитие способности устанавливать 

закономерность в изображении на 

основе зрительного и мыслительного 

анализа 

Развитие фантазии 

Обучение навыкам запоминания 

текста с помощью мнемонических 

приемов. 

Развитие умения переключать 

слуховое внимание, выполнять 

действия согласно показанной 

картинке 

Обучение целенаправленному 

управлению мышцами лица; обучение 

свойствам невербального общения 

«Бабочка», «Обведи 

рисунок точно по 

линиям, не отрывая 

карандаш от бумаги» 

«Чего не хватает?» 

Картина «Конфета с 

сюрпризом» 

«Купим мы, 

бабушка…» 

«Узор», «Погода» 

«Улыбка» 

 

26 28.11.2024 Развитие мелкой моторики 

Развитие способности устанавливать 

закономерность 

Обучение составлению предложений 

по опорным словам, развитие речи. 

Обучение навыкам запоминания 

образа, ситуации в условиях 

уменьшения времени 

Развитие концентрации внимания, 

переключения 

Усиление положительного 

эмоционального переживания 

«Птица», «Дорисуй 

картинку.                       

       Соедини линии по 

пунктирам» 

«Зонтики» 

Картина «Конфета с 

сюрпризом» 

«Что изменилось?» 

«Погода», «Найди 

отличия» 

«Встречаемся и 

прощаемся с улыбкой» 

 

                                                  

Декабрь 

  Познавательные цели Содержание занятия  

27 03.12.2024 Развитие мелкой моторики 

Развитие способности устанавливать 

закономерность 

Обучение составлению предложений 

по опорным словам, развитие речи. 

Обучение навыкам запоминания 

образа, ситуации в условиях 

уменьшения времени 

Развитие концентрации внимания, 

переключения 

Усиление положительного 

«Птица»,«Дорисуй 

картинку. Соедини 

линии по пунктирам» 

«Зонтики» 

Картина «Конфета с 

сюрпризом» 

«Что изменилось?» 

«Погода», «Найди 

отличия» 

«Встречаемся и 

прощаемся с улыбкой» 

 



22 

 

эмоционального переживания 

28 05.12.2024 Развитие мелкой моторики 

Развитие способности устанавливать 

закономерность 

Обучения навыкам анализа и 

рассуждения 

Развитие целенаправленного 

запоминания и припоминания 

Обучение способности концентрации, 

объема, переключения, устойчивости 

внимания 

Усиление положительных 

эмоциональных переживаний; 

поднятие настроения 

«Гости», «Обведи 

рисунок точно по 

линиям, не отрывая 

карандаш от бумаги» 

«Загадка» 

Картина «В огороде» 

«Спрячь игрушки» 

Дорисуй каждому 

домику окошко, 

яблоку – веточку, а 

цветочку – серединку, 

«Найди отличия» 

«От улыбки станет 

всем светлей …» 

 

29 10.12.2024 Развитие мелкой моторики 

Развитие способности устанавливать 

закономерность 

Обучения навыкам анализа и 

рассуждения 

Развитие целенаправленного 

запоминания и припоминания 

Обучение способности концентрации, 

объема, переключения, устойчивости 

внимания 

Усиление положительных 

эмоциональных переживаний; 

поднятие настроения 

«Гости», «Обведи 

рисунок точно по 

линиям, не отрывая 

карандаш от бумаги» 

«Загадка» 

Картина «В огороде» 

«Спрячь игрушки» 

Дорисуй каждому 

домику окошко, 

яблоку – веточку, а 

цветочку – серединку, 

«Найди отличия» 

«От улыбки станет 

всем светлей …» 

 

30 12.12.2024 Развитие мелкой моторики 

Развитие способности устанавливать 

закономерность 

Развитие фантазии 

Развитие целенаправленного 

запоминания и припоминания 

Обучение способности концентрации, 

объема, переключения, устойчивости 

внимания 

Снятие мышечного и 

эмоционального напряжения 

«Птица»,» «Нарисуй 

внутри»   

«Квадрат» 

Картина «В огороде» 

«Найди игрушки» 

Найди выделенные 

фрагменты и обведи их 

«Тряпичная кукла» 

 

31 17.12.2024 Развитие мелкой моторики 

Развитие способности устанавливать 

закономерность 

Развитие фантазии 

Развитие целенаправленного 

«Птица», «Большие и 

маленькие фигуры» 

«Квадрат» 

Картина «В огороде» 

«Найди игрушки» 
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запоминания и припоминания 

Обучение способности концентрации, 

объема, переключения, устойчивости 

внимания 

Снятие мышечного и 

эмоционального напряжения 

Найди выделенные 

фрагменты и обведи их 

«Тряпичная кукла» 

32 19.12.2024 Развитие мелкой моторики 

Развитие мыслительных процессов 

обобщения, отвлечение, выделения 

существенных признаков 

Обучение составлению предложений 

по опорным словам, 

Развитие произвольной памяти 

Обучение способности концентрации, 

объема, переключения, устойчивости 

внимания 

Снятие мышечного и эмоционального 

напряжения, развитие воображения и 

фантазии 

«Гости», Проведи 

карандашом от удочки 

до рыбки. Кто из ребят, 

какую рыбку поймал? 

«Найди лишнее слово» 

Картина «В огороде» 

«Рассмотри 

внимательно» 

Найди в квадрате 

следующие слова: мяч, 

слон, облако, дом. 

«Скульптура» 

 

33 24.12.2024 Развитие мелкой моторики 

Развитие мыслительных процессов 

обобщения, отвлечение, выделения 

существенных признаков 

Обучение составлению предложений 

по опорным словам, 

Развитие произвольной памяти 

Обучение способности концентрации, 

объема, переключения, устойчивости 

внимания 

Снятие мышечного и эмоционального 

напряжения, развитие воображения и 

фантазии 

«Гости», Проведи 

карандашом от удочки 

до рыбки. Кто из ребят, 

какую рыбку поймал? 

«Найди лишнее слово» 

Картина «В огороде» 

«Рассмотри 

внимательно» 

Найди в квадрате 

следующие слова: мяч, 

слон, облако, дом. 

«Скульптура» 

 

34 26.12.2024 Развитие мелкой моторики 

Развитие умения классифицировать 

предметы по существенным признакам 

и обобщать 

Обучения навыкам анализа и 

рассуждения 

Развитие целенаправленного 

запоминания и припоминания 

Развитие концентрации внимания 

Обучение приемам ритмичного 

дыхания для снятия напряжения; 

«Теремки», Обведи 

рисунок точно по 

линиям, не отрывая 

карандаш от бумаги 

«Четвертый лишний» 

Картина «Первое 

свидание» 

«Кто не на месте?» 

«Чем отличаются 

картинки» 

«Дыхание» 

 

                                                            Январь 

№ занятия, Познавательные цели Содержание занятия  
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дата 

35 09.01.2025 Развитие мелкой моторики 

Развитие умения классифицировать 

предметы по существенным признакам 

и обобщать 

Обучения навыкам анализа и 

рассуждения 

Развитие целенаправленного 

запоминания и припоминания 

Развитие концентрации внимания 

Обучение приемам ритмичного 

дыхания для снятия напряжения; 

«Теремки», Обведи 

рисунок точно по 

линиям, не отрывая 

карандаш от бумаги 

«Четвертый лишний» 

Картина «Первое 

свидание» 

«Кто не на месте?» 

«Чем отличаются 

картинки» 

«Дыхание» 

 

36 14.01.2025 Развитие мелкой моторики 

Развитие мыслительных операций 

анализа и сравнения 

Развитие фантазии 

Развитие произвольного внимания и 

наблюдательности 

Развитие концентрации внимания 

Обучение целенаправленному 

управлению мышцами лица; 

«Братья - ленивцы», 

Дорисуй картинку и 

раскрась. 

«Угадай предмет» 

Картина «Первое 

свидание» 

«Рассмотри 

внимательно» 

Распутай бусы. 

«Улыбка» 

 

37 16.01.2025 Развитие мелкой моторики 

Развитие мыслительных операций 

анализа и сравнения 

Развитие фантазии 

Развитие произвольного внимания и 

наблюдательности 

Развитие концентрации внимания 

Обучение целенаправленному 

управлению мышцами лица; 

«Братья - ленивцы», 

Дорисуй картинку и 

раскрась. 

«Угадай предмет» 

Картина «Первое 

свидание» 

«Рассмотри 

внимательно» 

Распутай бусы. 

«Улыбка» 

 

38 21.01.2025 Развитие мелкой моторики 

Развитие аналитического мышления 

Обучение составлению предложений 

по опорным словам, развитие речи. 

Развитие целенаправленного 

запоминания и припоминания 

Развитие концентрации внимания 

Усиление положительных 

эмоциональных переживаний 

«Гости», Дорисуй 

картинку и раскрась 

«Мячик» 

Картина «Первое 

свидание» 

«Кто не на месте?» 

Какие слова 

спрятались в рамочке? 

Прочитай. 

«Встречаемся и 

прощаемся с улыбкой» 

 

39 23.01.2025 Развитие мелкой моторики «Гости»,                     

Дорисуй картинку и 
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Развитие аналитического мышления 

Обучение составлению предложений 

по опорным словам, развитие речи. 

Развитие целенаправленного 

запоминания и припоминания 

Развитие концентрации внимания 

Усиление положительных 

эмоциональных переживаний 

раскрась 

«Мячик» 

Картина «Первое 

свидание» 

«Кто не на месте?» 

Какие слова 

спрятались в рамочке? 

Прочитай. 

«Встречаемся и 

прощаемся с улыбкой» 

40 28.01.2025 Развитие мелкой моторики 

Развитие мыслительных операций 

анализа и сравнения 

Развитие целенаправленного 

запоминания и припоминания 

Развитие концентрации внимании 

Снятие мышечного и эмоционального 

напряжения 

«Заготавливаем 

капусту» Нарисуй по 

клеткам точно такой 

же рисунок 

«Угадай предмет» 

«Кто не на месте?» 

Посчитай и запиши, 

сколько раз 

встречается каждая 

буква и цифра 

«Тряпичная кукла» 

 

41 30.01.2025 Развитие мелкой моторики 

Развитие мыслительных операций 

анализа и сравнения 

Развитие целенаправленного 

запоминания и припоминания 

Развитие концентрации внимании 

Снятие мышечного и эмоционального 

напряжения 

«Заготавливаем 

капусту» Нарисуй по 

клеткам точно такой 

же рисунок 

«Угадай предмет» 

«Кто не на месте?» 

Посчитай и запиши, 

сколько раз 

встречается каждая 

буква и цифра 

«Тряпичная кукла» 

 

                                                 Февраль 

№ занятия, 

дата 

Познавательные цели Содержание занятия  

42 04.02.2025 Развитие мелкой моторики 

Развитие мыслительных 

ассоциативных связей 

Развитие фантазии 

Развитие объема кратковременной 

слуховой памяти 

Обучение способности концентрации, 

объема 

Снятие мышечного и эмоционального 

напряжения 

«Птица», Дорисуй 

вторую половинку 

картинки. 

«Мостик» 

Картина «Попугай 

Петруша» 

«Каскад слов» 

Расставь значки в 

соответствии с 

цифрами 
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«Скульптура» 

43 06.02.2025 Развитие мелкой моторики 

Развитие мыслительных 

ассоциативных связей 

Развитие фантазии 

Развитие объема кратковременной 

слуховой памяти 

Обучение способности концентрации, 

объема 

Снятие мышечного и эмоционального 

напряжения 

«Птица», Дорисуй 

вторую половинку 

картинки. 

«Мостик» 

Картина «Попугай 

Петруша» 

«Каскад слов» 

Расставь значки в 

соответствии с 

цифрами 

«Скульптура» 

 

44 11.02.2025 Развитие мелкой моторики 

Развитие аналитического мышления 

Обучение составлению предложений 

по опорным словам, развитие речи. 

Развитие зрительной памяти 

Обучение способности концентрации, 

объема 

Расслабление, снятие напряжения, 

эмоциональная разрядка 

Нарисуй на второй 

паре носочков и 

рукавичек точно 

такой же рисунок. 

«Аналогии» 

Картина «Попугай 

Петруша» 

«Запомни картинки» 

Найди все предметы, 

которые спрятались 

на рисунке 

«Кляксы» 

 

45 13.02.2025 Развитие мелкой моторики 

Развитие аналитического мышления 

Обучение составлению предложений 

по опорным словам, развитие речи. 

Развитие зрительной памяти 

Обучение способности концентрации, 

объема 

Расслабление, снятие напряжения, 

эмоциональная разрядка 

Нарисуй на второй 

паре носочков и 

рукавичек точно 

такой же рисунок. 

«Аналогии» 

Картина «Попугай 

Петруша» 

«Запомни картинки» 

Найди все предметы, 

которые спрятались 

на рисунке 

«Кляксы» 

 

46 18.02.2025 Развитие мелкой моторики 

Развитие аналитического мышления 

Обучения навыкам анализа и 

рассуждения 

Развитие произвольного внимания 

Формирование внимания, развитие 

Раскрась игрушки на 

елке в соответствии с 

их формой. 

«Мячик» 

Картина «Настоящий 

друг» 
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скорости реакции 

Обучение переходу из одного 

эмоционального состояния в 

противоположное 

«Рассмотри 

внимательно» 

«Кого назвали, тот и 

лови» 

«Шапка – невидимка» 

47 20.02.2025 Развитие мелкой моторики 

Развитие аналитического мышления 

Обучения навыкам анализа и 

рассуждения 

Развитие произвольного внимания 

Формирование внимания, развитие 

скорости реакции 

Обучение переходу из одного 

эмоционального состояния в 

противоположное 

Раскрась игрушки на 

елке в соответствии с 

их формой. 

«Мячик» 

Картина «Настоящий 

друг» 

«Рассмотри 

внимательно» 

«Кого назвали, тот и 

лови» 

«Шапка – невидимка» 

 

48 25.02.2025 Развитие мелкой моторики 

Развитие аналитического мышления 

Развитие фантазии 

Развитие зрительной памяти 

Обучение способности концентрации 

внимания 

Обучение управлению своим 

состоянием 

Раскрась картинку в 

соответствии с 

цифрами 

 «Аналогии» 

Картина «Настоящий 

друг» 

«Запомни картинки» 

«Колпак мой 

треугольный» 

«Качели» 

 

49 27.02.2025 Развитие мелкой моторики 

Развитие аналитического мышления 

Развитие фантазии 

Развитие зрительной памяти 

Обучение способности концентрации 

внимания 

Обучение управлению своим 

состоянием 

Раскрась картинку в 

соответствии с 

цифрами 

 «Аналогии» 

Картина «Настоящий 

друг» 

«Запомни картинки» 

«Колпак мой 

треугольный» 

«Качели» 

 

                                                    Март 

№ занятия, 

дата 

Познавательные цели Содержание занятия  

50  04.03.2025 Развитие мелкой моторики 

Развитие способности устанавливать 

закономерность 

Развитие навыка пересказывания 

Развитие слуховой памяти 

Разобрать горох и 

фасоль в разные 

емкости 

«Сыщик» 

Слушаем и 
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Развитие объема внимания 

Расслабление, снятие напряжения 

пересказываем 

«Стихотворение» 

«Исключение 

лишнего» 

«Радуга» 

51

1 

 06.03.2025 Развитие мелкой моторики 

Развивать способности выделять 

черты сходства и различия 

Учить составлять рассказ по вопросам 

Развитие целенаправленного 

запоминания 

Развитие моторно-двигательного 

внимания 

Расслабление, снятие напряжения 

Разобрать гречку и 

рис в разные емкости 

«Сравнение 

предметов» 

«Рассказ» 

«Стихотворение» - 

повторение 

«Черепашки» 

«Отдых на море» 

 

52  11.03.2025 Развитие мелкой моторики 

Развитие умения классифицировать 

Составлениеь предложения по 

опорным словам 

Развитие объема кратковременной 

слуховой памяти 

Развитие моторно-двигательного 

внимания 

Расслабление, снятие напряжения 

Выложить узор из 

спичек по образцу 

«Четвертый лишний» 

«Предложения» 

«Каскад слов» 

«Колпак мой 

треугольный» 

«Дождь в лесу» 

 

53  13.03.2025 Развитие мелкой моторики 

Развитие способности к анализу 

Пополнения запаса знаний 

Развитие зрительной памяти 

Развитие сенсорного внимания 

Расслабление, снятие напряжения 

Выложить узор из 

спичек по образцу 

«Сложи узор» 

«Почемучка» 

«Запомни картинки» 

«Поставь столбик на 

место» 

«Поза покоя» 

 

54  18.03.2025 Развитие мелкой моторики 

Развитие мыслительных процессов 

Развитие способности к анализу 

Развитие зрительной памяти 

Развитие слухового внимания 

Снятие напряжения 

Раскрась картинку в 

соответствии с 

цифрами. 

«Найди лишнее 

слово» 

Проблемная картинка 

«Запомни, а затем 

ответь на вопросы» 

«Узнай по голосу» 

«Подснежник» 

 

55  20.03.2025 Развитие мелкой моторики 

Развитие способности выделять 

свойства предметов; развитие 

Графический диктант 

«Тонет – не тонет» 

Проблемная картинка 
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логического мышления 

Развитие фантазии 

Развитие долговременной памяти 

Обучение концентрации внимания 

Расслабление, снятие напряжения 

Разучивание 

стихотворения 

«Муха» 

«Зернышко» 

56  25.03.2025 Развитие мелкой моторики 

Развитие способности к анализу 

Составление предложения по опорным 

словам 

Развитие долговременной памяти 

Развитие слухового внимания 

Расслабление, снятие напряжения 

Графический диктант 

«Сложи узор» 

«Предложения» 

Повторение 

стихотворения 

«Что слышно» 

«Путешествие в 

волшебный лес» 

 

57 27.03.2025 Развитие мелкой моторики 

Развитие способности выделять 

свойства предметов; развитие 

логического мышления 

Развитие активного внимания 

Обучение слушанию и 

пересказыванию 

Развитие зрительной памяти 

Снятие напряжения 

Дорисуй вторую 

половинку картинки. 

«Тонет – не тонет» 

«Деревья, птицы, 

овощи, фрукты» 

Рассказ 

«Запомни и ответь на 

вопросы» 

«Песенка дельфина» 

 

Апрель 

№ занятия, 

дата 

Познавательные цели Содержание занятия  

58  01.04.2025 Развитие мелкой моторики 

Развитие мышления 

Развитие умения рассуждать 

Развитие зрительной памяти 

Развитие активного внимания 

Графический диктант 

«Найди овощу свое 

место» 

«Сюжетная картинка» 

«Запомни и ответь на 

вопросы» 

«Съедобное - 

несъедобное» 

 

59  03.04.2025 Развитие мелкой моторики 

Развитие мышления 

Пополнение запаса знаний 

Развитие слуховой памяти 

Развитие моторно-мышечного 

внимания 

Разобрать горох и 

фасоль 

«Исключение 

лишнего» 

«Вопросы» 

Разучивание 

стихотворения 

«Сороконожка» 

 

60  08.04.2025 Развитие мелкой моторики 

Развитие способности выделять черты 

сходства и различия по существенным 

Выложить узор из 

счетных палочек 

Сравни две картинки 
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признакам 

Развитие фантазии 

Развитие слуховой памяти 

Развитие активного внимания 

Снятие напряжения, развитие эмпатии 

«Сюжетная картинка» 

Чтение 

стихотворения и 

вопросы 

«Что под шляпой» 

«Торт» 

61  10.04.2025 Развитие мелкой моторики 

Развитие способности выделять черты 

сходства и различия по существенным 

признакам 

Развитие умения пересказа 

Развитие навыкам запоминания образа 

Развитие слухового внимания 

Разобрать гречку и 

рис 

Сравни предметы 

между собой 

«Рассказ» 

«Что изменилось?» 

«Кто знает, пусть 

дальше считает» 

 

62  15.04.2025 Развитие мелкой моторики 

Развитие умения классифицировать по 

существенным признакам и обобщать 

Развитие умения составлять рассказ по 

вопросам 

Развитие объема кратковременной 

памяти 

Развитие осязательного внимания 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Классификация» 

«Рассказ» 

«10 слов» 

«Чудесный мешочек» 

 

63  17.04.2025 Развитие мелкой моторики 

Развитие способности устанавливать 

последовательность событий 

Развитие умения дополнять 

незаконченные предложения 

Развитие умения использовать 

мнемонические приемы для 

запоминания текста 

Развитие слухового внимания 

Графический диктант 

«Что сначала, что 

потом» 

«Я читаю» 

«У оленя дом 

большой» 

«Испорченный 

телефон» 

 

64  22.04.2025 Развитие мелкой моторики 

Развитие логического мышления 

Развитие умения связывать концовки и 

начало предложений 

Развитие целенаправленного 

запоминания и припоминания 

Развитие концентрации и объема 

внимания 

Обведи рисунок 

точно по линиям, не 

отрывая карандаш от 

бумаги 

«Логика» 

«Я читаю» 

«Кто не на месте» 

Нанизывание бусинок 

по образцу 

 

65  24.04.2025 Развитие мелкой моторики 

Развитие способности к 

умозаключениям 

Развитие умения составлять рассказ по 

Проведи линию по 

середине дорожки 

«Закончи 

предложения» 
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вопросам 

Развитие целенаправленного 

запоминания и припоминания 

Развитие слухового внимания 

«Рассказ» 

«Спрячь игрушки» 

«Испорченный 

телефон» 

66  29.04.2025 Развитие мелкой моторики 

Развитие мыслительных операций 

анализа и сравнения 

Развитие фантазии 

Развитие произвольного внимания и 

наблюдательности 

Развитие концентрации внимания 

 

«Братья - ленивцы»,  

«Повтори узор» 

«Угадай предмет» 

Картина «Если бы мы 

были художниками» 

«Будь 

внимательным» 

«Продолжи узор» 

«Улыбка» 

 

                                                                 Май 

№ занятия, 

дата 

Познавательные цели Содержание занятия  

67  03.05.2025 Развитие мелкой моторики 

Развитие способности к 

умозаключениям 

Развитие умения составлять рассказ по 

вопросам 

Развитие целенаправленного 

запоминания и припоминания 

Формирование внимания, скорости 

реакции 

Закрепление положительного 

эмоционального эффекта 

Нарисуй узор 

«Закончи 

предложения» 

«Рассказ» 

«Найди игрушки» 

«Кого назвали, тот и 

лови» 

«Доброе животное» 

 

 

 

 

 

 

68  05.05.2025 Развитие мелкой моторики 

Развитие логического мышления 

Развитие фантазии 

Развитие зрительной памяти 

Формирование внимания, скорости 

реакции 

 Закрепление положительного 

эмоционального эффекта 

Дорисуй картинку 

«Логика» 

«Сюжетная картинка» 

«Запомни картинку» 

«Кого назвали, тот и 

лови» 

«Эстафета дружбы» 

 

 

 

69  10.05.2025 Развитие мелкой моторики 

Развитие способности к 

умозаключениям 

Пополнение запаса знаний 

Развитие слуховой памяти 

Обучение способности концентрации, 

объема, переключения, устойчивости 

внимания 

Закрепление положительного 

Нарисуй внутри 

больших фигур 

постепенно 

уменьшающиеся 

фигуры, а вокруг 

маленьких – 

постепенно 

увеличивающиеся. 

«Правильно лм 
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эмоционального эффекта рассуждают ребята» 

«Почемучка» 

Разучивание 

стихотворения 

«Корректурные 

пробы» 

«Эстафета дружбы» 

70 12.05.2025 Развитие мелкой моторики 

Развитие пространственного 

мышления 

Развитие умения составлять 

предложения по опорным словам 

Развитие слуховой памяти 

Развитие слухового внимания 

Закрепление положительного 

эмоционального эффекта 

Разбери гречку и рис 

Подбери подходящий 

фрагмент 

«Предложения» 

Повторение 

стихотворения 

«Узор» 

«Солнечные лучики» 

 

71  17.05.2025 Развитие мелкой моторики 

Развитие пространственного 

мышления 

Развитие умения пересказа 

Развитие объема кратковременной 

слуховой памяти 

Развитие слухового внимания 

Закрепление положительного 

эмоционального эффекта 

Графический диктант 

Подбери подходящий 

фрагмент 

«Пересказ» 

«Каскад слов» 

«Узнай по голосу» 

«Доброе животное» 

 

72  19.05.2025 Развитие мелкой моторики 

Развитие пространственного 

мышления 

Развитие умения составлять рассказ по 

вопросам 

Развитие объема кратковременной 

слуховой памяти 

Развитие переключения внимания 

Снятие напряжения 

Выложи узор по 

образцу 

Подбери подходящий 

фрагмент 

«Рассказ» 

«Каскад слов» 

Быстрее нарисуй 

«Торт» 

 



33 

 

73  24.05.2025 Развитие любознательности 

Развитие внимания 

Развитие опосредованного 

запоминания 

Развитие мышления 

Снятие напряжения 

Разминка 

«Найди 10 отличий» 

«Дорисуй узоры» 

«Опосредованное 

запоминание» 

«Загадки», 

«Добавляйте 

пропущенные слова» 

«Оценка» 

 

74  26.05.2025 Развитие моторной ловкости 

Развитие любознательности 

Развитие памяти 

Развитие мышления 

Развитие речи 

Развитие внимания 

Разминка 

«Выкладывание из 

счетных палочек» 

 «10 слов» 

«Загадки», «Задачи-

шутки» 

«Рассказываем 

сказку» 

«Большой - 

маленький» 

 

 

 

 

2.2. Календарный учебный график 

 

Продолжительность учебной недели 2 дня с 17.00-19.00 

Время работы Учреждения 12 часов 

Нерабочие дни Суббота, воскресенье, 

праздничные дни 

Начало учебного года 03.09.2024 

Окончание учебного года 29.05.2025 

Продолжительность учебного года 37 недель 

Количество занятий в неделя/год 2/9/74 

Праздничные дни День народного единства - 04.11.2024  

Новогодние праздники - 01.01.2025- 

08.01.2025  

День защитника Отечества - 23.02.2025 

Международный женский день - 08.03.2025 

Праздник Весны и Труда - 01.05.2025- 

04.05.2025 

День Победы - 08.05.20245-11.05.2025 

Консультации для родителей Вторник и четверг с 18.00 до 19.00 

 

 

2.3. Условия реализации Программы 
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Материально-техническое обеспечение Программы: 

С учетом возрастных особенностей детей на занятиях используется богатая 

красочная наглядность, счетный материал, при проведении подвижных игр и 

физкультминуток - музыкальное сопровождение: 

 маркерная доска 

 иллюстрации сказок, сказочные персонажи 

 игрушки 

 предметные картинки 

 геометрические фигуры 

 индивидуальные разрезные наборы букв и цифр 

 сюжетные картинки для составления рассказов 

 тетради в клетку 

 мнемотаблицы 

 простые, цветные карандаши 

 рабочие листы- прописи букв, цифр 

 дидактический материал (игры, схемы, таблицы, шаблоны) 

 

2.4. Формы аттестации 

Результативность работы проявляется как в качественном, так и в 

количественном показателях. Качественная результативность работы 

проявится в том, что в процессе обучения по предлагаемой программе дети 

приобретают новые умения и качественно изменяют ранее 

сформированные. 

Результатом реализации программы является развитие у детей: 

• Наблюдательности и коммуникативных способностей; 

• Произвольного внимания; 

• Зрительной, слухоречевой памяти; 

• Тонкой и грубой моторики; 

• Активизации воображения; 

• Способности логически мыслить; 

• Пространственных представлений; 

• Способности адекватно оценивать свою работу. 

2.5. Методические материалы 

Особенности организации образовательного процесса 
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Организация образовательной деятельности строится  на увлекательной   

 игре, содержащей проблемно-игровые ситуации.  Используются  такие 

 приемы  и  методы  как:   беседа,   организационные  моменты,    загадки, 

 вопрос -ответ,   словесные дидактические  игры  и упражнения. Только 

тогда это способствует развитию любознательности, познавательной 

активности, самостоятельности каждого ребёнка для наиболее полного 

раскрытия его индивидуальных возрастных способностей. 

 Деятельность  начинается   в игровой форме, используются упражнения на 

релаксацию, физминутки.  
 

Методы обучения: 

Для реализации образовательных задач программы необходим комплекс, 

включающий методы, приёмы, содержание, организационные формы 

учебной деятельности. Важно, чтобы её компоненты были связаны.  

Методы обучения:  

- Объясн ительно-иллюстративный – восприятие и усвоение детьми готовой 

информации;  

- Репродуктивный – воспроизведение обучающимися полученных знаний и 

освоенных способов деятельности;  

- Частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске;  

- Исследовательский – самостоятельная творческая деятельность 

обучающихся. Данные методы конкретизируются по трём группам:  

- Словесные – рассказ, объяснение, беседа;  

- Наглядные – показ образцов, изделий, иллюстраций;  

- Практические – упражнения по выполнению приёмов работы, 

самостоятельная работа.  

Формы организации образовательного процесса: 

- групповая – до 12 человек; 

- индивидуальная – при возникновении сложностей при освоении 

программы. 

Алгоритм учебного занятия:  

1 этап – организационный 
Задача: подготовка детей к работе на занятии. 
Содержание этапа: организация начала занятия, создание психологического 

настроя. 
2 этап - подготовительный (подготовка к восприятию нового содержания) 
Задача: мотивация и принятие детьми цели учебно-познавательной 

деятельности. 
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Содержание этапа: сообщение темы, цели учебного занятия и мотивация 

учебной деятельности детей (пример, познавательная задача, проблемное 

задание детям). 
  
3 этап – основной 
Усвоение новых знаний и способов действий.   
Задача: обеспечение восприятия, осмысления и первичного запоминания 

связей и отношений в объекте изучения. 
Первичная  проверка понимания.     
Задача:  установление  правильности  и осознанности усвоения нового 

учебного   материала,  выявление  неверных представлений,  их  коррекция. 

 Применение пробных  практических заданий, которые  сочетаются с 

объяснением   соответствующих  правил  или обоснованием. 
Закрепление знаний и способов действий. 
Применение тренировочных упражнений, заданий, выполняемые детьми 

самостоятельно. 
Обобщение и систематизация знаний. 
Задача: формирование целостного представления знаний по теме. Беседа и 

практические задания. 
4 этап – контрольный.   
Задача: выявление качества и уровня овладения знаниями, их коррекция.  
Используются тестовые задания, виды устного и письменного опроса, 

вопросы и задания различного уровня сложности (репродуктивного, 

творческого, поисково-исследовательского ). 
      

Структура занятий по формированию предпосылок УД состоит из 

следующих этапов:  

1 часть – развитие мелкой моторики;  

2 часть – развитие мышления;  

3 часть – развитие речи;  

4 часть – развитие памяти;  

5 часть – развитие внимания;  

6 часть – развитие межполушарного взаимодействия;  

7 часть – снятие эмоционального напряжения, релаксация. 

Принципы и подходы к организации образовательного процесса: 

- Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной 

целью дошкольного образования является развитие ребенка, его личности. 

- Принцип единства воспитательных, развивающих и образовательных 

целей, в процессе реализации которых учитываются интересы и 

способности воспитанников. 
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- Принцип научной обоснованности и практической применимости. 

- Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников. Этот 

принцип дает возможность развивать в единстве эмоциональную, 

познавательную и практическую сферы личности ребенка. 

- Принцип гуманизации – признание уникальности и неповторимости 

личности каждого ребенка. 

- Комплексно-тематический подход к построению образовательного 

процесса. 

- Системный подход формирования программы, в которой все компоненты 

взаимосвязаны и взаимозависимы. 

- Подход «от простого к сложному», который пронизывает все структурные 

части занятий во всех возрастных группах. 

 

Средства реализации Программы: 

Для успешного формирования предпосылок учебной деятельности важна 

внутренняя мотивация, вызванная познавательным интересом ребенка: 

«интересно», «хочу знать (уметь)». Поэтому важно создавать мотивирующие 

ситуации, которые бы позволили поддерживать детский интерес на 

протяжении всего времени непрерывной образовательной деятельности. 

Кроме того, необходимо:  

• опираться на ведущий вид деятельности дошкольников – игру, использовать 

игры с правилами, игровые ситуации, так как зарождение и естественное 

формирование предпосылок учебной деятельности происходит в игре.  

• включать дошкольников в активные виды деятельности: конструирование, 

рисование, моделирование, экспериментирование, исследование и др.;  

•  максимально использовать метод поощрения: поощрять детей за 

активность, познавательную инициативу, интерес, стимулировать 

любознательность детей, любые усилия, направленные на решение задачи;  

•  тренировать мыслительные операции – классификацию, анализ, синтез, 
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сравнение, обобщение, аналогию, сериацию, и др.;  

•  развивать коммуникативные способности детей, вербальную и 

невербальную речь, творческие способности и навыки самоконтроля;  

• акцентировать внимание на деятельности дошкольника и ее эффективности, 

а не на достижениях;  

• необходимо создавать атмосферу успеха и оказывать помощь в обретении 

уверенности в своих силах и способностях, дошкольнику требуется личный 

контакт с ним и уважительное отношение к его личности;  важно принятие 

ребенка таким, какой он есть и осуществлять помощь, в случае 

необходимости;  

• осуществлять адекватную оценку деятельности ребенка и запрет на прямые 

оценки его личности (ленивый, глупый, неаккуратный и пр.) 
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