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Юрьевн 
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Подписано 

цифровой 

подписью: 

Попова Лариса 

Юрьевна 
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Дн 

и 

не 

де 

ли 

Младшая группа 
№2 (3-4) 

 

Вторая группа раннего возраста 

№4 (2-3) 

 

Младшая группа 
№3 (3-4) 

 

Вторая группа раннего возраста 
№1 (2-3) 

 
Время 

Базовый 

вид деятельности 
Время 

Базовый 

вид деятельности 
Время 

Базовый 

вид деятельности 
Время 

Базовый 

вид деятельности 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 09.00-09.15 Ознакомление с 

окружающим миром 

08.50-09.00-1п Ознакомление с 

окружающим миром 

09.00-09.15 Ознакомление с 

окружающим миром 

08.50-09.00-1п Ознакомление с окружающим 
миром 

09.10-09.20-2п 09.10-09.20 -2п 

15.45-15.55 – 1п  
Физическая культура 

15.35-15.45 
 

Музыка 
15.55-16.10 Музыка  

16.05 – 16.15-2п. 

15.55-16.10 Физическая культура 

В
т
о
р

н
и

к
 

09.00-09.15 ФЭМП 08.50-09.00-1п Развитие речи 09.00-09.15 
Развитие речи 

08.50-09.00-1п Развитие речи 

09.10-09.20-2п 09.10-09.20-2п 

10.00-10.15 Физическая культура 

на воздухе 
15.35-15.45 Музыка 

15.55-16.10 Музыка 15.45-15.55-1п 

16.05-16.15-2п 

Физическая культура 

С
р

ед
а

 

09.00-09.15 Развитие речи 08.50-09.00-1п ФЭМП 
09.00-09.15 ФЭМП 09.00-09.10-1п ФЭМП 

09.10-09.20-2п 09.20-09.30-2п 

09.15-09.30 Физическая 

культура (зал) 

09.30 - 09.40-1п 
Лепка 

09.40-09.55 Физическая культура 

(зал) 

10.30-10.40 Физическая культура на 

воздухе 09.50-10.00-2п 

10.30-10.40 
Физическая культура на 

воздухе 

Ч
ет

в
ер

г 

 

 
09.00 - 09.15 

 
 

Лепка. // 

Аппликация. 

09.00 - 09.10-1п Развитие речи  
 

09.00-09.15 

 

 
Лепка. // Аппликация 

09.00-09.10-1п Развитие речи. 

09.20-09.30-2п 09.20-09.30-2п 

 

15.50-16.00-1 п 
 
 

Физическая культура 

09.40-09.50-1п Лепка 
10.00-10.10-2п 

 
15.35-15.45 

 

Музыка 15.55-16.10 
 

Музыка 
 

16.10-16.20-2п 

10.00-10.15 Физическая культура на 

воздухе 

П
я

т
н

и
ц

а
 

09.00- 09.15 Рисование. 08.50-09.00-1п  

Рисование 
09.00-09.15 Рисование. 09.00-09.10-1п Рисование. 

09.10-09.20-2п 09.20-09.30-2п 

16.00-16.15 Физическая культура 15.35-15.45 
 

Музыка 
15.55-16.10 Музыка 

15.45-15.55-1п 

16.05-16.10-2п 

 
Физическая культура 



Дни 

неде 

ли 

 

Средняя группа № 12 

 

Средняя группа № 8 

 

Средняя группа № 14 

 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

Время Базовый 

вид деятельности 

Время Базовый 

вид деятельности 

Время Базовый 

вид деятельности 

08.50-09.10 Физическая культура 08.50-09.10 Музыка 08.50-09.10 Ознакомление с окружающим 
миром 

09.20-09.40 Ознакомление с окружающим миром 09.20-09.40 Ознакомление с окружающим 
миром 

09.20-09.40 Физическая культура 

 
В

т
о
р

н
и

к
 

08.50-09.10 Музыка 08.50-09.10 Физическая культура 08.50-09.10 Развитие речи 

09.20- 09.40 Развитие речи 09.20-09.40 Развитие речи 09.20-09.40 Музыка 

 
С

р
ед

а
 

09.00-09.20 ФЭМП 09.00 - 09.20 ФЭМП 09.00 - 09.20 ФЭМП 

10.30-10.50 Физическая культура 
на воздухе 

10.30-10.50 Физическая культура 
на воздухе 

10.30-10.50 Физическая культура 
на воздухе 

 
Ч

ет
в

ер
г 

08.50-09.10 Физическая культура 08.50-09.10 Музыка 08.50-09.10 Лепка//Аппликация 

09.20-09.40 Лепка. //Аппликация 09.20-09.40 Лепка// Аппликация 09.20-09.40 Физическая культура 

 
П

я
т
н

и
ц

а
 

08.50-09.10 Музыка 08.50-09.10 Физическая культура 08.50-09.10  

Рисование 

09.20-09.40 Рисование 09.20-09.40 Рисование 09.20-09.40 Музыка 



Дни 

неде 

ли 

 

Старшая группа №7 

 

Старшая группа №9 

 

Старшая группа №10 

 

. 

 Время Базовый 
вид деятельности 

Время Базовый 
вид деятельности 

Время Базовый 
вид деятельности 

 П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

08.45-09.10 Ознакомление с 
окружающим миром 

09.00-09.25 Ознакомление с окружающим 
миром. 

09.00-09.25 Ознакомление с окружающим 
миром 

09.20-09.45 Музыка 09.50-10.15 Физическая культура 09.55-10.20 Музыка 

 
В

т
о
р

н
и

к
 08.45-09.10 Развитие речи. 09.00-09.25 Развитие речи. 

. 
09.00- 09.25 Развитие речи 

09.20-09.45 Физическая культура 09.50-10-15 Музыка 09.55-10.20 Физическая культура 

 
С

р
ед

а
 

09.00- 09.25 ФЭМП 09.00 - 09.25 ФЭМП 09.00- 09.25 ФЭМП 

09.35 -09.55 Рисование. 09.35 – 09.55 Рисование 09.35-10.00 Рисование. 

16.00-16.25 Физическая культура 

на воздухе 
16.00-16.25 Физическая культура 

на воздухе 
16.00-16.25 Физическая культура на воздухе 

 
Ч

ет
в

ер
г 

08.45-09.10 Развитие речи 09.00-09.25 Развитие речи 09.00-09.25 Развитие речи 

09.20-09.45 Музыка 09.50-10.15 Физическая культура 09.55-10.20 Музыка 

15.40-16.05 Рисование 15.40-16.05 Рисование 15.40-16.05 Рисование 

 
П

я
т
н

и
ц

а
 08.45-09.10 Лепка/Аппликация 09.00-09.25 Лепка/Аппликация 09.00-09.25 Лепка/Аппликация 

09.20-09.45 Физическая культура 09.50-10.15 Музыка 09.55-10.20 Физическая культура 

 

 



Дни 

неде 

ли 

 

Подготовительная группа № 5 

(6-7 лет) 

 

Подготовительная группа № 6 

(6-7 лет) 

 

Подготовительная группа № 13 

(6-7 лет) 

Младшая группа № 11 

(3-4 года) 

 

 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

Время Базовый 

вид деятельности 

Время Базовый 

вид деятельности 

Время Базовый 

вид деятельности 

Врем 

я 

Базовый вид 

деятельности 

09.00-09.30 Ознакомление с 
окружаю 

09.00-09.30 Ознакомление с окружающим миром 09.00- 09.30 Ознакомление с окружающим 
миром 

09.00- 
09.15 

Ознакомление с 
окружающим миром 

09.40-10.10 Рисование 09.40-10.10 Рисование. 09.40-10.10 Рисование 16.20- 
16.35 

Музыка 

10.30-11.00 Музыка 12.00-12.30 Музыка 10.25-10.55 Физическая культура 

 
В

т
о
р

н
и

к
 

09.00-09.30 ФЭМП 09.00-09.30 ФЭМП 09.00- 09.30 Развитие речи 09.00- 
09.15 

Развитие речи 

09.55-10.25 Развитие речи 09.40-10.10 Развитие речи 09.40-10.10 ФЭМП. 09.25- 
09.40 

Физическая культура 

10.30-11.00 Физическая культура 12.00-12.30 Физическая культура 10.25-10.55 Музыка 

 
С

р
ед

а
 

09.00-09.30 Развитие речи. 09.00-09.30 Развивающие. занятия с психологом 09.00 - 09.30 Развитие речи. 08.50- 

09.05 

Физическая 
культура.(зал) 

09.40-10.10 Развивающие. занятия 
с психологом 

09.40-10.10 Развитие речи 10.00-10.30 Физическая культура на воздухе 

10.40-11.10 Физическая культура 
на воздухе 

10.30-11.00 Физическая культура 
на воздухе 

12.00-12.30 Развивающие. занятия с 
психологом 

09.25- 
09.40 

ФЭМП 

 
Ч

е
т
в

ер
г 

09.00-09.30 ФЭМП 09.00-09.30 ФЭМП 09.00- 09.30 ФЭМП 09.00- 
09.15 

Лепка//Аппликация 

09.40-10.10 Рисование 09.40-10.10 Рисование 09.40-10.10 Рисование. 16.20- 
16.35 

Музыка 

10.30-11.00 Музыка 12.00-12.30 Музыка 10.25-10.55 Физическая культура 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 09.00-09.30 Лепка//Аппликация 09.00 - 09.30 Лепка//Аппликация 09.00 - 09.30 Лепка//Аппликация 09.00- 

09.15 
Рисование 

10.30-11.00 Физическая культура 12.00-12.30 Физическая культура 10.25-10.55 Музыка 10.00- 
10.15 

Физическая культура 
на воздухе 

 

 


