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Барнаул 



Во что поиграть во дворе? Существует очень много традиционных 

интересных игр, которые не всем известны. Сегодня я хочу рассказать об играх 

во дворе, которые прошли проверку временем, в которые играли наши мамы, 

мы, и, надеюсь, будут играть наши дети. 

КЛАССИКИ – САМАЯ ИЗВЕСТНАЯ ИГРА ВО ДВОРЕ. 

Что развивает игра в классики? 

Игра в классики развивает глазомер, координацию движений,  чувство 

равновесия. А еще, как и любая другая игра с правилами, естественно и 

непринужденно учит ребенка управлять своими поведением в соответствии с 

правилами. И здесь у ребенка нет протеста, т.к. правила диктуются не взрослым, 

а самой игрой. Именно умение управлять своим поведением в соответствии с 

правилами, умение не только побеждать, но и проигрывать является очень 

важным для подготовки ребенка к школьному обучению. 

Что нужно для игры в классики: 

Небольшая площадка асфальта во дворе дома. 

Мел, чтобы нарисовать фигуры. 

Плоская тяжелая шайба. Ей может быть плоский камешек или черепок. Можно 

сделать специальную шайбу для игры в классики своими руками. Для этого 

нужно взять плоскую металлическую коробку из-под монпансье, наполнить ее 

песком или чем-то тяжелым, заклеить клеем (клеевым пистолетом). Иногда в 

магазинах продаются готовые  тяжелые металлические шайбы для игры в 

классики. Они очень удобны, но, к сожалению, их сейчас трудно найти в 

продаже 

Какие бывают классики? Как играть в классики? 

Самый простой вид игры во дворе – это классики. А самый простой вид 

классиков – это улитка. В классики «улитка» можно играть даже одному игроку, 

пытаясь провести мяч по кругу в нужных клеточках. А можно соревноваться в 

паре, тройке, четверке или пятерке – 

кто быстрее пройдет улитку без 

ошибок. Более 5 игроков для 

дошкольников не следует брать в 

игру т.к. дети дошкольного возраста 

не могут долго ждать своей очереди. 

1.1.Классики «Улитка» 

Классики «Улитка» состоят из 

обычных клеточек и 

заштрихованных клеточек. 

Правила игры в классики 

«Улитка» 
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 В заштрихованные клеточки нельзя наступать. 

 В заштрихованные клеточки нельзя попадать камешком. 

 Если попадешь на заштрихованную клетку ногой или камешком (шайбой), 

то придется начинать всё сначала. 

 Если попадешь ногой на любую нарисованную черту улитки, то придется 

начать сначала. 

 Если ребенок играет один, то при ошибке он возвращается и начинает всё 

сначала. Можно ставить задачу на время – за сколько минут удастся 

пройти улитку без ошибок? 

 Если играет группа игроков, то при любой ошибке право игры переходит 

следующему по очереди игроку. 

Улитка может быть как очень короткой –  счет до 10 (для дошкольников), 

так и  очень длинной с большим количеством клеточек – до 30 клеточек (для 

школьников). 

Несомненный плюс  классиков «Улитка» — это то, что для них не 

требуется большой площади. 

Играть в классики «Улитка» очень просто. Собираемся во дворе и 

устанавливаем очередность по считалке или по жребию. 

Тот, кто будет играть первым, начинает. 

Он бросает камушек (шайбу) в первую клеточку и прыгает на одной ножке в эту 

клеточку так, чтобы не задеть ни одной линии. 

Затем носком ноги он старается передвинуть шайбу так, чтобы она 

передвинулась в следующую клеточку. Если камушек при передвижении попал 

на одну из линий, то придется начать все сначала. И уступить ход другому 

игроку. 

Когда дойдешь до «огня» — заштрихованной клеточки, надо огонь 

перепрыгнуть. Для этого носком ноги нужно подтолкнуть шайбу и передвинуть 

ее вперед, пропуская заштрихованную клетку огня. Вслед за шайбой нужно 

самому перепрыгнуть в эту клеточку. Если шайба или нога задела 

заштрихованную клеточку или любую линию улитки, то придется уступить ход 

и начать все сначала. 

Задача игрока – провести камушек без ошибок и заступов до середины улитки и 

вернуться обратно. В середине улитки можно поменять ногу. 

Вы спросите – а что делать, если я гуляю во дворе одна со своим ребенком, и 

других детей нет. Как что? Играть вместе с ним! Стать партнером по игре. И для 

здоровья полезно! И малыш получит несравненное удовольствие! Я до сих пор 

благодарна моей маме, бабушке, дедушке за то, с каким удовольствием и с 

каким творчеством они играли со мной в моем детстве! В том числе во дворе и 

даже в классики! 

1.2. Более сложные  классики для игр детей  во дворе. 

Варианты классиков представлены на рисунках. Их очень много!  В них можно 

начать играть, когда «улитка» уже освоена. 



Общие правила игры в эти классики 

такие. На асфальте во дворе чертят 

фигуру. Можно начертить фигуру 

палочкой на земле, но в этом случае 

линии будут стираться при заступах, и 

их придется постоянно обновлять. 

Каждое отделение в этой фигуре – это 

класс. Все по очереди пытаются пройти 

все классы (как в школе, только очень 

быстро). 

Как играть в классики с дошкольниками: 

Классики для игры с дошкольниками представлены на рисунке выше. 

Что делает игрок: 

 Бросает шайбу в первый 

класс. Если он попал в 

отделение с цифрой 1 (т.е. в 

первый класс) и шайба не 

задела ни одной линии, то 

можно продолжать. 

Игрок впрыгивает в первый класс, 

стараясь не задеть ни одной 

линии этой фигуры. Если задел 

линию – то придется передать ход 

другому игроку. Если не задел 

линий – можно продолжать дальше. 

Далее нужно носком ноги выбить камешек наружу из первого класса и 

выпрыгнуть самому из этого класса. Главное – снова не задеть ни одной линии 

ни шайбой, ни ногой. Вот и пройден первый класс. Если была ошибка – то 

придется начать сначала (если играешь один) или передать ход другому игроку. 

Далее игрок проходит второй класс. Он бросает камешек (шайбу) во второй 

класс так, чтобы камешек  не задел ни одной линии. Прыгает сам на одной ноге 

сначала в первый класс, а потом во второй класс, не задевая линий фигуры. 

Выбивает шайбу носком ноги и выпрыгивает сам. Наш игрок прошел уже два 

класса. 

Также проходится третий класс. 

А далее задания изменяются. Проходим четвертый, пятый, шестой и седьмой 

классы.  Игрок берет шайбу в руки и прыгает в четвертый класс. Ребенок встает 

так, чтобы одна его нога была в четвертом классе, а другая в седьмом 

(проверьте, когда будете рисовать классики, чтобы это было удобно выполнять 

ребенку). Далее перепрыгивает так, чтобы одна нога была в шестом классе, а 

другая в пятом классе. 

В разных вариантах игры бывает, что требуется повторить предыдущие 

движения три раза, держа в руке шайбу. Иногда сбоку от классиков рисуют 
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полукруг – место для отдыха. Туда можно впрыгнуть один раз за игру и чуть –

чуть отдохнуть. 

Возвращаемся обратно. Игрок бросает камешек в седьмой класс и 

запрыгивает в него. Носком ноги ребенок пытается толкнуть шайбу и 

передвинуть ее в шестой класс. Если это удалось, шайба попала в нужный класс, 

и ни шайба, ни ноги не задели линий, то ребенок прыгает сам в шестой класс. 

Дальше он передвигает шайбу в пятый класс, и вслед за ней прыгает в пятый 

класс. И так доходит до первого класса, выбивает шайбу из него и выпрыгивает 

сам из классиков. Все классы пройдены! 

Теперь нашего игрока ждет «экзамен» — так же как и в школе. «Экзамен» 

может проходить по-разному. Например, можно положить шайбу на носок 

обуви и пройти через все классы, не уронив шайбу и не заступив на линии или 

за линии. Если это удалось, то игра в классики закончена. Игрок может оставить 

игру (другие игроки в это время проходят разные классы) или начать играть 

снова. 

Правила игры в классики: 

В следующий раз игра начинается с того класса, в котором ошибся игрок. 

Ошибкой считается: 1) попадание шайбы не в тот класс, 2) заступ ногой на 

любую линию фигуры классиков, 3) попадание шайбы на любую линию фигуры 

классиков. 

Другой вариант игры в классики во дворе: 

Игроки не выбивают шайбу за 

пределы классиков, а ведут ее 

последовательно от класса к классу 

(как это делается в классиках 

«улитка»). 

В классиках после последнего 

класса есть  полукруглый «дом». В 

нем можно отдохнуть, постояв на 

двух ногах перед обратным путем к 

первому классу. В дом можно 

попасть, перепрыгнув через огонь. 

Если игрок случайно попал ногой или шайбой в «огонь», то ему придется 

пройти дополнительный экзамен. Какой будет этот «экзамен» в игре – решают 

сами игроки. Варианты экзамена – пропрыгать (без камешка) на одной ноге все 

классы без ошибок, при этом другие игроки смешат – корчат рожицы, поют 

смешные песенки. Или зажав вещь (кепку, коробочку) под коленом согнутой 

ноги, пропрыгать все классы (без шайбы) на другой ноге туда и обратно. Если 

это удалось, то дается еще одна попытка  забросить шайбу в дом. Если этот не 

удалось, то игрок уступает ход следующему игроку. 

Если Вы знаете другие виды игры в классики или помните, как Вы играли в 

классики в детстве, то буду очень рада, если поделитесь своими опытом в 

комментариях. 
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