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Скоро наступит долгожданное лето, а значит придет пора купального 

сезона. И наша задача, как родителей  обеспечить безопасное 

времяпрепровождение малышей в водоемах.  

Для этого необходимо соблюдать ряд правил:  

1. Перед купанием не отпускать детей в воду вспотевшими без 

разминки 

2. Не давать возможность заплывать за предупредительные знаки 

3. Не разрешать находиться в воде больше 20 минут 

4. Не давать возможность плавать в одиночку, в случае, если не умеет 

ребенок плавать 

5. Не разрешать играть в воде в  игры с хватанием друг друга за руки, 

ноги, голову 

6. Не давать возможность заходить малышу в воду выше пояса, если он 

не умеет плавать  

7. Не разрешать заплывать в места движения моторных лодок, 

скутеров, суден, и не приближаться к ним 

8. Не  позволять заплывать детям далеко на надувном матрасе или 

круге  

9. Не  разрешать нырять в незнакомых местах  

10. Следить за тем, чтобы дети не цеплялись за лодки, не залезали на 

знаки навигационного оборудования – бакены, буйки  

 



 

В летний период все чаще родители с детьми выезжают на природу. И 

здесь, несомненно важно соблюдать простые правила  отдыха на 

природе: 

 

Если вы берете с собой в лес детей, то обязательно проведите им 

инструктаж. Итак, они должны услышать от вас, что обязаны: 

1. Быть все время рядом с родителями, а отходить от них можно 

максимум на 10-15 метров, но только так, чтобы находиться в зоне 

видимости 

2. Ни в коем случае не есть и не пробовать листья растений, ягоды, а 

тем более грибы!  

3. Не подходить близко и не прикасаться к животным и насекомым.  

4. Не приближаться к рекам и водоемам. 

5. Если вдруг почувствуют опасность, сразу позвать вас на помощь. 

6. Никогда не упускайте детей из вида. Если на прогулку с 

вами отправилось много детей, то лучше делайте периодически 

перекличку 

7. Следите за тем, чтобы ребята не подходили близко к костру, 

котелкам с горячей водой и горячим предметам 

8. Если планируете купание, захватите с собой круги и спасательные 

жилеты 

9. Не допускайте, чтобы дети самостоятельно отправились в лес! 

 

  

 

 

 



Безопасность ребенка является основным звеном в комплексе воспитания 

ребенка. 

Необходимо предпринимать меры предосторожности от получения 

ребенком травмы, потому что дети в возрасте до 7 лет проявляют большой 

интерес к окружающим их предметам, в частности электроприборам, 

аудио и видео технике и взрывоопасным предметам. 

 

Рекомендации родителям: 

1. Ребенок должен находиться под присмотром взрослых 

2. Не оставляйте ребенка дома одного на длительное время 

3. Займите ребенка безопасными играми 

4. Проводите профилактические беседы и объясните, какие из 

окружающих его предметов, способны причинять ему травму, 

пользование какими приборами для него категорически запрещены 

5. Закрывайте окна и выходы на балконы 

6. Не оставляйте на плите посуду с горячей водой 

7. Размещать игрушки следует на уровне роста ребенка, так как есть 

опасность в том, что пытаясь достать игрушку со шкафа, малыш 

может получить травму при падении 

8. Выключайте и по возможности изолируйте ребенка от всех 

электроприборов по возможности 

9. Изолируйте от ребенка: спички, острые, легко бьющиеся и 

легковоспламеняющиеся предметы 

10. Спрячьте подальше все лекарства и медицинские препараты 



 

Основы воспитания детей закладываются в дошкольном 

возрасте. Поэтому пожарно-профилактическая работа с детьми 

должна начинаться с самого раннего детства ещё в родительском 

доме 

 

Рекомендации для родителей, как обезопасить ребенка при 

пожаре: 

1. Проводить профилактические беседы при пожароопасной 

ситуации 

2. Объяснять ребенку, что нельзя играть со спичками и 

электроприборами, свечками и бенгальскими огнями 

3. Рассказать детям о том, что при пожаре нельзя прятаться 

4. Просветить ребенка о том, что нельзя мокрыми руками 

трогать электроприборы и залезать в розетки пальцами 

5. При пожаре сохраняйте самообладание 

6. Закройте ребенку нос и рот мокрой тряпкой, находясь в 

задымленном помещении  

7. Собрав все документы и вещи, постарайтесь как можно 

быстрее покинуть помещение 

8. Запрещено пользоваться лифтом 

9. По возможности захватите с собой бутылку воды 

10. Оказавшись на улице, отойдя от здания на безопасное 

расстояние, вызовите пожарную команду по телефону (01) 



 

 

 

Уважаемые родители! 

Соблюдая все эти правила, вы сохраните жизнь своим детям! 


