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1. KoMIuieKC OCHOBHBIX XapPAKTEPUCTUK MPOTrPaAMMBbI
1.1. MosicHUTe/ILHASA 3aNMCKA

IIporpamma «HeliporumHactrka» mjist nerer 5 - 6 JeT, ABISIETCA HEOThEMIIEMOMN
YacThlO JIONOJHUTEIBHOW 001Ie00pa3oBaTenbHOM (001Iepa3BUBAIOIICH) POrpaMMBI
MYHULIAMAIBHOTO OIOJPKETHOTO JIOIIKOJBHOTO 00pa30BaTEIbHOTO YUPEIKICHUS
«Jlerckoro cama No248y.
JlononmuutenbHas obmeo0pazoBaTenbHas (oOiepasBuBaroiias) nporpamma MBJI0OY
«erckuii cag No 248» ma 2025/2026 y4eOHBIM Tom paszpaboTaHa s JAeTel B
BO3pacTe OT 5-6 JieT, HampaBlieHa HA KOHKPETHBIE BUJIBI TUIATHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
YCIIYT, KOTOPBIE MOIB3YIOTCSI CIIPOCOM.

Hanpagiennocts [IporpaMmmel: colnanbHO-TYMaHUTapHAs.

HoBu3zna IIporpammbl: 3akiiouaercss B MPAKTUUYECKOM NPUMEHEHUH METOJOB U
NPUEMOB JIETCKOM HEHUPOIICUXOJOTUH, pa3padOTaHHBIX IS TPOGUIAKTUKH U
KOPpPEKIIMM HapylIeHW Ha CEHCOMOTOPHOM YpOBHE pebOeHKa. OTH METObI
yAydllaloT  [aMATh, BHUMaHUE, peYb, TNPOIECChl MUChbMa MW YTEHWS,
IPOCTPAHCTBEHHBIE TMPECTABICHUS, MEJIKYI0O U KPYIMHYIO MOTOPUKY, CHHXKAIOT

YTOMJISIEMOCTb, TIOBBIIIAIOT CITIOCOOHOCTH K MPOU3BOJILHOMY KOHTPOJIIO.

[Iporpamma cocTaBieHa Ha OCHOBE MeETOAa 3aMEIIAIOIIEr0  OHTOreHEe3a
A.B. CemeHOBHY, CYTh KOTOPOTO COCTOMT B TOM, YTOOBI BHJETH MPOOCIBI B
MICUXOMOTOPHOM pPa3BUTUM M 4YE€pe3 CUCTEMY ONPEACICHHBIX YIPa)KHECHUU

BO3JEMCTBOBATEH Ha HUX.

AKTYaJIbHOCTD IIporpammbi: Heiporncuxonornueckue YIIPpa)KHEHUS
MpEACTaBIsAeT CO00M KOMIUIEKC TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHBIX  YIPAXKHEHUM,
MO3BOJISIFOIIMX 4YEpPE3 TEJI0 MATKO BO3JIEMCTBOBaTH HA MO3TOBBIE CTPYKTYPHI.
B pesynbraTe pebeHOK Iydlle aganTUPYETCs K HM3MEHEHHUSIM, HAUMHAET JIerde

YUYUTHCSA U YCBaUBATh HHPOPMAIUIO Yepe3 TMMHACTUKY U UTPBHI.



OrimyurenbHbie  ocodeHHoctu  IIporpammbr: Heuporumuactuka  u

KHUHE3UOJOTUYECKUE UTPhl U YIPAXKHEHUS] CUHXPOHU3UPYIOT pabOTy MOMyIIApUd,

CIIOCOOCTBYIOT ~ YJIYYIICHUIO 3allOMUHAHUSA, YIYUYIIEHUIO BOCHPUSATUS peud

co0ecenHuka (poauTeneld, meaarora W JpYruX JAETeil), BBI3bIBAIOT CTOWKHUUI

HMHTEpecC y pedeHKa, aKTUBHO KOHIICHTPUPYIOT €r0 BHUMAHUE, TO3BOJISIOT OBICTPO

MEPEKITIOYUTHCS C OJHOU NeATEeIbHOCTU Ha JPYTYI0, YTO CIIOCOOCTBYET OBICTPOMY

BKJIFOUEHUIO peOeHKa B 3aHsATHE. KnHE3noornyeckue urphbl U 3aJjaHus OKa3bIBalOT

0JIarOTBOPHOE BIIUSIHUSL HA Pa3BUTHE TIICUXMYECKUX TMPOIECCOB: IMaMSTH,

BHUMAaHUS,  MBIIUICHUS,  MPOIECCOB  BOCHPHUATHUS,  MPOCTPAHCTBEHHBIX

NpeACTaBICHUNA W TPOIIECCOB caMoperyssiuuu. Bo Bpemsi perynsipHbIX 3aHsITHN

MPOUCXOJUT CTAOWUIU3AIUS SMOIMOHAIBHOTO (DOHA, PACKPBITUE BHYTPEHHETO

noTeHIana peoEHKa, MOBHIIIIEHNE YPOBHS CAMOOIICHKH.

Anpecat [IporpamMmmbl: nmporpamMma paccuuTaHa Ha O0y4eHHE BOCTTUTAHHUKOB C 5

1o 6 Jer.

O0bem u cpok ocBoeHusi Ilporpammbl: mporpaMma paccuvtTana Ha 9 mecsieB
o0ydeHus, Bcero 73 yueOHBIX yaca.

Oco0eHHOCTH OpraHu3aluu 00pa3oBaTebLHOro mpomecca: dopma 3aHATHH —
noArpymnmnosas. ['pymnmna mo Bo3pacty 5-6 jeT, KOJIMYECTBEHHBIA cocTaB — A0 12
YeIJIOBEK.

Pexxum 3aHsiTHii: 3aHatus npoBojsatcs ¢ 02 centsadps 2025 roma o 28 mas 2026
roaa 2 pasa B HEJEJI0, 0 BTOPHUKAM W 4Y€TBEpraM, BO BTOPOU MOJIOBUHE JTHA.
[IpomomkuTenbHOCTh 3aHATHH B Tpynmax: 5-6 mer— 25 wmunytr. OOmee
KOJIMYECTBO 3aHATUI B YUCOHBIN rog — 73.

Kouncyabranum aisi poauredieii: kaxasie BTopHUK U yetBepr ¢ 18.00 mo 19.00.
[IpoBoasTCS UHIUBUAYAIIBHO.

3HaHuE BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEW JeTel Ja€T BO3MOXKHOCTh HaXOAUTh
O6onee dddexTuBHBIE CMOCOOBI YMpaBIEHUS TCHUXWYECKUMH TMPOIECCaMU
peOéHka.

B jouikonbHOM Tmiepuoze JETH  pa3iMYHBIX BO3PACTOB 3HAYUTEIBHO

OTJIMYAIOTCSl IO CBOEMY Pa3BUTHIO. [103TOMY B JOIIKOJIBHBIN 1epuoj; o0ydeHuUs
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HeﬁpOFHMHaCTI/IKe ACTH JACITCA Ha TIpyHninbl B COOTBETCTBHMH C BO3pacTOM

BOCHUTAHHUKOB: OT 5 J10 6 JIET.

Bo3pacTHble 0co0eHHOCTH J1eTeil 5-6 JieT

Bospact 5-6 ner - 3TO cTapmmi JOMIKOJIBHBIM BO3pacT. OH SBISETCS OYEHBb
BOXHBIM  BO3pacTOM B  pa3BUTUU  TO3HABaTelNbHOM  cdepbl  peOeHKa,
UHTEJJIEKTYaIbHOU W JIMYHOCTHOM. Ero MokHO Ha3BaTh 0a30BBIM BO3pPacTOM,
KOrza B peOeHKe 3aKJIaJbIBalOTCs MHOTHE JINYHOCTHBIE KauecTBa, (popMUpyeTcs
obpa3 «S». Bo3pacT msiTu j1IeT — MOCIeAHUN U3 JOMIKOJBHBIX BO3PACTOB, KOT/Aa
B TICUXMKE peOCHKa TOSBISAIOTCS MPUHIMIIMAIBHO HOBBIE 00pa30BaHUS:
dbopmupyercsi TPOU3BOIBLHOCTh TCUXUUYECKUX TPOILIECCOB BOCHPHUSATHS, TaMSTH,
BHUMAaHUS, MBIIIJICHUS, BOOOpPaXXEHUS— U CIIOCOOHOCTh YIPABISITH CBOUM
MOBEJICHUEM; M3MEHEHHs B oOpase-Sl; OTHOIIECHMSI CO CBEPCTHUKAMHU MEPEXOJISIT
Ha NPUHUUIHAIBHO HOBBIM YpoBeHb. MmeT mpouecc akTUBHOIO CO3PEBaHUS
opranuzMa. WHTEHCHMBHO pa3BHUBAaeTCS KOOpAWHAIMSA MbI Kuctu. OOiiee
¢du3znueckoe pa3BUTHE TECHO CBSI3aHO C Pa3BUTHEM TOHKON MOTOPUKH peOeHKa.
TpeHupoBKa TmanblieB pPYK SBIAETCS CPEACTBOM MOBBIIMIEHUS HWHTEIJIEKTA
pebeHKa, pa3BUTHUS PEUU U MOATOTOBKHU K MHUCHMY.

1.2. Hean, 3aaaumn u npuHuunsl [IporpamMmel
Heas  IIporpammbi:  Pa3BuThe W akTMBM3aUUs  MEXKIIOJIYIIAPHOTO
B3aMMOJICUCTBUS IIOCPECTBOM UCIIOJIb30BaHUs KHUHE3UOJOTHYECKUX
YIPAXHECHUH .
3anaum:

PasBuBaromue:

- pa3BHBaThb MEXIOJYIIAPHBIE CBSI3M C ITOMOIIBK) HEHPOAMHAMUYECKOMN
TMMHACTUKH, TIOCTPOCHHOM HA OCHOBE KHHE3MOJIOTUYECKUX YHPAKHECHUM,
MaHYaJIbHBIX U IICUXOMOTOPHBIX UTID;

- pa3BUBaTh MO3HABATENIbHbIE CIIOCOOHOCTU U MBICIUTEIbHBIE OMEpPALNU Y
JOUIKOJIbHUKOB; - Pa3BUBAaTh MEJIKYK0 MOTOPUKY PYK, 3pUTEIbHO-IBUTATEIbHYIO

KOOPJAMHAIMIO, TPOU3BOJIbHYIO PETYJIISLINIOABAKECHUM;
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- CTUMYJMPOBATh PEUEBYIO AKTUBHOCTD y JETEH.

- O0Opa3oBaTeabHbIE:

- aKTUMBU3HMPOBATh MTO3HABATEIIbHBIN MHTEPEC;

- dopMupoBaTh NPUEMBI  YMCTBEHHBIX JACHCTBUI (aHanM3, CHHTE3,
cpaBHeHHE, 00001eHNEe, KIacCuPUKaIus, aHaJIoTHsl);

- dbopmupoBaTh 00I1Ie ydeOHbIE YMEHUSI U HABBIKM (yMeHUE O00yMBbIBATh U
IUIAHUPOBATh CBOM JICHMCTBUS, OCYILIECTBIATH pEIIeHHWE B COOTBETCTBUM C

3aITaHHBIMU ITpaBUJIaMU, IIPOBCPATH PE3YIIbTAT CBOUX HCﬁCTBHﬁ Hu T.I[.);

(I)OpMI/IpOBaTB HWHIAUBUAYAJIBHBIC TBOPUYCCKHUC ITOCOOHOCTH JTUYHOCTH.

- BocnurareabHbIC:

- BOCITUTHIBATH Y JICTEH K YMEHHUIO pab0TaTh B KOJIJICKTHUBE;
- BOCITUTHIBaTh HaCTOMYHUBOCTh, TEPIICHHUE, CIIOCOOHOCTh K CAaMOPETYJISIITUU
JIEUCTBUM U CAMOKOHTPOJIS.
1.3. Conep:xanue Ilporpammabl.
Ocobennoctb 00yuyenus no Ilporpamme:
[Iporpamma cofepKuT cleayrolne TeMaTudecKrue OJIOKu:

1. Yay4iieHune M03roBoro KpoBooopanieHus.
Ha HauvanbHOW cTagiuM ynpaKHEHUS! HAMpPaBJICHbI, B OCHOBHOM, Ha YIIy4YlIECHUE
(GYHKIIMOHUPOBAHMSI ~ TOJKOPKOBBIX  CTPYKTYp,  YJAYUYIIEHUS  MO3TOBOTO
KpOBOOOpAIIIeHHS, TTOBBIICHHUS PAOOTOCIIOCOOHOCTH:
- IbIXaTeJIbHbIC YIIPAKHECHMUS;
- [J1a30/IBUTATEIIbHBIE YITPAKHEHUSI.
2. Pa3BuTHe ABMraTe/IbHOI, MPOCTPAHCTBEHHOH cdepbl, H3yueHHe obOpa3a
dusngeckoro «5».
Bonbpioe BHHUMaHuE yhaenseTcss Pa3BUTUIO MEJIKOHM MOTOPUKU: MHOTHE
YOPOKHEHUST  MOPOBOJATCS € LEJIbI0  YIYUYHIEHUS  MEXIOIYIIApHOTO
B3aMMO/JICUCTBUSL.
Bunbl nestenbHOCTH, CIOCOOCTBYIONINE PA3BUTHUIO MEJIKOM MOTOPHKHU.
IanbuynKoBbBIE UTPHI M YIPAKHEHUS:

-UI'PBl MAHUITYJIAINH



-CIO’KETHBIC TTAJIbYUKOBBIE YITPAKHCHHS,
-MTaTbYUKOBBIC YITPAKHEHHS CO 3BYKOBO TMMHACTHKOM;

-MaJTbYUKOBBIC YIPAKHEHUS B COYETAHUHM C CAMOMACCaKEM KUCTEH W MaJbIICB
PYK;

- paboTa CO CYETHBIMU TAJIOYKAMU;

- YIPaKHEHHUS C TOPOXOM, (hacoJIbI0, IMEPCTIHON HUTHIO;

- UTPBI — ITHYPOBKU;

- UTPBI C KOHCTPYKTOPOM.

Bbicokuii  ypoBeHb pPa3BUTHS MEJIKOH MOTOPHKH CBHUACTECILCTBYET O

(YHKIMOHAIBHON 3pEI0CTH KOPBI TOJIOBHOTO MO3Ta.

3. YaydieHue caMmoperyJisiiium.

broku ynpaxnenuii HaripaBlIeHHbIC, HA Pa3BUTHE CAMOPETYJIAINN peOeHKa:

1.  VYnopaxsHeHus, HallpaBJICHHbIC HA PA3BUTUE IPOU3BOJILHBIX JIBHKEHUHN U
CaMOKOHTPOJISL.

2. YnpaxHeHUs, HalpaBJIeHHbIE Ha Pa3BUTHE TPOU3BOJILHON aKTUBHOCTH,
dbopMupoBaHUE SMOLIMOHATIBLHON U BOJIEBOM ChEpHI.

3. VYnpaxHeHus, HAIIpaBJICHHBIC HA PA3BUTHE MICUXUYECKON CaMOPETYJIISIINH,
CIOCOOCTBYIOIIUE YCIIOKOCHUIO U CHITHIO HATIPSDKCHMUS.

B komIuiekc 3aHATHN HAampaBJICHHBIX HA PA3BUTHUE CAMOPETYISIIAM JETEeH
HEOOXOJMMO BKJIIOYATh JbIXaTEIbHBIC YIPAXKHEHUS, MACCaX, PACTIKKH,
noctuzoMerpuueckyto penakcanuto (IIMPC) u ayToreHHyto TpeHUPOBKY.
Yayumenue comaTnueckoii cepnl pedeHKa.

VYiy4mieHre  COCTOSHUS — COMATHYeCKOW  cdepbl peOeHKa  MPOUCXOIUT
MIOCTETICHHO, KOT/la YyiydmaeTrcs (QYHKIIMOHUPOBAHUE MO3TOBBIX CTPYKTYP,
perynupyrommx paboTy BHYTPEHHUX OpPraHOB, a TaKXke Korja y peOeHka
TIOBBIIIIAETCS] CAMOKOHTPOJIB B Chepe TEIeCHOCTH.

1.4. TIpyHIUNBI U TOAX0AbI K GOPMHPOBAHUIO POTrPAMMbI



IIpuHUMI CO3HATEJBHOCTM M AaKTHMBHOCTH - HalleJMBaeT Ha
(opMupoBaHue y AeTeil IyOOKOro MOHMMaHHs, YCTOMYMBOIO HMHTEpeca,
OCMBICJIEHHOT'O OTHOILIEHUS K TO3HABATEIbHOM JESITEIbHOCTH.

- IIpyHIMN AKTHBHOCTH - MPENOJAraeT y y4aluluXcs BBICOKYIO CTENEHBb
CaMOCTOSATEIbHOCTH, UHULIMATUBBI U TBOPUECTBA.

- IlpyHIMN HATJISIAHOCTH - OOS3BIBAET CTPOUTH MpoLEcC OOYyYEHHs C
MaKCHUMAaJIbHBIM HCIONb30BaHUEM (OpM MPHUBJICUEHHUS] OpPraHOB YYBCTB
YeJIoBeKa K MPOLECcCy MO3HAHUS.

- IIpyHIUN CMCTEMATHYHOCTH H TOCJIeI0BATEJIbHOCTH TPOSBISETCA BO
B3aMMOCBSI3M 3HaHUM, yMEHHH, HaBbIKOB. CHCTEMa MOATOTOBUTENBHBIX U
NOJBOJSIINX JCHCTBUN TMO3BOJIAET NEPEUTH K OCBOCHHIO HOBOIO W,
ONMMpasicb HAa HEro, MPUCTYNUTh K IO3HAHUIO IMOCJenyIouero, oOoiee
CJIOHOTO MaTepuarna.

- IIpyHIUN JOCTYNHOCTH W HWHAMBUAYAJIU3AIUM OCYIIECTBISIETCS Ha
OCHOBE OOIIUX 3aKOHOMEpPHOCTe oOydeHus u BocnuTaHus. Onupasch Ha
UHANBUAYaTbHbIE 0COOEHHOCTH, NIEJaror BCECTOPOHHE pa3BUBAET PeOCHKa,
IUTAHUPYET U MPOTHO3UPYET €T0 Pa3BUTHE.

- IIpyHIUN HeNMPepPBLIBHOCTH BBIPAXKACT 3aKOHOMEPHOCTH TOCTPOCHHUS
037I0POBJICHUSI KaK IIEIOCTHOTO mpoiiecca. OH TECHO CBSA3aH C MPUHIIMIIOM
CUCTEMHOT0 YepeIOBaHMs HArPY30K U OT/bIXA.

1.5. Ilnanupyembie pe3yabTaThI

B cooTBeTCTBHUM ¢ MNOCTaBJICHHLIMU oejasaMu M 3aJad4aMM IIPpOrpaMMBbI I10CJIC

OCBOCHHA COACPIKAHUA IIPOrpaMMbl OXHAAIOTCA CIICAYIOIIUC PC3YyJIbTAThBlI B

COOTBETCTBHUHM C BO3PACTHOM IPYNIION BOCIUTAHHUKOB.

Urpel u ynpaxHeHUs MO3BOJAT CO3/1aTh HOBBIE HEUPOHHBIE CBS3U W YJIYUYLIWTH

MCIKIIOJIYHIAapHOC BSaHMOHeﬁCTBHe, KOTOPOC ABJIACTCA OCHOBOMH pa3BUTHA

HWHTCJIICKTA, IMO3BOJIAT BBIABUTL CKPBITBHIC CITOCOOHOCTH peGeHKa H PaClIupHruTh

rpaHULIbl BO3MOKHOCTEN €ro MO3ra.
K xoHIy ocBO€HUS porpaMmel y aeTeit Oyaer chopMUpOBaH yCTOMUMBBIN

MHTEpEC K JIOTUYECKUM 3aJJaHUSIM, IBUTaTeIbHO-MOTOpHas cdepa;
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IloBeICUTCS YPOBCHL PA3BUTHA BbICIIHUX IICUXHUYCCKUX IMPOLCCCOB: IIaMATh,

BHUMAaHHUEC, MBIIIIJICHUC, B006pa>KCHI/Ie; BOCIIPUATHUC,

Byner 6onee pa3zButa cuctema caMOperyisiiuu, paboToOCIIOCOOHOCTb.

2. KoMIuieKkC OpraHu3anMoOHHO-NeJArOrH4eCKNX yCJI0BUM

2.1. KanengapHblii yueOHbI NJIaH

Kanengapubliii yueOHbIN 1U1aH 114 eTell rpynnsbl 5-6 Jiet

HanmvenoBanue Bos- Kon-Bo IIpo- KonnuecTBo 3aHATHIA B MeCSALl Komu-
YCIIYI'! pactHas 3aHsI- JIOJKH- YECTBO
rpymnma TUH B TEJIb- 3aHATHN
Heje- HOCTb al 2| a| A a4 2 A B IOl C
2 al & =| B
JIH0 samsrnst | R | Q| &) & & § s g|’F| 02.09.
g1 8| 3] 2| f| @] S & =
B JICHb 5| 2| 2 o | & = 2025 mo
© 28.05.
2026
Hetiporumuactu 9 197 |8|6|819|]9]8 73
P 5-6 ner 2 25 MuH
Ka
KasengapHbiii TeMaTHYEeCKUM IUIAH
Conepxanne paboOThI
Nel Jlara Koppekn | JIpixaTeabubl | CaMoMaccak I'nazons | Kormmtuea | OTMerka
HOHHbIE e urareib 18171 0
ABHMKEHU | yIPaKHEeHUs HbIe TPEHUHT BBINOJIHE
1 TeJjia, yhnpaxHe HUM
KHHE3UO0JI0T HUSA
HyecKue
YIPaKHEHHU
1 IS PYK
CEHTSBPb
1 | 02.09.2025 | T/ «Kauenn», «Pactupanue «BecHymikmny,
«Kayanue JTAJIOHEN», «KiyOHukay,
TOJIOBOI». «3akpoem
2 | 04.09.2025 | Ympaxunen | «Bosmymnbel | «bpacietuk», TJIa3KU»
He ¢ U IIapUK», «Haymnaukm»
MSYHUKaMU
3 | 09.09.2025 | «Becb» «JIpIM «CHsTHue «Pucyem
HOCOMY, nepyaTKm» JIBYMS
B pyKaMm»
4 | 11.09.2025 |«Benocuneny| «Cpeua» «JIorOHsITKI «BopoTa»
«EHOTBI»
5 | 16.09.2025 | «Kynauku — | «llogHumu, «C «CBoOOIy
JTAJOIIKN JEPIKU, ABII | KapaHIalIoM» «B3armsn IIPUHIIECCEY
6 | 18.09.2025 ﬁ?gg&i‘;“; gl}ig?HH ;ﬁql\gﬁfaMHM BICBO | (1o 31ECh
BO3yXe» BBEpPX» | IuIIHee?»
7 | 23.00.2025 | «Xomunkmy», | «HbIpsabmiuk | «CamMoMaccax «CanoXKu
» yIIE» Ju1s1 TaHeukuy
8 | 25.09.2025 | «Komneuko» | «Kocum «YuTka» «[naskn» | «OpueHtupyeM
TpaBy» cs B
IIPOCTPAHCTBE
9 | 30.09.2025 | «KojeHo — «VMIMeHuHHbl | «KOHKYpC
JIOKOTBY, Hnupor» IPUYECOK» «acp» | «Huroukm»
OKTIBPH
10 «YX0-HOC» | «ApOMaTHbI | «O0e3bsiHA «3abopuni»
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02.10.2025 HIIBETOK pacqeChIBacT- «Hachn»
csy
11| 07.10.2025 | YnpaxHeH «MeapHHIa
He C » «Pucyem
«T Kay
%:I;HKaMH pybotika VIMBHCEH - | IBYMS pyKaMu)
12| 09.10.2025 | YmpaxuneHn | «Berep» TIpHILYpBC o
ue ¢ s «Octphie
MSTYUKaMU «Kumrounkny BEPIIIMHBI
No3
13| 14.10.2025 ;:gggalc— «ITuenka» «CIomH «V3Hal nupara
LO» «Mo 10 TCHI
> praiu
14| 16.10.2025 | «Jlank — «"yen» «UmernM «HeBHumaresb
KOJIBIIO» 06VBBY 24 HEII
yB XYJT0KHHK
15| 21.10.2025 | «Mopsxk- «Ex)uK» Vaumcs ObITh
KJ1ace» «ITumax» «Torpeem | BHAMATETBHBIM
w»
«3asr- . TJIa3KN»
16| 23.10.2025 K03a>1>1 «babouxm» «ypymnosépr «TTOMOIITHHUK»
17| 28.10.2025 | «Koneukn» | «JIucromamy v «Crenu 3a
«YTKa XBaTaeT
YEPBSUKOBY kapanjgam | «Ilomapku»
oM»
18] 30.10.2025 | «3oomapk» | «OnauH K «MpbITBE «Bpamaem
TIBYM» TOJIOBBI» «["apmMoHBY»
(Bapuant 1) TJIa3KaMn»y
HOJEBPH
19| 06.11.2025 | «Cuimau» «/Ipmmu o | «MbIThe
cJer» TOJIOBBI» «Kagenmy
(BapuanT 2
11.11.2025 | «3al9MK — | «YIIKH» «Témuble
20 KOJIBLI0) PYUKH» ] «TpybeD,
21| 13.11.2025 | «KacTpronb | «MaATHAK» «Hanexo- N
Ka — «31o0poBaemMcs» O3KOY» enyT
KpBIIIECYKa» JIOMO#A»
22| 18.11.2025 | «3alyuK, «Yarreukay «l'octn
KO3a, «Oxepernber» enb(UHINKA
BHJIKQ «Babouxa- SHO»
23| 20.11.2025 | «3MelKa» «byOmmK» userok» | «[IpuHuecc
«Hem B rocti» BDY
24| 25112025 | «Jlarymka» | «I'pubok» «JIo0- «ITotporai u
110100PO 0K 3aIIOMHHI
25| 27.11.2025 | «Donapuk» |«bapabaHiuK | «[na3ku «OKyx» «HoBoroaun
» OTIBIXA0T € MO JIapKH»
JTEKABPb
26| 02122025 | «Hoxnuupl» | «Iloxmem «CorpeBaHue «IToBopoT | «MplILIMHBIE
TLICYaMM YILLIEK» Bl LIa3 XBOCTHKID
27| 04.12.2025 | «Ilepexpec «Cryman «C gHeMm
THas XJTOTIKU 1 POKIICHHSD «Bomred
X01p0a» JIBIIIIH Hast «YChI»
MMaJI0YKay
28] 09.12.2025 | YmpaxkHeH «IToxauain «CHsTHE r
He ¢ UTPYLIKY» MepPUaTKI) «"opuzon
?6I/IK3MI/I LA «Kiyoxu»
o]
29| 11.12.2025 | «/lomux» «Beprymikay | «JloroHsakmy BOCI::;IGPK «JTuca c
JIACSTaMI)
30| 16.12.2025 | «bnuHunkny» | «lynoudka» «bpacnetuk», «JTackoBo | «CHErOBHK»
31| 18.12.2025 «CDJ61a)KOK- «Cepauteii | «CHATHE e T
pbIOKa- X MepUaTKI «Jlormueckue
JIOIOYKAY COJHBILIK | 35 naukm»

o»
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32[ 23.12.2025 | «lom- «Hanyn «IIpsiTku B
CXKHK- IapuK» «Tpybouxay p
3aMOK» «B3rman | mapke»
33| 25.12.2025 | «Xomunkm» | «JlepeBo Ha BJICBO «3aroMHu
BETPY» «Kmrounkm» BBEPX» | kom»
SIHBAPD
34[ 13.01.2026 | «IIpbDKKH «Bepx — | «CnoHuk» «Bananaikm»
Ha MECTe» BHHU3»
35| 15.01.2026 | Ynpaxnen | «Pyku «Becenblii HOCUK»
ue ¢ BBEPX» Kpacnas
?6I/IKaMI/I «l'ma3 — JTIOPOKKAY
02 IIyTeIeCcT
36| 20012026 | «llemouka» | «I'ycu BEHHU
nojierenn | «JlomMuk» «CoBBbI»
»
37| 22.01.2026 | «sI0mouko «Banyem N
u CBEYY» «Kauanka» «Hapucylt | Ormaus»
YEPBIYOK» reoMeTpHu
38| 27.01.2026 | Kymak- «YnuBu YeCKHUe
pedpo- MCSD» «Tennbie HOKKNY «I"'HOMBI»
JaIOHB burypsn»
39| 29.01.2026 | «3aH4MK- «letyx | (paccrmabnennoe «3auHbKa | «3BE3MHBIH
OXOTHHK » JIHIIOY 5 yposKaih»
®EBPAJIb
03.02.2026 | «Knam» «3anepxu | «[J1a3Ku OTABIXAKOT»
40 TBIXaHHE» «Hockn»
41] 05.02.2026 | «3melikm»  [«Cemadop»| «Cpo6oaabIemIc «3aiiuara»
10.02.2026 | YmpaxhHeH |«Perymupo B pa3ubie
42 T «IlypymoBépr cTopoHbl» | «ITTHIKI»
N3
13 12.02.2026 «E{)&)ﬂmoman glg:)Bop «YTKA XBATACT ;23’;((1))1?;5
BOCHMEpKa» YEPBIYKOBY «['na3ku Pycanouxm»
44| 17022026 | «Karum» «JTapour | «Pactupanue 1O KPYT'Y»  ~«Halau TeHb
KID) JTAOHECH» 3501 her»
19.02.2026 | «Dnaxok- «Kauen «bpacnetur»
45 pBIOKa- w» «O30pHUK»
JIO JIOYKAY
24.02.2026 | «Donapuk» | «bapaban «Kpyr» «Y4umcs ObITh
46 TITUK) «MaccupyeM pydKu» BHUMATEIIHHBIM
n»
47 ThIHd e3x» | «Beceslii Hocuk» o 3ATIOMIHACM)
MAPT
03.03.2026 | «Slito» «JIariku «Becenple HOCUKI
48 BBEPX — «Cnarertun»
BHU3» «Crnenu
49 05032026 | «Cummerp | «Jlaon | ([TokychiBanue u ri1a3amMm»
WYHbBIC UBBEPX IOUECEIBAHIEY «Kamycra»
PUCYHKI — BHH3»
10.03.2026 | «Poxwuie»y | «Pyku K «KOoT€eHOoK ¢
50 TPy «['nbkas mes» TposopH KITYBKOM
12.03.2026 | YmpaxkHeH «MenbH ble
51 He C H11a» «CoBax «BomeOHbIit
?6I/IK3MI/I TIIa3KK» | PUCYHOK»
o4
17.03.2026 | «JIeHuBBIE «Cnyma | «JIo6-moabopo10K»
52 BOCBMEPKU | U cllOBa «A Hy-Kg,'
» II/lIHmH» «Jlaneko- | COCUHMTA!»
19.03.2026 | «JIecenka» | «/lpImm OJIM3KOY
53 o1 «"ma3ku OTABIXAOTY «ITapoBo3uK»
cyeT»
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24.03.2026 | «Coimbl «Bepry
KO — 1IIKaY
54 360pHIK «Konkypc «CtpaHa
— HNPpUICCOK» «MopraH Ha060p0T1/1;1»
KaMEILIKI .
«lloxauan
55| 26.03.2026 | «Karum» HTPYIIEY» «310poBaEMCs» «OTanans»
31.03.2026 | «Xjonkmw», | «yra» «Haymnukm» | «Cnemu 3a
56 kapangam | «lapd»
oM»
AIIPEJIb
57 02.04.2026 | «PaBHoBec | «HmkHuii | «PpIOKI» H
uey 0T « | «HoxHUIB»
TOIYKpYT Hapucyii
07.04.2026 | «IlocimyniH «Hacocy | «Pacciabiennoe KpecT»
58 BIE PYKID» JTHI0» «TaHK»
09.04.2026 | YnpaxkHeH | «YIUMBUM G
ue ¢ Cs» «I'nbxkas mes,
59 ?6HKaMH CBOOO/THBIE TITICYH «bemxu»
k) «Conmmxe
14.042026 | Ynpaxuen | «/MeHu Hue - 1» o
ue ¢ HHBIN «[IpukiroueHune
60 ?gI/IKaMI/I MHPOT «3noposaemcsy B IOXOJIE»
0
16.04.2026 «DoHapukn | «MeisH «T'anHBI
61 » HIIa» «Oxepernbe» OY/IyIIEron»
21.04.2026 | «JlesrmHka | «Jlagon «CamoueT»
62 » MBBEpX «[Tuna» §3?)E‘§g?0)>
— BHU3Y p
3| 23.04.2026 «IIpboKKn «[dyra» | «IlokycblBaHueE U «lymaem u
Ha MECTe» [IOYeChIBAHNE «Bommed | apammsupyem»
28.04.2026 | Kymak- «ycu Hast TTeBLIA 6
64 pebpo- noiterenn | «JI06-MOABOPOTIOKY | mamoukay | me il OCPer,
JIaJOHDY . npaBbliibepery
30.04.2026 | «3al4uK, «¥Y uBHu «OpueHtupyem
65 KO03a, MCsD» «YuTKa» «Bopora» | ¢ B
BHJIKAY MIPOCTPAHCTBEY
MAU
66 «Cymiai, «Betep» | «Pactupanue 3
BBITIOJTH S JaI0HEN» «30HTHKI»
05.05.2026 A
07.05.2026 | «llocmymnbie| ([Toguu | «Maccupyem pyuKm» «3akpoem
ITaJIbYU KD TJIa3KN))
67 MH, «[Itump»
ACPXKHU,
JIBITIIH
12.05.2026 | «Hacoc u Vipaxue | «CHATHE nepuaTKi»
HaJyBHas IS B
68 KyKJIa» «Pucyem nBymsi
TOJIo7KeH Yausuce - | PykKamm»
U
nexa 1-2 TpHILYpECA
14.05.2026 | «Ilepexpec | «Cmyma [«O0e3bdHa » -
69 THas M CI0Ba [pacyechIBaeTCs» «ExuKu u
X0b0a» U IpuOBD»
JIBITITHY
19.05.2026 Zéi}gamHeH ngT»OBOP «JleHp
70 MSIUHKaAMU «I[OMI/IK» pO)KI[eHI/I}I»
Nes «YHacw»
21.05.2026 «Ky_]]aqKH _ «3a£[yeM
71 nagomkuy ¢ | “BCIY” «Kavanka» «300mapK»
Y C0KHEH.
26.05.2026 | «bmuHunkmy | «OnyBaHd . «Hapucyi
72 WK «Becenblii HOCHK» «BbykBOBO3»
C YCIIOXHEH. reoOMeTpHu
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YCCKUC

73

28.05.2026 | «56n0UYKO U

4EPBIYOK» C | Hacocy
YCIIOKHEH.

burypsn»
«Bommeonsie

«CoBa» o01aKa»

2.2. KanenpapHslii ydaeOHbI rpaduk

[IpogomkuTenbHOCTh yueOHOM Hepenu

2 mas ¢ 17.00-19.00

Bpewms paGoThl Yupexaenus

12 yacos

Hepabouune nuu

Cy06060Ta, BOCKpeceHbe,
Npa3JHUYHBIC JTHH

Hauasno yuebHoro rona 02.09.2025
OxkoHuaHue yueOHOro roja 28.05.2026
[Tpo10mKUTEIBHOCTD Y4EOHOTO To/1a 37 "Henenn
KonuuecTBOo 3aHATHI B HEZIENIE/TO 2/9/73

[TpaznHuYHbBIE THU

Jlenb HapoaHoro equHcTBa - 03.11.2025
04.11.2025

HoBorognue npa3aHUKH -
01.01.2026-08.01.2026

Jensp 3ammutHrka OTeuecTBa -
23.02.2026

MexyHapOIHbIN )KEHCKHUM JIEHb -
08.03.2026

[Ipa3auuk Becubr u Tpyna -
01.05.2026-04.05.2026

Henn [Tob6ensr - 09.05.2026-11.05.2026

Koncynbpraumu mis poaurenei

Bropuuk n yerBepr ¢ 18.00 1o 19.00

2.3. YciaoBus peanusanuu [Iporpammbi

MartepuaibHoO-TeXHHUYECKO0e oOecniedeHue [Iporpammbr:

o JI/urpnl Ha TOTUYECKOE MBIIIICHUE.

o Ilamoukm AJI1 MOACIIMPOBAaHUsA.

o OOyuaroniye HaCTOJIbHO-TIEYaTHBIE UTPHI.
o Menkue KOHCTPYKTOPBI U CTPOUTENBHBIN MaTepuran ¢ HA0OPOM 0OPA3LOB.

14




« [l'eoMerpuyeckre MO3auKHU U FOJIOBOJIOMKH.

o 3ajaHus U3 TETPAIH HA IEYATHOW OCHOBE JIJISI CAMOCTOSATEIILHOM U
KOJUIEKTUBHOM pabOTBHI.

o IIpocTeie Kapanmamy.

o Halop uBeTHbIX KapaHaalen.

o [IllabGnon ¢ reoMeTprUUEeCKUMU (PUTYpPAMHU.

o TaHrpamm.

o  Msuu pa3nu4yHoOro pasmepa

o MaccaxHble MIUH

o Memouku

» bamancupsl

2.4. ®opMBbI aTTECTANNH

dopma aTTecTalid MPOMEKYTOYHASI U UTOTOBAasi B COOTBETCTBUU C YCTaBOM
JOIIKOJILHOTO YUPEXKJACHUS HE MPEyCMOTpPEHA.

2.5. OueHoYHbIe MATEPHUAJIBI
OreHOYHBIC MaTepUaIbl HE IPETYCMOTPCHBI.
2.6. MeToanueckue MaTepuasbl

Oco0eHHOCTH OpraHu3anuu 00Pa3oBaTeJbLHOI0 MPoLecca

KoppekimonHo — pa3BuBaromias pabora ¢ I1eTbMU HalpaBjieHa Ha pa3BUTHE
peuu, JBUTATEJIbHOM  KOOpAWHALMM, IaMsATH, BHUMAaHMS,  MBIIUICHUS,
IIPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHUNA M, KaK pe3yJibTaTa, MOBBIIICHUE YPOBHSA
MHTEJJICKTYaIbHBIX CIMOCOOHOCTEM M aKTHUBU3alMs pPabOThl TOJOBHOTO MO3Ta

(mpaBoro  ©“  JEBOTO  TOJylIapuii). OTO  JocTUraeTcs  Omaromaps
CUCTEMATUYECKOMY BBINIOJTHEHUIO YIIPAKHEHUHN U 3aIaHUM:
1. YrpakHeHus, CTUMYJIHUPYIOUIUE ONTUMHU3AIUI0 (YHKIMOHAIHHOTO

cTaTyca TJIyOMHHBIX OOpa3oBaHM MO3Ta, TMOJHUMAIONIME TOHYC KOPBI
noJiylmapuii Mo3ra (AbIXaTeabHbIE YIPAKHEHUS, CAMOMACCAXK).

2. YopakHeHus:, yIydianue BO3MOXHOCTH TIpHeMa U mepepaboTKu
uHbOpMaIHK (IBIKEHUS TIEPEKPECTHOTO XapaKTepa, HalpaBJICHHbIE HA Pa3BUTHE
MO30JMCTOrO Tejla TOJIOBHOTO MO3Ta).

3. VhpaxHeHus,  yaydllalomiie  KOHTPOJb U PEryJupoOBaHUE
JESITEIbHOCTH (PUTMHUYHOE U3MEHEHHUE MOJIOKEHUHN PYK).
4. 3agaHusi, HampaBJieHHbIE Ha aHaJAW3 W CHHTE3 TOJYYCHHOM

uHbopMaInyu, 00yJaronife JOTHIECKU MBICIUTh, KITacCU(PUIIUPOBATh, 0000IIaTh,
CpaBHUBATh, yCTAHABIUBATH MPUUNHHO-CIICICTBCHHBIE CBS3H.

3ananus Ha popMupoBaHe 6a3uca MOJAKOPKOBO-KOPKOBBIX U MEKITOIYIIAPHBIX
B3auUMOJICHCTBHI (paboTa ABYMSI pyKaMH OJIHOBPEMEHHO).

MeTtoabl 00yyeHus :

CnoBecHbii — oOyueHus (0OBsicHEHHE, Oecela, yCTHOE H3JIOKECHHE, IHaJIor,
15



pacckas).
[IpakTuueckuii — (yrpaxHeHHUsI, UTPbI).

Harnaguelii — (C MOMOIIBIO HAIJIAAHBIX MAaTEpUaloB: KapTUHOK, pPHCYHKOB,
IJ1aKaToB, QoTorpaduii,>3IEKTPOHHBIX MPE3EHTAIU).
Merton npo0IeMHBIX CUTYyaLH

NHpopMallMiOHHO-KOMITBIOTEPHBIE  TEXHOJOTUMHM  (2JIEKTPOHHBIE OCOOUS,
MpPEe3EHTAlMH, TOKa3MYIbTUMEIUNHBIX ~ MaTEPUAIIOB).

Urposble (pa3BUBAIOLIUE UTPbI, COPEBHOBAHMS )
Hcnonb3oBaHue  3aHUMATENIbHOrO Martepuayia (pedychl,  JTAOUPUHTHI,

JIOTUYECKHE 3aJauu UYNPAXHEHUS, JUIAKTUUECKUN MaTepHan)
®opMbl opranuzanuu 00pa3oBaTeIbLHOr0 Mpouecca:

- noArpynnosas — 10 12 yenosex;

- UHJMBUIyaJIbHAS — P BOSHUKHOBEHHUH CJIOKHOCTEH YCBOEHHUS MaTepuara.
®opMbI OPraHu3aNuu y4eOHOr0 3aHATHS:

- TpaJUIMOHHBEIE;
-  KOMOWHHUPOBAHHBIC,;
- MPaKTUYECKUE;

- WTPBL

AJITOPUTM y4e0HOT0 3aHATHSI: 3aHATHE BKIIFOYAET B ceOs:
- JIbIXaTeJIbHOE YIPaKHEHHE;
- CaMOMacCax;
- IJIa30[IBUTATENFHOE YIIPAKHEHUE;
- YOpaXKHEHHE Ha MEJIKYIO MOTOPHUKY (KHHE3HOJIOTHYECKOE YIPaKHEHUE I PYK);
- YIpaXXHEHHUE Ha KPYIHYIOMOTOPHUKY;
- YIpa)XXHEHHWE KOTHUTUBHOTO TPEHUHTA.
VYrpaxHeHus 1aHbl B TOPSIKE YCI0KHEHUSI.
IIpyHUMIIBI M MOAX0AbI K OPraHU3ALMU 00PA30BaTEeJILHOIO Mpolecca:
[IpuHUMI CO3HATENBHOCTH M AKTUBHOCTU - HAIIEJIMBAET HAa (POPMHUPOBAHUE Yy
neTe  TIyOOKOro  MOHWMAaHUS, YCTOWYMBOTO HMHTEPECA, OCMBICICHHOTO
OTHOILECHHUS K TO3HABATEIbHON JIEATEIIbHOCTH.
 [IpuHUMI aKTUBHOCTH - MPEIOJiaracT y BOCIUTAHHUKOB BBICOKYIO CTEIICHBb

CaMOCTOATCIbHOCTH, MHUIINATHUBbLI 1 TBOPUYCCTBA.
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o IlpuHIUn HAMISIAHOCTH - OO0S3BIBAET CTPOUTH MpoOllecC OOy4eHUsT C
MaKCHUMAJIbHBIM UCIIOJIb30BaHUuEM (OPM MPUBJICUCHUSI OPTaHOB UYBCTB UEJIOBEKA
K IIPOLIECCY TTO3HAHUS.

* [lpyHUMD CHUCTEMATUYHOCTA W TOCJIEAOBATEIBHOCTH IPOSABISAECTCA BO
B3aMMOCBSI3M 3HAHWI, yMEHHH, HaBbBIKOB. CHCTeMa TMOJATOTOBUTEIBHBIX H
MOJBOJAIINX JIEMCTBUU MO3BOJISIET EPEUTH K OCBOCHHUIO HOBOI'O U, OIUPASICHh HA
HEro, MPUCTYIMHUTH K TTO3HAHUIO MTOCIEAYIOIIEro, 00Jiee CI0KHOTO MaTepuara.

* [IpyHUOMN AOCTYIMHOCTA W WHAWBUAYAIM3ALUU OCYLIECTBIISIETCS HA OCHOBE
o0ImMX 3aKOHOMEpHOCTeW oOydeHus W  BocnuTaHus. Omnupasicb Ha
WHJMBUIyaJbHBIE OCOOCHHOCTH, II€Iaror BCECTOPOHHE pa3BUBAET pPeOCHKA,
IUITAHUPYET U IPOTHOZUPYET €r0 Pa3BUTHUE.

* [lpuHOMNO  HENPEPBIBHOCTH  BBIPAXKAET 3aKOHOMEPHOCTH  ITOCTPOCHUS
O3/IOPOBJICHUSI KakK I€JOCTHOro mpoiecca. OH TECHO CBsi3aH C MPUHIUIIOM
CHCTEMHOTO YEPENOBAHUS HATPY30K U OTAbIXA.

CpencrBa peanuzauuu [Iporpammer:

3aHATHS TMPOBOAATCS CHUCTEMAaTHUYECKM B CIOKOWHOH, JOOpOXKeNIaTeabHON
oOcTtaHOBKe. BaXHO TOYHOE BBIMOJIHEHUE Ka)XJAOT0 YIPAXKHEHUSA, ITOITOMY
HEO0OXOAUMO MHAMBUIYATBbHO OOYYHUTH KaXJI0ro peO&HKa. 3aHATHS HAYMHAIOTCS C
U3YYCHHS YIPAKHCHHUH, KOTOPHIC IMOCTCIEHHO YCIIOXKHSIOTCS, W YBEIUYHBACTCS
00bEM BBIMTOJIHICMBIX 3aJIaHHIA. PeryisipHble 3aHATHS MOMOTYT YJIYYIIUTH PST
(U3MUECKMX HABBIKOB, B  YaCTHOCTH  BBINOJHCHHEC CHMMETPUYHBIX |
ACUMMETPHUYHBIX JIBUKCHUH, COOIOACHUE PAaBHOBECHS, IOJBIKHOCTH ILICYCBOTO
mosica, JIOBKOCTh PYK M KHCTCH. JIOIIKOJBHWKH YyYaTcs CHJAETh IPSAMO W HE
WCIIBITBIBATH MPU 3TOM JUCKOM(OPT, CTAHOBITCS OoJiee JIOBKMMH. Takke Takue
TPECHUPOBKH ITO3BOJIIOT YCOBEPIICHCTBOBATh 3MOIMOHAJIPHBIC HABBIKH, CIIEJIATh
pebeHKa MEHee IOJBEPKEHHBIM CTpeccy M Oojiee OOMMUTEIbHBIM, HaydaT €ro
MPOSIBIISAITH CBOM TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH B IIPOIECCE WIPHI, a 3aTe€M — U B
y4eOHOM JESITEIIbHOCTH.
3. CIMCOK JTUTepaTyphbl:

1. benozeposa E. Pabouue HeiporeTpanu «/lymaem u ananuzupyem». - PoctoB-Ha-
Hony: «®enunkc»,2019.
2. bypnakuna O.B. Kommiiekchl ynpakHeHUM Juisi (OPMHUPOBAHUS MPABUIHLHOTO
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peueBoro asixanusa.Cn-0, «/lerctBo — Ipeccy, 2012,

3. 3axapoBa P.A., Uymaxa W.B. Meroauka «['umHacTuka wmo3zra». B c0.:

3n0opoBbecOeperaroniie TEXHOJOTMH B oOpa3oBaTelbHOM mpouecce. - M.,

CraBponons, «Mnekca», «Cepsuc mkonay, 2001.

4. N6anos S.C., Karamanona [[.JI. [Iponucu s TapMOHUYHOTO pa3BUTHSI 00OMX

nonymapuimMosra. - Cumdeponons, 2013.

5. Konranosa B.C., ITuBoBapoBa E.B. Heliponicuxosoruueckue 3aHsTis ¢ JETbMU.

- M.: Aiipuc-nipecc, 2015.

6. Kopenanosa C. PaGouue neliporerpaau «Mrpaem u 3anomuHaem». - PoctoB-Ha-

Hony: «®Pennkc»,2019.

7. MapsrueBa O. U., 'abapaea K. A. 'umuactuka ans yma. COOpHHUK yIpa>KHEHHM

JUISl aKTUBU3AIIMM YMCTBEHHOU AesitenbHOCTH. [Tekct] / mox pen. Psbooit O. A. —

Kapnoropsri, 2020.

8. CynuoBa A. Pabouue HeipoTeTpaaun «YuuMcs ObITh BHUMATEIbHBIMI». -
PocToB-Ha-/lony:

«Penunxcy, 2019.

9. Tpourkas XK. Paboune HeiporeTpanu «Pucyem nByms pykamm». - PocToB-Ha-

Hony, «®enunkc»,2019.

10. TpsacopykoBa T.II. Pa3BuTHe MEXMOJYHIapHOTO B3aUMOJECHUCTBUS y IECTEH:

HelpoJMHaMuYecKasruMHacTuka. — Pocros-Ha-Jlony: «®enukcy, 2019.
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JIncr uzmenenuii u nonosHenni Iporpammbl
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