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Капустник 

Заготавливали капусту впрок, чтобы 

хватило до лета. Большие запасы трудно 

сделать в одиночку. А потому рубили и 

солили капусту сообща для всей деревни. 

Хозяйки приглашали девчат на «капустные 

вечёрки». Девушки с песнями, переходя из 

одного дома в другой, помогали рубить 

капусту. 

Тут и там во дворах и домах раздавался 

стук да весёлый смех. Слышались голоса 

парней – они не были участниками работы, 

но приходили для веселья, ждали 

окончания работы, чтобы в игры поиграть 

да хороводы поводить. В каждом доме 

накрывали особенный стол с закусками, а 

главным угощением был капустный пирог. 

По окончании работы, «помощницы» по 

избе приседали и кружились, надеясь, что в 

следующем году капуста будет пузаста,как 

их развивающиеся сарафаны. 



По традиции в нашем детском саду в старшей группе мы тоже празднуем «Капустник». Отмечаем 
песнями и плясками, хороводами и народными играми. И в гости к нам приходила Капуста, 

которая веселилась вместе с нами. 



Водили хоровод «Вейся, Капустка!» и играли в народную игру «Никанориха». 



А потом по традиции в группе стряпали пирожки с капустой. 

Дети с большим удовольствием раскатывали тесто и лепили пирожки. 



Пирожки 

испекли в 

духовке, 

а после пили 

чай. 



Скоро будут каждому 

пирожки с капустой. 

Пышные, румяные - 

просто загляденье! 

Горкою на блюде - 

всем на удивленье. 




